Raport z wykonania i efektéw realizacji
Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2024
w roku 2023
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I. WSTEP

Naduzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych stanowi powazny problem natury
medycznej, spotecznej i ekonomicznej. Spoteczne i ekonomiczne skutki uzaleznienia to migdzy innymi utrata
pracy i zrédla dochodéw, utrata oszczednosci, zerwanie kontaktéw z otoczeniem, utrata przyjaciot
i najblizszych os6b. Uzaleznienie moze przyczyni¢ si¢ do pogorszenia stanu zdrowia, rozpadu wiezi
rodzinnych, zaklécania bezpieczefistwa publicznego, przemocy w rodzinie. UzaleZnienie moze by¢ zroédlem
probleméw z prawem. Szkody w znacznym stopniu dotykaja takze cztonkéw rodziny osoby naduzywajace;
substancji psychoaktywnych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022-2024 uwzglednial konieczno$¢ podejmowania dzialah zmierzajgcych
do ograniczania popytu i podazy tych $rodkow, a takze dzialan majacych na celu redukej¢ szkod zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Dziatania podejmowane na poziomie
lokalnym obejmowaly szerokie grono odbiorcow i poparte byly diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych
oraz analiz¢ zasobéw lokalnych i zewnetrznych warunkujacych skuteczng realizacje zalozonych celow.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilakiyka i rozwigzywaniem problem6éw alkoholowych, integracja
spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadaf wiasnych
gminy. Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2024, opracowany zostat w oparciu o:
o Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi;
e Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii;
e Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;
e Ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym;
e Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, ktérego elementem sktadowym sa Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia nakiada na samorzady gmin ustawa o samorzadzie gminnym.
Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, w szczegélnosci:

e tworzenie warunkéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje

do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu;

e dzialalno$¢ wychowawcza i informacyjna;

e ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

e leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ 0sob uzaleznionych od alkoholu;

e zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

e przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoleczne;.

Zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i przeciwdzialania narkomanii wykonywane sg przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegoOlnoscei przez:

e dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna i profilaktyczng;

e leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracj¢ oséb uzaleznionych;

e ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych;

e nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

e zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji,

ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

e nadzér nad uprawami ro$lin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzi¢

do narkomanii.
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IL.

ORGANIZACJA PROGRAMU I PODSTAWY PRAWNE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Miasta Lukéw na lata 2022-2024, zwany dalej Miejskim Programem okredlil strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkod spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Sposoby realizacji zadafi dostosowane byly do potrzeb
lokalnych, mozliwosci w zakresie zasobéw osobowych i instytucjonalnych. Gléwna strategia dziatan
okreslonych w Miejskim Programie na lata 2022-2024 opierata si¢ na systemowym i konsekwentnym
wdrazaniu programéw profilaktycznych i terapeutycznych na réznych plaszczyznach i przy wspolpracy
réznych srodowisk.

Dziatania te podejmowano w oparciu o nastepujace akty prawne:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii;

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym;

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, ktérego elementem sktadowym sg Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawie o przeciwdziataniu narkomanii:

Uchwala Nr III/15/2018 Rady Miasta Lukéw z dnia 19 grudnia 2018r. /Dziennik Urzedowy
Wojewddztwa Lubelskiego z 2018r. poz. 6332/ w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
na terenie miasta Lukow;

Uchwata Nr LV/407/2022 Rady Miasta Lukéw z dnia 01 kwietnia 2022 r. w sprawie uchwalenia
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta Lukéw na lata 2022-2024.

Zarzgdzenia Burmistrza Miasta Lukow:

zarzadzenie w sprawie powolania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Nr 1/2011 z dnia 3 stycznia 2011r. zmienionego Zarzadzeniem Nr 41/2013 Burmistrza Miasta Lukow
z dnia 22 kwietnia 2013r. w sprawie zmian w skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 146/2014 Burmistrza Miasta Lukoéw z dnia 09 grudnia 2014r. w sprawie zmian
w skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 147/2014 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 09 grudnia 2014r. w sprawie uzupetnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

zarzgdzenie Nr 149/2015 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 30 wrzesnia 2015r. w sprawie zmian
w skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 151/2015 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 01 pazdziernika 2015r. w sprawie
uzupenienia sktadu Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

zarzadzenie Nr 17/2019 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31 stycznia 2019r. w sprawie zmian
w skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

zarzgdzenie Nr 189/2019 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31 grudnia 2019r. w sprawie zmian
w skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 21/2019 Burmistrza Miasta Lukdéw z dnia 01 lutego 2019r. w sprawie uzupelnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

zarzgdzenie Nr 190/2019 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31grudnia 2019r. w sprawie uzupetnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
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e zarzadzenie Nr 104/2020 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31 lipca 2020r. w sprawie zmian w
skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

e zarzadzenie Nr 106/2020 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 03 sierpnia 2020r. w sprawie uzupetnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

e zarzadzenie Nr 158/2021 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 29 pazdziernika 2021r. w sprawie zmian
w skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

e zarzadzenie Nr 79/2022 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 18 maja 2022r. w sprawie uzupelnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

e zarzadzenie Nr 210/2022 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 30 grudnia 2022r. w sprawie zmian
w skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

e Zarzadzenie Nr 6/2023 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 9 stycznia 2023 r. w sprawie uzupemienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

e Zarzadzenie Nr 143/2023 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 31 pazdziernika 2023 r. w sprawie zmian
w skladzie Migjskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

e zarzadzenie Nr 209/2022 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 30 grudnia 2022r. w sprawie przyjecia
harmonogramu realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania narkomanii dla Miasta Lukéw na 2023 rok.

III. CEL GLOWNY MIEJSKIEGO PROGRAMU I DZIALANIA REKOMENDOWANE

Dla potrzeb opracowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Lukéw na lata 2022-2024, pozyskano nastgpujace dane
diagnostyczne:

e Diagnoza czynnikéw wzmacniajacych i utrudniajacych realizacje programéw profilaktycznych,

a w szczegblInosci programéw rekomendowanych przez pedagogéw tukowskich szkét za rok 2019 -
opracowanie Dariusz Nikiel - Pelnomocnik Burmistrza do Spraw Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

e Badania spoleczne w punktach sprzedazy alkoholu - diagnoza potencjalinej dostgpnosci alkoholu
dla 0s6éb nieletnich - badania realizowane przez Centrum Dziatan Profilaktycznych Wieliczka -
pazdziernik 2020 r.

e Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych 2020 - badania zlecone - opracowanie Centrum
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych, Warszawa 2020.

e Proponowana Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Lukow na lata 2021-
2025 -opracowanie zlecone Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.

Dla potrzeb opracowania diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych oraz strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych pozyskano informacje od podmiotéw wspolpracujacych w realizacji zadan
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla miasta Lukéw, w tym:

o Komendy Powiatowej Policji w Lukowie;

e Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

e Centrum Ustug Spolecznych;

e SP ZOZ Lukéw;

e FLukowskiego Osrodka Kultury;

e Osrodka Sportu i Rekreacji;

e organizacji pozarzadowych.

Wszystkie placowki oswiatowe, dzialajace na terenie miasta, realizuja obligatoryjnie zadania
profilaktyczne dotyczace =zapobiegania problemom spolecznym w oparciu o szkolne programy
wychowawczo-profilaktyczne, co jest wymogiem - Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty.
Wszystkie placowki oéwiatowe, dzialajace na terenie miasta, realizuja obligatoryjnie zadania profilaktyczne
dotyczace zapobiegania problemom spolecznym w oparciu o szkolne programy wychowawczo-
profilaktyczne, co jest wymogiem - Ustawy z dnia 7 wrzes$nia 1991r. o systemie oswiaty oraz Rozporzadzenia
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MEN zdnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu
os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Migjski Program uwzglednial wnioski ogélne wynikajace z przeprowadzonych badafi spolecznych.
Najwazniejsze to:

e Uczniowie z Lukowa czg$ciej siggaja po alkohol niz ich réwiesnicy z Polski.

e Im starsza grupa wickowa tym wigcej uczniow pije alkohol - niektorzy uczniowie w grupie 6-8 klas
i ponadpodstawowych pija alkohol regularnie. Uczniowie wskazali na bardzo niski wiek inicjacji
alkoholowej.

e Niepokojgcym zjawiskiem jest czestowanie dzieci alkoholem przez osoby dorosle, w tym przez
kobiety, co z kolei wigze si¢ ze zjawiskiem wczesnej inicjacji alkoholowej jak réwniez czeste picie
alkoholu przez kobiety w wieku migdzy 30 a 49r. Z.

e Uczniowie sa w znacznej czg¢séci tolerancyjni wobec spozywania alkoholu w celach rozwigzywania ich
problemow. Zdaniem duzej czesci uczniéw szkoty ponadpodstawowej alkohol jest dobry na zabawe
i to normalne, Ze pija go regularnie.

¢ Uczniowie Lukowa w stosunku do uczniow z Polski rzadziej siggaja po $rodki uzalezniajace.

e Niepokojacy jest duzy udzial oséb z najmlodszych grup wiekowych wéréd znajgcych w otoczeniu
osoby przyjmujace substancje odurzajace.

e Po substancje odurzajagce siggaja uczniowie starszych klas szkoly podstawowej 6-8 i szkét
ponadpodstawowych, natomiast znaja je i wiedza gdzie kupié¢ uczniowie zaréwno tych grup,
Jak tez grupy najmtodszej — uczniowie klas 5.

e Blisko potowa uczniéw nie wie i nie zdaje sobie sprawy z negatywnych skutkéw zazywania
substancji odurzajacych.

¢ Im starsza grupa wiekowa tym wigcej uczniéw pali papierosy i e-papierosy.

e Ocena sprzedawcow i doroslych mieszkancow rézni si¢ w zakresie funkcjonowania kontroli
sprzedazy alkoholu — z analizy postaw mieszkafcOw mozna wysungé wniosek, ze ilosé kontroli
powinna by¢ wigksza, natomiast sprzedawcy uwazaja w wiekszosci, ze kontrola funkcjonuje dobrze.

e Zjawisko uzaleznienia od hazardu nie jest istotnym problemem spofecznym w Eukowie.

e Niepokojgcym zjawiskiem jest wystgpowanie niewlasciwych zachowan w korzystaniu z komputeréw,
internetu, telefonéw komérkowych i nowych mediéw, w szczeg6lnosci w grupie dzieci i mtodziezy.

e Przemoc w rodzinie wydaje si¢ — na podstawie opinii respondentéw — zjawiskiem o niskim zasiegu.
Nie znajduje to potwierdzenia w $wietle danych pochodzacych od instytucji $wiadczacych pomoc
ofiarom przemocy w rodzinie.

e Jak wskazuja badania przeprowadzone wsréd uczniéw, im starsza grupa wiekowa tym gorzej
oceniane s3 relacje rodzinne przecz uczniéw i darza oni swoich rodzicow/opiekunéw mniejszym
zaufaniem. W kazdej grupie wiekowej sa uczniowie, ktérzy nie majg zaufania do swoich
rodzicow/opiekunow.

* Na uwage zashiguje réwniez deklarowane zachowanie opiekundéw dzieci, ktérzy nie podjeliby
zadnych krokéw w przypadku dowiedzenia sig, ze ich dziecko pije alkohol — az 17% badanych.

Celem gléwnym Miejskiego Programu bylo ograniczanie spozywania napojéw alkoholowych i innych
substancji psychoaktywnych, jak réwniez minimalizowanie zdrowotnych i spolecznych skutkéw
wynikajacych z ich uzywania i naduzywania poprzez: podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkancow Lukowa o ich szkodliwosci; podejmowanie dziata zmierzajacych do zmiany struktury spozycia
i wzordw uzywania napojéw alkoholowych; prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy lokalnych zagrozef
spotecznych, probleméw zwiazanych z uzaleznieniami, analizy posiadanych zasob6éw, uwzgledniajac
priorytety dziatan okreslone w Narodowym Programie Zdrowia w Miejskim Programie, rekomendowano
dziatania w nastepujacych obszarach:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Prowadzenie profilaktyki uniwersalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem wykorzystania programow
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Instytut Psychiatrii
i Neurologii.

Prowadzenie profilaktyki selektywnej, skierowanej do grup szczegélnie narazonych na uzaleznienie
tj. o0séb bezrobotnych, sprawcéw przemocy oraz os6b wykluczonych spolecznie, 0sob
eksperymentujacych z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi, w tym nowymi substancjami
tzw. ,,dopalaczami”.

Realizacja programéw profilaktycznych skierowanych do grupy dziewczat i dorostych kobiet.
Prowadzenie dziatan wérdd dzieci i mlodziezy, majacych na celu zwigkszenie mozliwosci atrakcyjnego
spedzania wolnego czasu z uwzglgdnieniem oddziatywan w obszarze profilaktyki uzaleznien.
Kontynuowanie polityki spolecznej Lukowa, ktéra przyczynia si¢ do zmniejszenia skali zjawiska
przemocy w rodzinie, a w szczeg6lnosci utrzymanie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego jako
miejsca udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie jak réwniez pomocy osobom uwiktanym
W przemoc.

Wspieranie funkcjonowania $wietlic $rodowiskowych prowadzacych dzialania socjoterapeutyczne
skierowane do dzieci i mlodziezy z grup ryzyka.

Wspieranie réznorodnych form doskonalenia zawodowego kadr zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznieft.
Podejmowanie dzialann ukierunkowanych na ksztalcenie kompetencji spolecznych wsrod dzieci
i mlodziezy z grup ryzyka.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla sprzedawcow napojéw alkoholowych, a w szczegdlnosci
zwickszenie kontroli punktow sprzedazy alkoholu w zakresie sprzedazy nieletnim, spozywania alkoholu
w miejscach publicznych oraz upowszechnianie procedury "bufora ochronnego" w punktach sprzedazy
alkoholu.

Zwiekszenie dostepnosci do pomocy terapeutycznej dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu
i wspétuzaleznionych.

Przeprowadzenie akcji informacyjnej w zakresie opieki zdrowotnej, psychologicznej i pomocy prawnej
przystugujacej ofiarom przemocy w rodzinie.

Rozpowszechnianie programow terapeutycznych skierowanych do wszystkich osob bez wzgledu
na wiek, ktore wykazuja postawy agresji psychicznej i fizycznej wobec otocznia, w celu redukowania
takich zachowan.

Prowadzenie dzialan edukacyjnych ukierunkowanych na redukcje zachowan agresywnych wobec dzieci.
Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych ws$réd dzieci i mlodziezy opdzniajacych wiek inicjacji
alkoholowej i ostrzegajgcych o negatywnych skutkach spozywania alkoholu na wielu plaszczyznach.
Promowanie zdrowego stylu Zycia bez uzaleznien i proponowanie pozytywnych alternatyw w stosunku
do $rodkéw uzalezniajacych, traktowanych jako antidotum na problemy zyciowe.

Planowane dzialania zostaly uporzadkowane w ramach nastepunjacych dzialow:

e Dziat | — Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy oraz mtodych dorostych

e Dzial I - Pomoc dzieciom z rodzin dotknietych problemem alkoholowym i przemoca

e Dziat Il — Zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb naduzywajacych
i uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

e Dziat IV — Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii

e Dzial V - Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i szkole oraz dzialania ukierunkowane
na przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym

o Dzial VI — Wspomaganie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych, w ktorych statucie znajduja si¢
zapisy okreslajace zaangazowanie w sprawy zwiazane z rozwiazywaniem problemow alkoholowych,
narkomanii po ogloszeniu konkursu ofert lub ztozeniu w trybie pozakonkursowym

e Dzial VII - Inne zadania stuzgce realizacji zdan Miejskiego Programu.
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W celu osiggni¢cia celu gléwnego oraz wdrozenia zalozen Miejskiego Programu zaplanowano
nastepujace dzialania:

1.

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.

18.
19.

20.

Realizacja programé6w profilaktycznych w przedszkolach, szkotach oraz innych placowkach oswiatowych

i opiekunczych: autorskie programy i projekty profilaktyczne, konkursy realizowane w placéwkach

os$wiatowych, dziatania edukacyjne i warsztaty prowadzone dla rodzicow, spoleczne kampanie przeciw

uzaleznieniom, wspolpraca z mediami lokalnymi w zakresie promowania zycia bez nalogow.

Realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej, w tym réwniez uwzgledniajacych tematyke zwigzana

z uzaleznieniem niestanowigcym uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (tzw. uzaleznien

behawioralnych) oraz problematyk¢ nowych $rodkéw psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”,

ze szczegblnym uwzglednieniem programéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Realizacja programéw profilaktyki selektywnej i wskazujacej (w tym réwniez programow

uwzgledniajacych problematyke nowych $rodkéw psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy™), w szczegdlnosci

programow rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, Os$rodek

Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Realizacja dziatanh twérczych i artystycznych, minimalizujacych wéréd dzieci i mlodziezy wystepowanie

ryzykownych zachowan: program rozwoju osobistego i spolecznego dla mlodziezy szkot

ponadpodstawowych, realizacja programéw profilaktycznych realizowanych w $rodowisku lokalnym,

w tym dziatan teatralnych, artystycznych itp. uwzgledniajacych profilaktyke uzaleznien.

Przeprowadzenie szkolen, seminariéw, konferencji dla os6b zawodowo zajmujacych sie dziataniami

profilaktycznymi i terapeutycznymi.

Promowanie abstynencji i zdrowego stylu Zycia poprzez: realizacje pozalekcyjnych zajeé, w tym

sportowo - rekreacyjnych oraz zagospodarowanie czasu wolnego uwzgledniajgcych profilaktyke

uzaleznien.

Dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego z realizacja programu profilaktycznego, organizacje

kampanii edukacyjnych.

Wsparcie organizacji festynow rodzinnych.

Emisj¢ program6w telewizyjnych oraz prezentacje materiatéw edukacyjno - informacyjnych.

Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych i informacyjnych o tematyce uzaleznien.

Wspieranie dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych realizowanych przez Policje.

Ograniczanie dostepnosci do napojow alkoholowych.

Koordynowanie na poziomie Miasta dzialan podmiotéw realizujacych zadania w zakresie profilaktyki

1 terapii uzaleznien oraz utworzenie i utrzymanie systemu informacji o realizowanych dzialaniach

z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i zapobiegania przemocy oraz o podmiotach realizujacych

ww. zadania.

Wspieranie dzialafi placowek lecznictwa odwykowego przez m.in.: finansowanie programow

terapeutycznych dla: dorostych, milodziezy, ofiar i sprawcéw przemocy domowej, 0s6b pijacych

szkodliwie; uzupelniajgcych oferte $wiadczen zdrowotnych NFZ, poprawe warunkéw bazy lokalowej

i ich wyposazenia.

Organizacja i dofinansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje realizatoréw Programu.

Wspieranie programéw realizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie.

Prowadzenie poradnictwa w punktach konsultacyjnych, punkcie mediacyjnym oraz w telefonie zaufania

dla uzaleznionych, czlonkéw ich rodzin, oséb do$wiadczajacych kryzysu, oséb zagrozonych

uzaleznieniem.

Wspieranie programéw socjoterapeutycznych.

Zapewnienie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznief

poprzez: dofinansowanie szkoleni podnoszacych umiejetnosei i kwalifikacje zawodowe wychowawcow

$wietlic w zakresie pracy z dzieckiem ze Srodowiska oséb uzaleznionych, dofinansowanie programéw

opiekunczo-wychowawczych z dozywianiem dzieci w $wietlicach i klubach, dofinansowanie programow

socjoterapeutycznych.

Przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie poprzez: dofinansowanie zadan realizowanych na rzecz

ofiar przemocy w rodzinie, organizacj¢ i/lub dofinansowanie szkolen i podnoszenia kwalifikacji dla stuzb
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i instytucji zajmujgcych si¢ przeciwdziataniem zjawisku przemocy w rodzinie, dofinansowanie
programéw korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcow przemocy w rodzinie, dofinansowanie programoéw
terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie.

21. Obstuga administracyjna Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w tym: ustalanie
i wyplata wynagrodzenia cztonkéw Komisji za realizacj¢ zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sporzadzanie postanowien zwigzanych z opiniowaniem
wnioskéw przedsigbiorcéw ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
zawieranie i obstuga uméw ze specjalistami pracujacymi na rzecz Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, w tym m.in.za wykonywanie badan oraz wydawanie opinii przez bieglych
sgdowych w przedmiocie uzaleznienia, szkolenia cztonkéw MKRPA.

22. Wspieranie dzialan organizacji pozarzadowych, w ktérych statucie znajduja si¢ zapisy okre$lajace
zaangazowanie w sprawy zwiazane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkomanii.

IV. RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
ustalona przez Rade Miasta Lukéw w Uchwale Nr I11/15/2018 Rady Miasta Lukoéw z dnia 19 grudnia 2018r.
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych na terenie miasta Lukow wynosi:

e zawartosci do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 40;
o zawarto$ci powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) —23;
e zawartoSci powyzej 18% zawartosci alkoholu — 23.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem

sprzedazy ustalona przez Rad¢ Miasta Lukéw w/w Uchwale wynosi:
e zawartosci do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 60;
e zawartosci powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) —22;
e zawarto$ci powyzej 18% zawartosci alkoholu — 22.

W Lukowie w roku 2023 ogélna liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) wynosita - 23, a liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — wynosita - 49. W tym liczba
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartoéci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy - 22. Liczba punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych o zawartosci alkoholu
powyzej 18% przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - lokale gastronomiczne - 23. W roku 2023
liczba wydanych zezwoleni na sprzedaz napojow alkoholowych na dzien 31.12.2023. wyniosta 140.

W oparciu o wyniki diagnoz Miejska Komisja oraz Petnomocnik Burmistrza Miasta Lukéw do Spraw
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii stoja
na stanowisku by nie zwigksza¢ liczby zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych.

V. MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Lukowie sktada si¢ z o0s6b
powotywanych przez Burmistrza Miasta. Wigkszo$¢é roku 2023 pracowala w skladzie dziewigcioosobowym.
W roku 2023 Komisja spotykata si¢ podczas posiedzen, ktoérych odbylo si¢ 29.

W ramach Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych funkcjonuje pig¢ zespotow
roboczych:

o Zespél do spraw wydawania opinii w sprawach zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

(Postanowienia MKRPA - 40, w tym: 3 negatywne opinie. Protokoty przyjecia postanowien —23);
o Zespot do spraw rozpatrywania wnioskow i kierowania na leczenie (19 wnioskéw do sadu
o zobowiazanie poddania si¢ leczeniu oraz ustanowienie nadzoru kuratora. Zespot wezwat 65 osob
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VL.

(z tego - 25 0s6b stawilo si¢ na posiedzenie Zespotu). Najczesciej wnioskodawcami byli: Policja,
kuratorzy rodzinni, Zespo6t Interdyscyplinarny oraz zainteresowane rodziny);

Zespot do spraw monitorowania realizacji zadaf przyjetych w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii (zawarto 64 umowy
na realizacj¢ projektéw, w tym 19 z organizacjami pozarzgdowymi);

Zespot do spraw kontroli punktow sprzedazy i kontroli sprzedazy nieletnim (w sumie —
przeprowadzono 81 kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych (podczas w/w kontroli
nie stwierdzono nieprawidlowosci);

Zespot do spraw pracy w Zespole Interdyscyplinarnym i grupach roboczych (liczba wdrozonych
procedur "Niebieskiej Karty" - 43. Liczba grup roboczych — 48. Posiedzen grup — 150).

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU I ZADANIA

Dzial I - Pomoc dzieciom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i przemoca

Koniecznos¢ prowadzenia na terenie szkét i placowek opiekusiczo - wychowawczych programéw
profilaktycznych wynika bezposrednio z diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych przeprowadzonej
w 2020r., na podstawie ktérej opracowano Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023. Raport z diagnozy jest dostepny na stronie
internetowej Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (www.komisja.lukow.pl).

Cele:

rozwijanie $wiadomosci dzieci i miodziezy o konsekwencjach zwigzanych z uzywaniem $rodkéw
psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
dotyczacej problematyki alkoholizmu i narkomanii,

wdrazanie efektywnych programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy opdzniajacych inicjacje
alkoholowa oraz zapobiegajacych uzywaniu substancji psychoaktywnych,

wspieranie instytucji prowadzacych dziatalnoé¢ profilaktyczna w organizowaniu réznorodnych form
pracy zapobiegawczej i korygujacej, opiekunczo — wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej
i aktywizujacej w szczegdlnosci wsrod dzieci i mlodziezy, w rodzinach oraz w grupach
podwyzszonego ryzyka,

edukowanie rodzicow i nauczycieli.

Odbiorcami tych dzialan byli:

dzieci i mtodziez,

instytucje, organizacje i osoby fizyczne prowadzace dzialalno$¢ profilaktyczng, wychowawcza
i opiekuncza,

grupy zawodowe angazujace si¢ w bezposrednia prace z dzieémi i mlodzieza,

rodzice i wychowawcy.

W zakresie osiggni¢cia wyznaczonych celéw zrealizowano nastepujace przedsigwzigcia:

L.p. | Nazwa programu (projektu) Odbiorcy Efekty

1 Realizacja programu Uczniowie - 96 | Dostarczenie uczniom informacji na temat szkodliwego
rekomendowanego Rodzice - 96 wplywu alkoholu  na organizm czlowieka,
"Domowych Detektywéw”: Nauczyciele - 4 uév_viadomienie negatywnego spok.:cznie zachowania
w Zespole Szkolno- zZwigzanego ze spozywaniem napojow alkoholowych.
Przedszkolnym w Lukowie Wspdlpraca miedzy rodzicami i wychowawcami.

2 Realizacja programu Uczniowie — Program dostarcza informacji na temat prawd i mitow
rekomendowanego 170 o alkoholu, wplywie mediéw na temat ksztaltowania

wsFantastyczne Mozliwosci” Rodzice — 143 postaw dotyczacych picia alkoholu, presji rowiesniczej,
w Zespole Szkolno- wyksztalcania postaw  pro-abstynenckich. Ulatwia
Przedszkolnym, w Szkole wspoétprace migedzy rodzicami i wychowawcami. Chroni
Podstawowej Nr 5 w nastolatkéw przed zagrozeniami.

Lukowie.

Nauczyciele — 9
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Realizacja programu
rekomendowanego
»Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej” w
Szkole Podstawowej nr 2 i
nr 3, Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej w Eukowie,

Uczniowie — 56
Rodzice — 62
Nauczyciele — 3

Program oparty jest o strategi¢ ksztaltowania
umiejetnosei spolecznych i emocjonalnych
pozwalajacych na osiaganie sukcesow w szkole jak
i w zyciu, Stabilne zycie emocjonalne, optymizm
i pozytywne myslenie, swiadomo$¢ swoich mozliwosci
to glowne czynniki chroniace w przyszlosci przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Realizacja warsztatéw Doro§li — 26 Celem projektu bylo ksztaltowanie umiejetnosci
umiejgtnosci wychowawczych rodzicéw, umiejgtnoscei rozpoznawania
wyclonvawczych dl'f‘ ) potrzeb rozwojowych, przekazanie wiedzy dotyczacej
T°dz'°°YV . »Jak mowic, . radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wglad we wlasne
Zeby dzieci nas stuchaly, jak h
sluchaé, zeby dzieci do nas P"Sta"_‘{y wye owawcz.e'. . . .
P Rozwijane byly umiejetno§ci rodzicow w zakresie
moéwily S ; .
uwalniania dzieci od nierozwojowych rél, ktére w
przyszto$ci prowadzi¢ moga do podejmowania przez
dzieci zachowan ryzykownych.
Warsztaty szkoleniowe dla Uczniowie — Celem projektu bylo zapobieganie uzaleZnieniom
nauczycieli przygotownjgee | 202 i inmym  zachowaniom  destrukcyjnym  oraz
do reallzacjlprogra'l'nu i Rodzice —202 | nieprawidlowej adaptacji  spolecznej,  wspieranie
:::;)zn:j?'“vlvogzal::) (;50 Spéjrz Nauczyciele - prawidlowego rozwoju i rozwijanie umiejgtnosci
Podstawowej Nr 4 w 10 p,sych.o%oglcz.n}'lch. , .Uczestm.cy p.rogramu zdobyl¥
Lukowie. rowniez umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi
emocjami, ksztaltowaniem pozytywnej samooceny.
Realizacja programu Uczniowie — Celem projektu bylo zwigkszenie umiejetnosci
rekomendowanego 200 zaspokajania potrzeb psychoemocjonalnych w sposob
»Bezpiecznie) v’vdorosloéé” Rodzice — 30 akceptowany  spolecznie, zmniejszenie = poziomu
PSSP ?le Szk6I Nr 1w Nauczyciele — zagrozenia patologia i wykluczeniem spolecznym,
Lukowie " . g } i
65 zablokowanie intensywnosci doswiadczen ze srodkami

psychoaktywnymi. Stworzenie pozytywnych strategii
radzenia sobie w zyciu.

Realizacja projektu
dlugofalowych dzialan
zmierzajacych do op6znienia
inicjacji alkoholowej dzieci i
mlodziezy poprzez
wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa i innych
czynnikéw chronigcych
realizowany rzez Komendg¢
Powiatowg Policji w
Lukowie

Realizalor odslgpil ud realizaci zadania.

Realizacja projektu pt.
HStawiam na Siebie” -
program ochrony dzieci
przed uzaleZznieniami
behawioralnymi w Zespole
Szkolno-przedszkolnym w
Lukowie

Uczniowie — 70
Nauczyciele — 6

Celem realizowanego projektu bylo zwigkszenie wiedzy
uczniow klas 8 na temat zagroZzen zwigzanych
z uzaleznieniami  behawioralnymi, wzmocnienie
czynnikéw chronigcych przed zagrozeniami zwigzanymi
7 uzaleznieniami behawioralnymi.

Realizacja programu
profilaktyki uniwersalnej
sDebata” realizowanego w
Zespole Szkolno-
Przedszkolnym, Szkole
podstawowej Nr SiNr3w
Lukowie

Dzieci— 170
Nauczyciele —
12

Realizacja programu wzmocnila postawy
pro-abstynenckie u nastolatkéw przed progiem inicjacji
alkoholowej, wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju
bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmian
blednych przekonafi normatywnych, wzmacnianie
tendencji do podejmowania abstynencii w sytuacji
naciskow $rodowiskowych.,
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10 | Realizacja dzialan w Uczniowie - 217 | W ramach realizacji szkolnego programu
obszarze uzalezniefi w Rodzice - 217 profilaktycznego prowadzone byly dziatania edukacyjno
ram:lcl;(tszkolnego p;ogr a:nu - informacyjne, konkursy, praca w grupach
profilaktycznego w Zespole ; .

Szkoét Nr 2 w Lukowie. z Yv?/korzys.tam.em metod aktyw1que.;cy'ch, warsztaty
umiejetnosci  interpersonalnych, zajecia  sportowe.
W wyniku realizacji programu uczniowie nauczyli si¢
rozpoznawania zachowan ryzykownych, ksztaltowali
umiejetnosci bycia asertywnym, umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach sprzyjajacych sigganiu po $rodki
uzalezniajace.

11 | Realizacja programu Uczniowie - 500 | W trakcie realizacji programu ksztattowano umiejetnosci
profilaktycznego " Badz Rodzice - 500 | unikania zagrozen towarzyszacych zachowaniom
bezpieczny w o ryzykownym. Prezentowany byl porzadny model
niebezpiecznym Sgvieciet p rodziny. Uswiadamiano znaczenie prawidiowych relacji
Zespole Szkét Nr 2 w . . .

Lukowie. pomiedzy czlonkami rodziny. Ksztattowano
umiej¢tnosci dokonywania dobrych wyboréw zyciowych
bez udzialu srodkéw uzalezniajacych.

12 | Program rekomendowany Uczniowie - Uczniowie otrzymali wiedze na temat szkodliwosci
"ARS - czyli jak dba¢ o 620 dopalaczy i inny substancji, mechanizmu powstawania
milo$¢ realizowany w Rodzice - 500 | uzaleznienia. Zajgcia wyksztalcity wlasciwe zachowania
Zespole Szkét Nr 2 w . . L C e .
Eukowie. IV Liceum Nauczyciele — w sytuacjach trudnych. Uczniowie dowiedzieli si¢ jak
Og(’)lnok;ztalcq e 50 naduzywanie  alkoholu i .innych substanc.ji
Lukowie psychoaktywnych moze negatywnie wplywaé na takie

warto$ci  jak: milo$¢é, rodzina, bezpieczenistwo.
Mieli okazj¢ dostrzec korzysci wynikajace ze zdrowego
stylu zycia, uczyli si¢ umiejetnosci unikania zagrozen
zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi. Poznawali
sposoby wyrazania wlasnych emocji, radzenia sobie
Ze stresem.

13 | Realizacja programu Uczniowie —39 | Uczestnicy programu zdobyli wiedze dot. substancji
profilaktyczno- psychoaktywnych w celu podwazenia przekonan
interwencyjnego ,,Korekta” opartych na stereotypach. Osiagnigte cele w trakcie
skierowanego do mlodziezy M- . . . .

. realizacji spotkan to wigksza akceptacja ograniczen
realizowanego w Zespole . h Ikohol .. icv ilodci

Szkét Nr 1 w Lukowie zwiazanych z alkoholem, przesunigcie granicy ilosci
spozywanego alkoholu i okolicznosci picia.

14 | Projekt "Szkolny dziefi bez | Mlodziez - 450 | Realizacja programu przyczynila si¢ do podniesienia
przemocy" realizowany w I | Nauczyciele - | poziomu $§wiadomosci i wiedzy uczniéw o problemie
LO w Lukowie 15 przemocy i agresji, Poprawie ulegta komunikacja

interpersonalna poprzez doskonalenie pozytywnych,
zyczliwych  relacji, promowanie  wzoréw  tzw.
»Osobowosci kulturalnych”. Podsumowaniem programu
byt happening pod hastem "Szkolny Dzien Zyczliwosci".

15 | Zorganizowanie projektu Uczniowie — Realizacja projektu przyczynila sie do podjecia
edukacyjno- 200 aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy.
profilaktycznego ,,Festiwal | Rqdzice — 20 Pokazano  alternatywe¢  zagospodarowania  czasu
Sportu i Zdrowia” przez P. . g .

. p Nauczyciele — spedzanego nie przed telewizorem, komputerem,

Zenona Pawlikowskiego w . . S .

Eukowie 10 telefonem. Uczestnicy mieli rowniez mozliwos¢ poglebié
wiedz¢ na temat zdrowych sposobéw radzenia sobie
z klopotami bez siggania po uzywki, uswiadomienia
sobie sposob6w na zdrowe i bezpieczne spedzanie
wolnego czasu.

16 | Realizacja programu Uczniowie — Podczas realizacji programu przekazana zostala wiedza
profilaktycznego ,,Cukierki” | 323 na temat $rodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi
ukierunkowanego na Nauczyciele - | zwigzanych. Uczestnicy rozwijali samodzielne i twércze
ksztaltowanie umiejetnosci o : . . ot .

. 12 mys$lenie, zdobyli umiejetnosci troski o wilasne

spolecznych rozpoznawania . . . . .
bezpieczenstwo w relacjach z innymi, postaw

zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami w Szkole

asertywnych wzgledem 0s6b nieznajomych.
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Podstawowej Nr 2i NrSw
Lukowie

17 | Organizacja spotkania Mtlodziez - 160 | Uczestnicy w trakcie zaje¢ mieli mozliwo$¢ podwyzszy¢
profilaktycznego ,,Naprawde poziom $wiadomosci w zakresie aktualnych zagrozen.
wolni” dla uczniéw szkét Podwyzszenie samokontroli w celu eliminowania
g:gz::zr&:‘ Zjterene zachowan ryzykownych i antyspotecznych. Zostali

réwniez uswiadomieni na temat szkodliwosci skutkéw
réznego rodzaju uzaleznien.

18 | Realizacja programu Uczniowie — 15 | W wyniku realizacji projektu uczniowie nabyli
rekomendowanego Rodzice — 15 umiejetnosci chronigce przed uzywaniem substancji
"UNPLAGT." w Sz.kole Nauczyciele — | psychoaktywnych.  Zwigkszyty si¢  kompetencje
iz(ll;t;:zowej Nr3iNrsSw 16 wychowawcze rodzicow i nauczycieli biorgcych udzial

w projekcie.

19 | Organizacja alternatywnych | Dzieci—11 W trakcie realizacji projektu uczestnicy zdobyli
zaje¢ terapeutycznych dla Miodziez — 3 $wiadomos$é o wplywie wiasnych wyboréw na dalsze
dzieci z Placowki zycie, wzmocniono poczucie wlasnej wartosci,
Wielofunkeyjnej w Lukowie utrwalone  prawidlowe postawy 1  wzorce rdl

& s J &
spotecznych. Udziat w zajgciach przyczyni si¢
do niwelowania zachowan agresywnych i zrezygnowania
do siggania po uzywki

20 | Realizacja programu Uczniowie — 10 | Celem realizacji programu byl wzrost postaw
profilaktyki uniwersalnej prospolecznych, wigksza gotowo$¢ do wspoipracy.
»Apteczka Pief'wszej . Uczestnicy zdobyli umiejetnosci kontrolowania swojego
EGmCLy Emogonalnej” zachowania, radzenie sobie w sytuacjach stresowych.
przez Poradni¢
Psychologiczno-
pedagogiczng w Lukowie

21 | Realizacja programu Uczniowie — 10 | Program ma na celu pokazanie sposobéw radzenia sobie
promocji zdrowia Rodzice 4 z codziennymi problemami, radzenia sobie w trudnych
ps.ycl.liczr,l,ego »Przyjaciele lub konfliktowych sytuacjach. Program zacheca takze
g’:_[z’szlelggra;ﬁ?é'mwanego do wspélpracy i pomagania innym dzieciom. W irakcie
Psychologiczno- realizacji programu osiagnigto m.in. nastgpujgce cele:
Pedagogiczng w Lukowie. wzrost postaw prospotecznych, budowanie

i utrzymywanie relacji przyjacielskich w ramach grupy
oraz na zewnatrz.

22 | Organizacja cyklicznej Uczniowie — Spotkanie mialo na celu promowanie zdrowego stylu
imprezy promujacej 450 zycia przy wyeliminowaniu uzywek, aktywne spedzenie
warto$ci rodzinne, zdrowy Rodzice —250 | wolnego  czasu  przez  dzieci, w  tym
styl Zycia, .trzeiwoééi Nauczyciele - z rodzin dysfunkcyjnych. Uczestnicy zwigkszyli wiedze
abstynencj¢ — ,,W . ) .
Swigtecznej Krainie” przez 30 z zakresu negatywnych skutkow siegania po uzywki,
Eukowski Osrodek Kultury spedzania wolnego czasu bez uzywek.

23 | Organizacja cyklicznej Uczniowie — Program mial na celu przekazanie uczestnikom
imprezy promujacej 185 informacji na temat zdrowego slylu 2ycia, promowanie
wartosci rodzinne, zdrowy Rodzice — 2 alternatywnego spedzania czasu, wolnego od uzywek,
styl Zycia i dzialania o Nauczyciele — integracje dzieci z rdéinych $rodowisk, rozwijanie
charakterze . . ’
profilaktycznym — ,, Dziei 23 umiejetnosci interpersonalnych.

Dziecka” przez Lukowski
Osrodek Kultury

24 | Program zaje¢ - Realizator odstapit od realizacji zadania.
alternatywnych dla
mlodziezy ,,Uzaleznieni od
sztuki” realizowany przez
Eukowski O$rodek Kultury

25 | Realizacja programu Uczniowie — W trakcie realizacji programu przekazano uczniom
rekomendowanego CDP 102 sposoby zdrowego stylu zycia bez substancji
Trening Redukeji Stresu dla | Nayczyciele— | psychoaktywnych, ksztaltowania wlasciwych postaw.
mezmitwikis Y zpiespory 10 Ponadto nauczono uczniéw technik uspokajania si¢

Szkolno-przedszkolnego w
Lukowie

i zmniejszenia napiecia, rozwijania postaw akceptacji
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wobec samego siebie.

26 | Realizacja programu Uczniowie — 96 | Realizacja projektu miala na celu wzrost wiedzy
profilaktyki uzaleznien Nauczyciele — | o uzaleznieniach behawioralnych wéréd mlodziezy oraz
»Balans” dla uezniéw kl. Vz | 1 ich mechanizmu dziatania. Uczniowie poszerzyli
Zespolu Szkolno- .. . . =
Praedszkolnego w Eukowie umiejetnosci rozpoznawan}a problefnu uzaleznienia

od Internetu oraz urzadzen elektronicznych. Wzrosta
ich wiedza w zakresie zagrozef w cyberprzestrzeni.

27 | Realizacja programu Uczniowie — Na skutek realizacji projektu nastapil wzrost wiedzy w
profilaktyki uzaleznien 225 zakresie zagrozef zwigzanych z paleniem tytoniu oraz e-
»Palacy problem” dla Nauczyciele — papieroséw oraz sposobow asertywnej odmowy w
premniow ki ViSVIlziZespoln 20 sytuacjach, w ktérych uczniowie naklaniani sa przez
Szkolno-Przedszkolnego w 5 o
Lukowie réwiesnikow.

28 | Rozwijanie umiejetno$ci Rodzice — 21 W trakcie realizacji projektu rodzice nabyli wiedze
wychowawczych rodzicéw, w zakresie rozpoznawania depresji, odpowiedniego
ukierunkowanych na reagowania. Przedstawiono i omodwiono obszary
wzmacnianie czynnikow = o, . ) s G o
e zagr(.)zen. Dzu;'k'l zdobyte] wiedzy i umleje;t'n,oscmm
uzaleznieniami w Szkole rodzice poprawili dobrostan wychowawczy uczniow.
Podstawowej Nr 2 w
Lukowie

29 | Realizacja projektu ,,Jak nie | Uczniowie — W trakcie realizacji projektu przeprowadzono warsztaty
da¢ si¢ uzaleznieniom” w 250 rozwijania umiejetnosci kontroli emocji. Ksztattowano
Szkole .Podstawowej Nr2w | Nauczyciele — zasady radzenia sobie w sytuacjach trudnych jako
Lukowie 12 czynniki chronigce przez wpadaniem w putapke

uzaleznien  behawioralnych.  Uczniowie  poznali
zagrozeni zwigzane 2z nadmiernym korzystaniem
z Internetu.

30 | Realizacja projektu Uczniowie — Projekt mial na celu przedstawienie uczestnikom
profilaktycznego ,,Nie - 120 profilaktyki  uzaleznien, us$wiadomienie zagrozef
zmarnuj swojego zycia” dla ] i ; ]

ol “f g \}IIEVﬁI - Nauczyciele — 8 | zwigzanych z uzywkami.
Szkole Podstawowej Nr 4 w
Lukowie

31 Realizacja programu Uczniowie — Podczas udzialu w projekcie uczniowie nauczyli si¢
rekomendowanego 117 rozréznia¢ swoje uczucia i innych, komunikowaé sig,
»Poruszajace bajki o Nauczyciele — 6 | zarzadza¢ trudnymi emocjami, nabiera¢ przekonan
emocjach” w Szkole do zdrowego stylu zycia.

Podstawowej Nr 5 w
Lukowie

32 | Realizacja programu Uczniowie 233 | W wyniku realizacji programu mlodziezowi liderzy
edukacyjno- (210 uczniéw rozwijali kompetencje emocjonalno - spoleczne.
terapeutycznego klas pierwszych, | Spoleczno$é szkolna otrzymala wiedze o uzaleznieniach
kMiodziezopi Haerz i 15 lideréw z oraz wspoOtczesnych zagrozeniach dla milodziezy.
Kosciuszee''. P 2 & 2y

klas trzecich, 8 | W szkole promowano zdrowy styl zycia. Utalentowana
finalistbw Mam | mlodziez miata okazje uczestniczy¢ w konkursach,
Talent); akcjach profilaktycznych i apelach.

Koszty realizacji tych zadan wyniosty — 140 800,00 zi

Dzial II - Pomoc dzieciom z rodzin dotknietych problemem alkoholowym i przemocs

Rodzina, w ktérej skumulowane sg réznego rodzaju trudnosci zwigzane z problemem alkoholowym
i przemoca, nie sprzyja prawidlowemu rozwojowi dziecka. Dzieci znajdujace si¢ pod bezposrednim wplywem
takiego srodowiska czesto reaguja w sposOb, ktéry trudno uzna¢ za zgodny z przyjetymi normami.
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Wychowanie si¢ w rodzinie z problemem uzaleznienia skutkuje najczesciej niezaspokojeniem podstawowych
potrzeb dziecka, a w konsekwencji podatnoscia na silne wplywy srodowiska rowiesniczego. Przebywanie
w atmosferze cigglego stresu, niepewnosci i napigcia przyczynia si¢ w znacznym stopniu do rozwoju zaburzen
emocjonalnych. Dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia to czgsto dzieci doswiadczajace przemocy w roznej
postaci, to dzieci znajdujace si¢ w grupie ryzyka pod wzglgdem prawdopodobiefistwa uzywania substancji
psychoaktywnych. W zwigzku z tym udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem uzaleznienia
i przemocy jest jednym z wazniejszych zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Wysilek realizatoréw przyczynit si¢ do osiggniecia
gléwnego celu. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje funkcjonowanie Migjskiej Swietlicy Srodowiskowej
,,Parasol”, ktéra w ramach swoich zadan $§wiadczy pomoc psychologiczng, socjoterapeutyczng, spoleczng,
edukacyjna, opiekunczg i wychowawcza dzieciom z rodzin problemowych. Bogata oferta zajeé artystycznych:
plastyczne, wokalne, sportowe, animacja zycia kulturalnego oraz zajgcia socjoterapeutyczne wpisuja si¢
w potrzeby spolecznosci lokalnej Miasta Lukéw. Udzial uczniéw w zajeciach socjoterapeutycznych
to znaczace wsparcie dziatania pedagogdéw szkolnych w procesie nabywania kompetencji emocjonalno -
spofecznych oraz niwelowania skutkéw negatywnych doswiadczen, ktore dzieci wynoszg z domu. Stworzenie
milej i bezpiecznej atmosfery, a takze dawanie dzieciom mozliwo$ci odreagowania i wyciszenia negatywnych
emocji stanowi podstawe wszystkich dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i mlodziezy. Ta forma
pomocy dzieciom z rodzin problemowych wydaje si¢ najbardziej korzystng i pozadang. ,,Parasol” caly czas
daje wsparcie dzieciom i ich rodzinom.

Cele:
e organizacja pomocy i wsparcie dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i przemoca
poprzez stworzenie warunkéw do aktywnego i pozadanego spedzania wolnego czasu,
e stwarzanie okazji do odreagowania napie¢ i stresow, ktore w przyszlosci moglyby skloni¢ dzieci
do podejmowania zachowan ryzykownych,
e wsparcie dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej wywodzacej si¢ z rodzin problemowych.
Odbiorcy:
e dzieci i mlodziez w tym rowniez z rodzin problemowych,
e dorosli mieszkancy Lukowa.

W zakresie osiagnigcia wyznaczonych celéw zrealizowano nast¢pujace przedsi¢wzigcia:

L.p. | Nazwa programu (projektu) Odbiorey Efekty
1 Funkcjonowanie Miejskiej Dzieci i W 2023r. grupa 36 uczniow (dzieci i milodziezy)
Swietlicy Srodowiskowej dla mlodziez - 60 miata mozliwosé korzystania z zajeé
Dzieci ,,Parasol”. Doro$li - 40 socjoterapeutycznych prowadzonych przez dwoéch
Nauczyciele 9 specjalistow. W $wietlicy prowadzone sa przez

szesciu  specjalistbw  zajecia  opiekunczo -
wychowawcze, artystyczne, plastyczne, muzyczne,
oraz sportowe. Pobyt na $wietlicy, ktora pracuje
w godzinach popotludniowych pozwala dzieciom
odrobi¢ lekcje w komfortowych warunkach, uzyskac¢
pomoc nauczycieli i réwieénikow. W trakcie pracy
$wietlicy prowadzona  jest systematyczna
profilaktyka  zachowan  ryzykownych. Mila,
przyjazna a nawet rodzinna atmosfera sprzyja
rozwijaniu kompetencji emocjonalno spolecznych.
Rokrocznie  organizowany jest wyjazd letni
z programem rekreacyjno - profilaktycznym.

Przy $wietlicy funkcjonuje Klub Mtodziezowy ktéry
odwiedzalo 8 mlodych ludzi. Mieli mozliwosé
uczestniczy¢ w  zajeciach, poszerza¢ swoje
kompetencje spoteczne, poszerzy¢é wiedzg¢ z zakresu
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profilaktyki uzaleznien.

2 Organizacja zajeé feryjnych Dzieci — 31 Tygodniowe zajecia feryjne ksztaltowaly
dla dzieci z grup ryzyka przez | Mlodziez — 4 kompetencje spoleczne. Zostaty stworzone warunki
P. Barbare Kubiak sprzyjajagce wszechstronnemu rozwojowi dzieci.

Mozliwe bylo rozwijanie osobistego potencjatu
poprzez angazowanie ich w rézmorodne formy zajeé.
Spotkania  obejmowaly  rowniez  mozliwosci
budowania poczucia wlasnej wartoSci oraz
ksztalttowania prawidtowej samooceny.

3 Wdrazanie programow Rodzice — 25 W trakcie spotkania uczestnicy zdobyli wiedze
podnoszacych kompetencje Nauczyciele —5 | w zakresie wspétczesnych zagrozen wéréd dzieci
wychowaweze rodzicow i mlodziezy (uzaleznienia behawioralne, uzywki,
prowadzonych przez P. itp.). Wzmocnili kompetencje wychowawcze, mieli
Barbare¢ Kubiak w Lukowie mozliwo$¢ wymieni¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami.

4 Realizacja projektu Dzieci— 8 W  trakcie spotkai  uczestnikom  projektu
profilaktycznego ,,Badz ze Mtlodziez - 28 przedstawiono  negatywne skutki  wynikajace
mn3g” dla podopiecznych Rodzice — 7 z uzaleznien od alkoholu i innych uzywek.
Domu Pomocy Spolecznej w Nauczyciele — Wskazano formy spedzania wolnego czasu bez
Lukowie 16 alkoholu i innych uzywek. Przedstawiono drogi

wsparcia w przypadku stwierdzenia probleméw
z alkoholem oraz sposoby odmawiania i unikania
uzywek.

5 Organizacja zajeé Dzieci — 35 W trakcie wakacyjnych spotkan uczestnicy mieli
wakacyjnych dla dzieci z grup | Mlodziez - 5 mozliwos¢ ksztaltowania kompetencji spolecznych,
ryzyka przez P. Barbarg rozwiania osobistego potencjatu, wzrost wiary
Kubiak we wilasne mozliwosci, rozwo6j talentow i zdoInosci.

Zakres finansowania dzialan dotyczyl:

kosztéw wynagrodzenia realizatoroOw programéw socjoterapeutycznych, opiekunéw  zajeé
artystycznych, opiekunczo - wychowawczych, sportowych /za wykonanie uméw — zlecen/;

kosztéw zakupu pomocy, materialéw i artykulow niezbednych do prowadzenia zaje¢ zgodnie
z opracowanymi kosztorysami i w miar¢ posiadanych §rodkéw;

kosztéw animacji zycia kulturalnego dzieci uczestniczacych w zajeciach $wietlicowych;

organizacji dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach swietlicowych;

dofinansowania dziatan i projektow skierowanych do dzieci i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych
oraz dzieci z grup ryzyka, ktérych celem bylo wspieranie czynnikéw chronigcych przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych;

dofinansowania uzasadnionych i pozytywnie zaopiniowanych przez MKRPA kosztéw organizacji
otwartych, srodowiskowych imprez majacych charakter profilaktyczny lub takich, podczas ktorych
prowadzone byly dziatania edukacyjno - informacyjne w obszarze problematyki uzaleznien.

Wskaznikami osiagniecia celéw sa:

oferta réznorodnych form pomocy i zajeé terapeutycznych i rozwojowych w Miejskiej Swietlicy
Srodowiskowej dla Dzieci i Mlodziezy ,,Parasol” - 5 form pomocy, w tym zajecia socjoterapeutyczne
(liczba dzieci uczeszczajacych do $wietlicy - 60;

liczba dzieci objetych statymi zajeciami socjoterapeutycznymi w $wietlicy Parasol - 36;

liczba dzieci objetych dozywianiem w ramach réznych dziatafi, w tym w Swietlicy Parasol - 60;
liczba odbiorcow dziatan w badanym obszarze — 130.

Koszty realizacji tych zadan wyniosly — 239 260,00 zi
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Dzial III - Zwi¢kszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

Podejmowanie dziatan w obszarze redukcji szkod, rehabilitacji zdrowotnej, spolecznej i zawodowe;j
przez Jednostki Samorzadu Terytorialnego wynika bezposrednio z celow okreslonych w Narodowym
Programie Zdrowia. Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych rokrocznie znajduje swoje odzwierciedlenie w Miejskim Programie.
Dzialania te s3 rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Cele:

o ulatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw, hazardu udzialu w programach
terapeutycznych,

e prowadzenie zaj¢¢ edukacyjno-terapeutycznych poswigconych zapobieganiu nawrotom choroby,

e prowadzenie dzialan terapeutycznych dla kobiet uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz doswiadczajacych przemocy,

e prowadzenie dziatan terapeutyczno-edukacyjnych ukierunkowanych na utrzymania abstynencji.

e organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych,

e stwarzanie warunkéw do duchowego rozwoju osob odbywajacych podstawowe terapie uzaleznief,

e wspieranie rozwoju i funkcjonowania placéwek terapeutycznych.

Odbiorcy:
e osoby uzaleznione i ich rodziny,

e placowki terapeutyczne.

W zakresie osiggni¢cia wyznaczonych celow zrealizowano nast¢pujace przedsigwzigcia:

L.p. | Nazwa programu (projektu) Odbiorcy Efekty
Superwizja zespolu Doroéli - 15 Podnicsicnic kwalifikacji zawodowych pracownikow
terapeutycznego Calodobowego COLU w Lukowie.

Oddzialu Leczenia Uzaleznien
w Lukowie.

2 Realizacja zajg¢é poSwigconych Doroéli - 300 | Wzmocnienie motywacji do pracy nad soba,
rozwojowi duchowemu rozpoznawanie Wwlasnych zasobéw. Zwiekszenie
pacjentéw odbywajacych motywacji do trzezwego zycia. Wspieranie wspOluol
podstawowe terapie uzaleznien AA.

3 Realizacja projektu Dzieci — 4 Przedsigwziecie skladalo si¢ z nastgpujacych
interwencyji dla mlodziezy Mlodziez — 13 | elementéw:
eksperymentujacej z alkoholem | Rodzice — 14 | - przeprowadzenie spotkania psychoedukacyjnego
poprzez wdrazanie programéw | Nauczyciele — | dla pedagogéw. Psychologéw szkél na temat
przez realizatora 2 interwencji wobec ucznia  eksperymentujgcego
indywidualnego — Pania Izabele z alkoholem — przygotowanie specjalistow do podjecia
Janaszek-Talacha dzialan interwencyjnych, zainicjowanie ich;

- indywidualnych spotkan z uczniem i jego rodzicami
— udzielenia wsparcia i pomocy w rozwiazywaniu
problemu, jakim jest uzywanie alkoholu przez
nastolatkow;

- monitorowania Sytuacji ucznia w rozmowie
z przedstawicielem szkoty, do ktérej uczen uczgszcza
— ograniczenie uzywania alkoholu przez uczniow oraz
poprawa ich funkcjonowania w szkole.

4 Realizacja zaj¢¢ poSwigconych 0- Rezygnacja z powodow organizacyjnych.
terapii dla grupy kobiet
uzaleznionych w COLU

Strona 16 z 23



5 Realizacja przedsigwzigé Dorosli—300 | Zdobycie wiedzy o procesie nawrotu choroby
wspierajacych osoby po i czynnikach zagrazajacych . Rozpoznawanie
przebytej terapii w utrzymaniu deficytow umisjetnosci warunkujacych wystepowanie
abstynencji nawrotow. Zdobycie umiejetnosci rozpoznawania

i zatrzymania nawrotu. Wzmocnienie motywacji
do dalszego leczenia. Zwiekszenie samooceny
i satysfakcji z zycia bez alkoholu.

6 Prowadzenie dzialan Doroéli - 100 | Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu, hazardu,
edukacyjno-terapeutycznych substancji psychoaktywnych poprzez ksztaltowanie
ukierunkowanych na umieje¢tnosci potrzebnych do utrzymania abstynencji.
utrzymanie abstynencji dla
absolwentéw COLU w
Lukowie.

Wskazniki osiggania celow:

Dzial

Cele:

liczba 0s6b leczonych w COLU w Lukowie — 339;

w Oddziale dziennym leczylo si¢ 73 osoby;

w Poradni Leczenia Uzaleznien zarejestrowanych bylo 2978 pacjentow;

finansowanie superwizji terapeutéw COLU w Lukowie - 15;

liczba 0s6b korzystajacych z zajeé z obszaru samopomocy i wsparcia duchowego - 400,

Koszty realizacji tych zadan wyniosty — 19 850,00 zi

IV - Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii

ograniczenie zjawiska uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy,
w szczegolnosci przez dzieci i mlodziez, poprzez realizacje dziataf profilaktycznych, warsztatow
dla rodzicéw i nauczycieli oraz organizowanie spotkan profilaktycznych;

uswiadamianie zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotyk6w i innych substancji psychoaktywnych;
promocja zdrowego i aktywnego zycia poprzez szeroka oferte zaje¢ sportowych;

wspieranie dziatan opiekuficzo wychowawczych skierowanych do dzieci z rodzin problemowych.

Odbiorcy:

dzieci i mtodziez szkolna,
dorosli - rodzice dzieci,
nauczyciele.

W zakresie osiagnigcia wyznaczonych celéw zrealizowano nastepujace przedsiewzigcia:

L.p. | Nazwa programu Odbiorey Efekty
(projektu)

1 Prowadzenie programu Dzieci i mlodziez | Program "Trener Osiedlowy" realizowany byl
"Trener osiedlowy 2023” - 1400 w okresie od 06.02.2023r. do 15.12.2023r. Zajecia
przez OSiR Lukéw. realizowane byly przez siedmiu treneréw, ktorzy

prowadzili zajgcia na fukowskich osiedlach, ptywalni
krytej "Delfinek", plywalni "Delfin" oraz kortach
tenisowych. Celem programu jest promocja zdrowego
stylu 2Zycia, organizacja czasu wolnego dzieci
i mlodziezy poprzez zajecia sportowe, prowadzenie
dzialalnos$ci edukacyjna-informacyjnej w zakresie
zagrozenia uzaleznieniami, a w szczegdlnosci
narkotykami, dopalaczami czy NSP. W 2023 roku
uczestnicy programu Trener Osiedlowy brali udziat w:
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- spotkaniu ,,Wybieram marzenia nie uzaleznienia” ,

- wycieczce do Pulaw pn. Wrazenia z wycieczki”
na mecz pitki noznej,

- wycieczce do Lublina pn. ,,Wrazenia z wycieczki”
na mecz koszykdwki,

- zajeciach zorganizowanych w Centrum Rozrywki
ARKABOS w Lukowie.

W trakcie realizacji programu zakupiony zastal sprzet
sportowy, a trenerzy przepracowali lacznie 1316
godzin. Badania ankietowe wskazuja, ze program jest
bardzo pozytywnie obierany przez dzieci i rodzicow.
Przeprowadzone ankiety ewaluacyjne potwierdzaja
prowadzenie podczas tych zaje¢ dziatan o charakterze
profilaktycznym.

2 Warsztaty profilaktyczne
dla uczniéw klas drugich
w I LO im. T. Ko$ciuszki
w Lukowie prowadzone
przez terapeute¢ uzaleznien
P. Monika Zaba.

Miodziez - 240

Warsztaty prowadzone byly w celu u$wiadomienia
niebezpieczefistwa kontaktu ze $rodkami
psychoaktywnymi. Uczestnicy warsztatéw rozwijali
umiejetnosci  rozpoznawania sytuacji i zachowan
ryzykownych, umiej¢tnosci dokonywania wiasciwych
wyboréw

3 Warsztaty profilaktyczne
dla uczni6éw klas trzecich
iich rodzicéw w I LO im.
T. Kosciuszki w Lukowie
prowadzone przez
terapeute uzaleznien
Emanulea Janoszczyka

Miodziez - 110

W trakcie warsztatdéw uczniowie uzyskali wiedzg
na temat rozpoznawania sytuacji i zachowan
ryzykownych, w tym uzywania substancji
psychoaktywnych; wskazywania szkodliwych
dla  zdrowia skutkéw uzywania  substancji
psychoaktywnych; rozwijania $wiadomosci
pozwalajacej na dokonywanie wyboréw zyciowych
bez siggania po substancje uzalezniajace.

4 Zorganizowanie wyst¢pu
artystycznego o tematyce
motywacyjno-
profilaktycznej ,,Znajdz
pomysl na siebie”

Mtiodziez — 170

Program wystgpu mial na celu ksztaltowanie postaw
miodych Tudzi. Zwracano uwage na wartodci, ktére
sg czynnikami chronigcymi przed wejsciem w
jakikolwiek natog, zwlaszcza na poszanowanie Zycia
w zdrowiu.

5 Realizacja programu
profilaktycznego ,, Tydzien
Bez Nalogow” w ILO w
Lukowie

Miodziez — 210
Nauczyciele — 7

W trakcie realizacji projektu promowany byl zdrowy
styl zycia wolny od substancji psychoaktywnych.
Udzial w zajeciach przyczynit si¢ do zwigkszenia
$wiadomosci uczniéw na temat negatywnych skutkow
uzywania i naduzywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych.

6 Warsztaty dla rodzicéw —
Jak chronié dziecko przed
nalogowymi zachowaniami

Rodzice — 12

W trakcie realizacji projektu uczestnicy zostali
wyposazeni w umiejetnosci wezesnego rozpoznawania
zagrozen i podejmowania skutecznych interwencji
profilaktycznych.  Przedstawiono im  sposoby
budowania prawidlowych schematéw zachowan,
nawykow.

Wskazniki osiggania celow:

e liczba przeprowadzonych warsztatow, spotkan profilaktycznych i innych dziataf profilaktycznych - 5;
e liczba uczniéw bioracych udziat w realizacji projektéw, konkurséw i przedsigwzigé profilaktycznych

-2130;

e liczba dorostych bioracych udziat w realizowanych programach (rodzice/nauczyciele) - 19;

e liczba uczniéw objetych dziataniami z zakresu promocji sportu i zdrowia - 1400;

Koszty realizacji tych zadan wyniosty — 100 000,00 z}
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Dzial V - Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i szkole

Zjawisko przemocy w sposéb Scisty wiaze si¢ z problemem alkoholowym wystepujagcym w rodzinach.

Statystyki podaja, ze wigkszo$¢ sprawcéw czynow kwalifikowanych przez Kodeks Karny jako fizyczne lub
psychiczne zngcanie si¢ nad czlonkami rodziny dziata pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw
uzalezniajacych. Diagnoza potrzeb wskazala tez na konieczno$¢ udzielania pomocy psychologicznej dzieciom
i mlodziezy.

Cele:

e rozwo0] systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez wspo6iprace Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komendy Powiatowej Policji, Centrum Ushug
Spotecznych, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, placowek odwykowych, sadu, prokuratury,
szkol;

e prowadzenie poradnictwa i organizowanie pomocy interwencyjnej i terapeutycznej dla osob

uzaleznionych do$wiadczajacych przemocy i ich rodzin;

przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej w szkotach.

W zakresie osiggni¢cia wyznaczonych celéw zrealizowano nast¢pujace przedsiewzigcia:

L.p. | Nazwa programu (projektu) Odbiorecy Efekty

1 | Dyzury terapeuty uzalezniefi w | Dorosli—222 | Prowadzone byly terapie uzaleznien od alkoholu,
Punkcie Konsultacyjnym dla $rodkéw psychoaktywnych, hazardu. Uczestnicy mogli
Ofiar Przemocy i Os6b naby¢ konstruktywne umiejgtno$ci w utrzymaniu
Uzaleznionych abstynencji. Budowana byla motywacja do ciaglej

pracy nad soba w celu zapobiegania nawrotom picia.

2 | Prowadzenie porad dla os6b Dorosli - 108 Przeprowadzono 128 konsultacji dla os6b uwiklanych
uwiklanych w przemoc w w przemoc: osobami doznajgcymi przemocy, jak tez
rodzinie w Punkcie stosujacymi przemoc. Prowadzone byly oddzialywania
Konsultacyjnym dla Ofiar edukacyjno-korekcyjne w stosunku do sprawcow
Przemocy i Os6b przemocy polegajace na nabywaniu umiejetnosci
Uzaleznionych. radzenia sobie z emocjami, zwiekszaniu samokontroli.

3 | Prowadzenie porad prawnych Dzieci -3 Ograniczenie  spotecznych  skutkéw  nalogow
w Punkcie Konsultacyjnym dla | Mlodziez -24 | i przemocy, rozmiaréw degradacji spolecznej
Ofiar Przemocy i Os6b Dorofli - 124 i ekonomicznej rodziny. Ochrona dzieci przed
Uzaleznionych negatywnymi skutkami rozpadu rodziny.

Osoby zglaszajace si¢ po pomoc otrzymaty porady
prawne, pozwalajace podja¢ konkretne dzialania
ukierunkowane na poprawe sytuacji zyciowe;.

4 | Prowadzenie mediacji dla Dzieci - 4 Pigcioro kuratoréw sadowych prowadzito mediacje
rodzin w sytuacjach konfliktu. | Doro$li — 66 oraz podejmowalo dziatania edukacyjno-informacyjne

w zakresie radzenia sobie z emocjami, udrazniania
kanatow informacyjnych. Kuratorzy prowadzili
mediacje w sprawach spornych.

5 | Udzielanie pomocy Dzieci - 20 W ramach realizacji zadania udzielano wsparcia
psychologicznej dzieciom i Mlodziez - 8 psychologicznego, interwencji profilaktycznej w celu
miodziezy w Punkcie Dorosli — 28 wczesnego  rozpoznamia  zagrozen i podjecia
Konsultacyjnym. Nauczyciele — | interwencji w  celu  ograniczenia  zachowan

5 problemowych. Udzielano informacji na temat miejsc
pomocy specjalistyczne;j.

6 | Realizacja zadania Milodziez— 10 | Uczestnicy  zdobyli  umiejetnosci  reagowania
Profilaktyka — spos6b na na uzaleznienia behawioralne, rozumienie potrzeb
uzaleznienia behawioralne profilaktyki. Poglebili wiedze i $wiadomos¢ dot.

roznych sytuacji, w ktérych brak zrozumienia moze
prowadzi¢ do uzaleznien lub narazenia
na uzaleznienia. Nauczyli sie okres§la¢ wlasne
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problemy i planowaé dziatania w sposéb wlasciwy dla
rozwoju i zdrowia, akceptowany spolecznie.

Wskazniki osiggania celow:

e liczba 0sob, ktérym udzielono specjalistycznej pomocy w Punkcie Konsultacyjnym — 612;

e liczba 0s6b, ktérym udzielono porad prawnych - 151;

e liczba osob, ktére skorzystaly z pomocy punktu mediacyjnego — 70;

* liczba wnioskéw skierowanych do sadu o zobowigzanie poddania si¢ leczeniu - 19;

e powolano 43 grupy robocze i diagnostyczno-pomocowe zajmujace si¢ opracowaniem indywidualnego
programu pomocy dla rodzin, w ktorych wystepuje przemoc, w ramach ktorych odbylo si¢ 150
posiedzen.

e liczba wdrozonych procedur , Niebieskiej Karty” - 43;

e Zespot Interdyscyplinarny spotykat si¢ na 26 posiedzeniach i na 26 spotkaniach.

Gléwne problemy z jakimi zglaszaly si¢ osoby do Punktu Konsultacyjnego to:

¢ przemoc w rodzinie: fizyczna, psychiczna i jej destrukeyjne skutki;
e wspoéluzaleznienie - kobiety zglaszajace si¢ po informacje ,,co zrobi¢, gdy maz pije”;
e problemy rodzinne (rozpad rodziny, zaburzona komunikacja);

e problemy wychowawcze z dzie¢mi;
e kryzysy osobiste.

Koszty realizacji tych zadan wyniosty — 50 660,00 zi

Dzial VI - Wspomaganie dzialalnoSci organizacji pozarzadowych, w ktérych statucie znajdujg si¢ zapisy
okreSlajace zaangazowanie w sprawy zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
narkomanii po ogloszeniu konkursu ofert lub zlozeniu w trybie pozakonkursowym

Cel:
e wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom w realizacji zadan i programéw
dotyczacych profilaktyki, rozwigzywania probleméw uzaleznien.

QOdbiorcy:

e $rodowiska samopomocowe integrujgce osoby uzaleznione i cztonkéw ich rodzin;

e instytucje samorzadowe, publiczne z terenu miasta angazujace si¢ w dzialalno$¢ profilaktyczng
i interwencyjna;

e organizacje pozarzadowe.

W zakresie osiggnigcia wyznaczonego celu zrealizowano nast¢pujace przedsi¢wzigcia:

o Integracja S$rodowisk trzezwosciowych poprzez dofinansowanie dzialalnosci Klubu Abstynenta
,Jutrzenka”, jako miejsca dajacego wsparcie dla trzezwienia i integrujacego osoby uzaleznione
i ich rodziny. Pokrycie kosztéw lokalowych Klubu, pokrycie kosztow obozu terapeutycznego
dla cztonk6w klubu i ich rodzin, pokrycie kosztéw obozu terapeutycznego dla cztonkéw Klubu.

e Dofinansowanie i wsparcie organizacyjne dzialalnosci instytucji, stowarzyszefi. Dotyczy to gldwnie
organizacji alternatywnych form spgdzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, udzielania pomocy
materialowej i finansowe]j niezb¢dnej przy organizacji imprez rekreacyjno sportowych, majacych
wyrazne odniesienie profilaktyczne. Wspieranie organizatorow w promocji zdrowego stylu zycia.
W tym zakresie wsparte finansowo zostalo zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy
zagrozonej podejmowaniem zachowan ryzykownych.

e Realizacja programéw profilaktycznych i organizacja dziatan na rzecz dzieci i milodziezy
o charakterze edukacyjnym i aktywizujacym, zapobiegajacych kontaktom tych grup z substancjami
psychoaktywnymi, ksztattujacych postawy prozdrowotne, rozwijajacych korzystne z punktu widzenia
profilaktyki umiejetnoéci psychologiczne, takie jak asertywnos$¢, podejmowanie decyzji pomagania
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innym poprzez organizacj¢ warsztatdow rozwijajacych umiejetnosci prowadzenia samodoskonalenia
oraz zdrowego stylu zycia; szkolenia dla lideréw grup wsparcia.

e Wsparcie organizacji zaje¢ $wietlicowych dla dzieci z grup ryzyka, zagrozonych podejmowaniem
zachowan ryzykownych.

¢ Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien oraz mozliwosci i zasad
korzystania z profesjonalnej pomocy i réznych form wsparcia w rozwigzywaniu probleméw
wynikajacych z picia alkoholu, uzywania narkotykéw; wstepne motywowanie do leczenia
i oddziatywania podtrzymujace proces terapeutyczny.

Wskazniki osiggania celow:
e liczba wspartych projektow i dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym warsztatow
profilaktycznych - 7
e liczba instytucji i organizacji angazujacych si¢ w dziatania profilaktyczne — 8
e liczba odbiorcéw wdrazanych projektow - 697.

Koszty realizacji tych zadan wyniosty - 100 000,00 zi
Dzial VII Inne zadania stuzace realizacji zadan Miejskiego Programu

o finansowanie kosztéw lokalowych Klubu Abstynenta "Jutrzenka";

* pokrycie kosztéw publikowania materialéw informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, probleméw narkomanii, nagrywanie programéw przez
»Master” TV, Katolickie Radio Podlasia, Lukéw TV dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz przemocy;

e pokrycie kosztéw badania bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego;

* zakup nagrody dla laureata konkursu ,,Profilaktyk roku 2023” organizowanego przez MKRPA;

* koszty wynagrodzenia pelnomocnika, cztonkéw komisji, pracownika wydzialu obstugujacego Miejski
Program, skladki na ubezpieczenie spoteczne i fundusz pracy;

» finansowanie szkolen, debat, kampanii, diagnozy i dziatan o charakterze profliaktyczno-edukacyjnym
zwigkszajacych kompetencje i doskonalacych umiejetnosci czlonkéw Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

 oplata za ustugi telekomunikacyjne w Miejskiej Swietlicy Srodowiskowej "Parasol”;

e prenumerata miesi¢cznika ,,Remedium” i ,,Charaktery”;

e warsztaty dla pedagogdéw i psychologdw z zakresu interwencji profilaktycznej wobec ucznia
eksperymentujacego z alkoholem i innymi substancjami;

e inne dzialania majace na celu realizacj¢ lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdzialania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Koszty realizacji tych zadan wyniosly okolo — 251 175,00 zi
Informacje finansowe

Srodki finansowe na pokrycie wydatkéw zwiazanych z prowadzong dziatalno$cig profilaktyczng
wynikajacg z Programu byly ujete w Budzecie miasta Lukow. Na ten cel w roku 2023 przeznaczono
kwote 901 745,00 z1 - Dziat 851 — Ochrona zdrowia w tym:

Rozdzial 85153 — Zwalczanie narkomanii 100 000,00 zt;

Rozdzial 85154 — Przeciwdzialanie alkoholizmowi 801 745,00 zt.

Z kwoty 901 745,00 zt wydano — 892 586,68 zt, co stanowi 98,98 % realizacji ogétu wydatkow.

Kwota niewydatkowana w roku 2023 wyniosta 9 158,32 zl. Ponadplanowe dochody niewprowadzone
w 2023r. w wysokosci 10424,13 zt zostaly wprowadzone do budzetu w 2024r. Przyczyng braku
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wydatkowania pozostalej kwoty byly rezygnacje z realizacji zadan. Ilos¢ zasobow instytucjonalnych
gotowych do podejmowania dziatan w celu realizacji Miejskiego Programu pozostaje od kilku lat stata.

Zasoby instytucjonalne, z jakich korzystano realizujac Program:
* Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
o Zesp6t Interdyscyplinamy,
e Catodobowy Oddziat Leczenia Uzaleznien,
e Oddziat Detoksykacyjny,
e Poradnia Leczenia Uzaleznien,
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
e Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy i Os6b Uzaleznionych w Lukowie,
« Miejska Swietlica Srodowiskowa dla Dzieci i Mtodziezy ,,Parasol”,
¢ Placéwka Wielofunkcyjna w Lukowie,
o Klub Abstynenta , Jutrzenka”,
¢ Lukowskie Stowarzyszenie Rozwoju,
o Fundacja Cyryla i Metodego,
o Integracyjne Stowarzyszenie Wedkarzy Ziemi Lukowskiej ,,MIS”,
e Stowarzyszenie Spoteczno - Kulturalne "Nasz Region" w Lukowie,
e Stowarzyszenie Szachistow "Szachpol" w Lukowie,
o Choragiew Lubelska Zwigzku Harcerstwa Polskiego, Hufiec ZHP Lukow,
¢ Fundacja Praesterno,
e Stowarzyszenie Pilki Recznej ,,L.UKOVIA”,
¢  Grupy Anonimowych Alkoholikow,
e  Punkt Mediacyjny,
e Szkoly i placowki o$wiatowe,
o CUS Lukéw,
e Sad i Prokuratura,
e Komenda Powiatowa Policji w Lukowie.

VILI. Whnioski wynikajace z realizacji Miejskiego Programu.

Analiza wskaZznikow realizacji celow zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz ewaluacja sposobu ich osiggania - pozwala
na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1. W znacznym stopniu zrealizowano planowane dzialania. Tam, gdzie bylo to konieczne, dokonano
stosownych modyfikacji oraz dokonano zmiany warunkéw realizacji.

2. Liczba dziataf profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy (w poréwnaniu do roku ubiegtego)
zostala utrzymana na zblizonym poziomie.

3. W zwiazku z rosngcymi potrzebami opiekuficzo-wychowawczymi dzieci i mtodziezy, potrzeba wspierania
pomocy psychologiczno - pedagogicznej prowadzonej w szkotach oraz zagrozeniami zwigzanymi
z zaburzeniem $rodowiska rodzinnego celowe wydaje si¢ dalsze wspieranie i rozwijanie oferty Swietlicy
Parasol.

4. Utrzymano ofert¢ zajeé warsztatowych rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoleczne uczniow,
ale tez umiejetnosci wychowawcze rodzicow.

5. Zasadne wydaje si¢ dalsze wspieranie dzialan ukierunkowanych na pomoc dzieciom z rodzin dotknigtych
przemocg oraz problemem alkoholowym w szczegélnosci takich dzialan, ktdre nakierowane
sg na ksztattowanie kompetencji emocjonalno - spotecznych.

6. Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych jest jednym z kluczowych dziatan rekomendowanych przez KCPU. Stata wspotpraca
Miejskiej Komisji z Catodobowym Oddzialem Leczenia Uzaleznien SP ZOZ Lukéw przyczynia sig
do zwi¢kszenia efektywnosci prowadzonych terapii.
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ds. B,

Alkohdio 4J

7. Regularnie prowadzone byly dzialania wspierajace i doradcze dla oséb doswiadczajacych przemocy
i uwiktanych w przemoc domowa.

8. Brak nowych zasobow instytucjonalnych i osobowych, szczegélnie w przypadku programéw
rekomendowanych moze w przyszio$ci byé powodem siggania do zasobow zewngtrznych, co w znacznym
stopniu podniesie koszty realizacji tych zadan.

9. Nalezy zwigkszyé dzialania ukierunkowane na szkolenie specjalistow w zakresie realizacji programéw
rekomendowanych z obszaru przeciwdziatania narkomanii.

10.Nalezy zachgcaé placowki o$wiatowe do realizacji programéw profilaktycznych ukierunkowanych
bezposrednio na przeciwdziatanie zagrozeniom zwigzanym z si¢ganiem przez mlodziez po substancje
psychoaktywne. Réwniez z wykorzystaniem realizatordw zewnetrznych - jezeli to konieczne.

11.Nalezy kontynuowaé dziatania prowadzone w Punkcie Konsultacyjnym w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i w szkole oraz w zakresie pomocy psychologicznej uwzgledniajac zagrozenia
behawioralne.

12.Utrzymana zostala zréznicowana oferta dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych oraz wsparcie dla $rodowisk abstynenckich i organizacji pozarzadowych.

13.Podjeto dziatania utrzymujace i wspierajace oferte zaje¢ dla dzieci pochodzacych z rodzin z problemem
uzaleznienia: sa to zajecia $wietlicowe, sportowe, zajecia artystyczno-plastyczne, zajecia feryjne
i wakacyjne. Zaj¢cia prowadzone w Miejskiej Swietlicy "Parasol" oraz realizowane w ramach programu
"Trener osiedlowy" wpisuja si¢ w potrzeby $rodowiska lokalnego.

14.Dzieki stalej i systematycznej wspolpracy z lokalnymi mediami mozliwe jest prowadzenie publicznej
edukacji dotyczace] uzaleznien i tematyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

15.Analiza wynikéw diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych wskazuje na koniecznos¢ wdrazania
programéw opartych na strategiach wiodacych, a w szczegélnosci: strategii edukacyjnej, rozwijajacej
umiejetnosci zyciowe oraz strategii normatywne;.

16. Wyzwaniem ciagle jest rozszerzenie oferty o programy profilaktyki selektywnej i wskazujacej, adresowane
do mlodziezy i mtodych dorostych.

17.Konieczne jest prowadzenie dalszej pracy, opartej na wspétdziataniu Samorzadu, instytucji
oraz organizacji pozarzadowych.

18.Zasadne jest promowanie realizowanych programéw w lokalnych i spoteczno$ciowych mediach,
aby dotrze¢ do jak najwiekszego grona potencjalnych odbiorcow.

19.Decyzja Kapituly konkursu ,,Profilaktyk roku 2023, tytul i nagrodg¢ otrzymat Pan Piotr Safiafiski -
funkcjonariusz Zespotu do Spraw Profilaktyki Spolecznej Nieletnich i Patologii wydzialu prewencji
Komendy Powiatowej Policji w Lukowie.

Raport sporzadzita:

Dorota Zakrzewska

Pelnomocnik Burmistrza Miasta Lukoéow
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