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Awie w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Lukéw na lata 2025-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U z 2024 r.
poz. 1465 z pézn. zm.) oraz art. 4! ust. 2-2a i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.) i art. 10 ust. 1-2b

ustawy z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pézn. zm.) Rada
Miasta Lukéw uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Lukow na lata 2025 — 2027 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
ninigjszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta ELukow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r.

Przewodniczacy Rady Miasta

Artur Czubaszek

NACZELNIK
Wydzia @?\ S nlecznychﬁ

Id: 28F4BB13-DE28-4B21-B759-68B9BB461027. Projekt Strona 1



Zaltacznik do uchwaly Nr ............
Rady Miasta Lukow

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA LUKOW NA LATA 2025 - 2027

Id: 28F4BB13-DE28-4B21-B759-68B9BB461027. Projekt Strona



i WISICD R « e« » « el 5 » 1450« . B 1 « SIS0 e s - » s » ol b sl e e 3

2. ROAStaWy/ [PTAWINE! , o gty « o 00 52 bl « s s s it » s e T S5+ men « o 5
3. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych ...............ccooiiriiine 6
3.1 Zr6da danyCh ..o 6
3.2. Charakterystyka miasta i przebadanej proby .................cccciiiiiiiiie oo 7
3210 OPIS MUASEA ©..vvieei e 7
3.2.2. Charakterystyka przebadanej proby ................oooueeeiiiniiiee 7
3.3. Problemy spoteczne na terenie miasta ..................ooeeeesunnoeosss 8
3.3.]i. BeZrobOCIE. . s . 20amrorsas Alie v st « sits st « sl s St SRR F5E s oo 8
3.3, PIZEMOC trmrmist . W07 « o i » st » sl » 3 5. T =P S 80T ot st o e e e 8
3.3.3. Inne postrzegane problemy spoteczne na terenie Miasta LukOw ...............ooooi... 11
3.4. Problemy spoteczne zwiazane ze spozywaniem alkoholu w $wietle badan spotecznych .. 12
3.4.1. Sprzedaz alkoholU ..........oooiiiuiiiri i 12
3.4.2. Dostgpnos¢ alkoholu w opinii uczniéw szkét z terenu miasta ...........oovvvennoni.. 13
3.4.3. Spozycie alkoholu wérod uczniow szkot podstawowych ........oooeveeeeveieiii i 13
3.4.4. Spozycie alkoholu wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych ........................ 14
3.4.5. Spozycie alkoholu przez uczniéw w poréwnaniu do badan ogolnopolskich ......... 15
3.4.6. Spozycie alkoholu WSrod dorostych .............cooueeiuiiiioees 15
3.4.7. Spozycie alkoholu wsréd dorostych w pordwnaniu do badan ogolnopolskich ........ 16
3.4.8. Sprzedawcy napojow alkoholowych ..........ooooouuoeeeiiir s 16
3.5. Problemy spoteczne zwigzane z narkotykami, nikotyna, lekami i napojami
energetycznymi w Swietle badan spotecznych ...............oooooir i 17
3.5.1. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnianie wérod ucznidow szkot
podstawowych i ponadpodStawowyCh ............oooooiieeii 17

3.5.2. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wérod dorostych ............ 18
3.5.3. Spozycie narkotykow wsrod dorostych w poréwnaniu do badan ogolnopolskich ... 18
3.5.4. Rozpowszechnienie spozycia nikotyny wéréd uczniow szkot podstawowych

1 ponadpodStaWOWYCh .......oooiiiii i 18
3.5.5. Zazywanie lekow i spozywanie napojéw energetycznych wéréd uczniow szkot
podstawowych i ponadpodStawowyCh ..................uuueeees e 19
3.6. Uzaleznienia behawioralne .................oooeiiiiiine e 19
3.6.1. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wéréd uczniow szkot
podstawowych i ponadpodsStawowych ................ouuueeer oo 20
3.6.2. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wéréd dorostych .............. 22
3.6.3. Hazard i inne uzaleznienia behawioralne wsréd dorostych 22
3.7. Zadania Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 ...............oovveiiiii 22

3.8.Wnioski ogdine wynikajace z badan spotecznych Miasta Lukow w obszarze uzaleznieni.. 23
3.9. Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Petnomocnika Burmistrza Miasta Lukéw ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii ................c.co.oooouo i 24
3.10. Instytucjonalne zasoby Miasta Lukow w zakresie dziatan dotyczacych profilaktyki i

rozwigzywania problemow UZaleZnien ............c...ocoeeiveimeuniies e 25

4. Cel gtowny, cele szczegdtowe i zadania Programu ...............ocoeeeeiee s 26
A Tl IGEOWINY . s sttt 60000 Bl SR » s et e st « o b, e A e« . 26
4.2, Cele SZCZEEOIOWE .....oouieviiieeiiiie e e 26
4.3. Rekomendowane dziatania w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom ................... 26
4.4. Struktura podejmowanych dziatan wg dziatow ............c..oooeeieeiiie 27
4.5. Zadania szczegotowe stuzace realizacji celu gléwnego oraz wskazniki ich realizacji ..... 28
4.6. Finansowanie Programu .............ooooooiiiiiiiiiis e 30
4.7. Monitorowanie problemu uzaleZnien ..................c..ooeeeeereiie e 31
4.8. Postanowienia KOMCOWE. ............oiiiiiiii e 31

Id: 28F4BB13-DE28-4B21-B759-68B9BB461027. Projekt Strona 2



1. Wstep

Naduzywanie substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol i narkotyki, stanowi jedno
z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych naszych czasow. Skutki tych
zjawisk dotykaja zaréwno osoby bezposrednio uzaleznione, jak i ich rodziny, najblizsze otoczenie oraz
calg spotecznos¢ lokalng. Problemy te wptywaja na funkcjonowanie wielu obszaréw zycia spofecznego,
takich jak zdrowie publiczne, bezpieczenistwo czy edukacja.

Wspofczesne  spofeczenstwo, dynamicznie rozwijajace si¢ pod wplywem technologii,
zmieniajgcych si¢ wzorcow kulturowych i stylow zycia, staje w obliczu nowych wyzwan zwigzanych
z uzaleznieniami behawioralnymi. Uzaleznienia te, obejmujgce m.in. nadmierne korzystanie z internetu,
mediow spotecznosciowych, gier komputerowych, hazard, kompulsywne zakupy czy pracoholizm, staja
si¢ coraz bardziej powszechne, wptywajac negatywnie na zdrowie psychiczne, relacje miedzyludzkie
oraz jakos¢ zycia jednostek i rodzin.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2025-2027 jest odpowiedziag na potrzebg podejmowania skutecznych dziatan
w zakresie profilaktyki, wsparcia oraz leczenia osob dotknigtych problemem uzaleznien. Odzwierciedla
lokalne potrzeby i priorytety, jednoczesnie wpisujac si¢ w krajowa strategie przeciwdzialania
uzaleznieniom. Jego realizacja stanowi istotny krok w kierunku budowania odpowiedzialnej, §wiadomej
i zdrowej spotecznosci miejskie;.

Program ten realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii. Jego celem jest minimalizowanie skutkéw tych zjawisk oraz budowanie zdrowe;
i $wiadomej spotecznosci.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiagzywaniem probleméw alkoholowych,
integracja spofeczng 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan
wiasnych Gminy. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci uchwalonego przez Rade Miasta
na okres nie dtuzszy niz cztery lata, miejskiego programu profilaktyki i rozwiagzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. W celu realizacji Miejskiego Programu Burmistrz Miasta F.ukow
powotat petnomocnika.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomani, zwany dalej Miejskim Programem, opracowany zostal w oparciu o:

e Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pozn. zZm.);

* Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
Z pdzn. zm.);

* Ustaweg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz.
1673);

* Ustawg z dnia 1| wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670);

e Ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469)

* Ustawg z dnia 08 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U z 2024 r. poz. 1465 z pozn.
zm.);

* Rozporzagdzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
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Dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin. W szczegolnosci zadania
te obejmuja':

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczeg6lno$ci ochrony przed przemoca domowg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowe;j
W zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubow integracji spofecznej.

Zgodnie z art. 10 ust. | ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan whasnych gminy, obejmujacych:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zajec sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;
5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubostwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych o0sob z wykorzystaniem
pracy socjainej i kontraktu socjalnego.
2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w ramach programu, o ktérym mowa
w art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zwanego dalej ,,Gminnym Programem".
2a. W Gminnym Programie uwzglednia si¢ dziafalno§é wychowawcza, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 22 ust. 3, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych przeprowadzana zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art, 22 ust, 3.
2b. W ramach Gminnego Programu w szkotach i placowkach systemu o$wiaty sg realizowane
W szczegolnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a.

Realizujac Miejski Program, nalezy przyja¢, ze merytoryczng podstawg do finansowania zadan
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym w ramach miejskiego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych sa zadania okre$lone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zadania okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021-2025.

'art. 2 ust. | ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.);
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2, Podstawy prawne

Obowiazek uchwalania niniejszego programu wynika z postanowien art. 4' ust, 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w tizezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W realizacji
zadan zawartych w Miejskim Programie szczegdlne zastosowanie maja nastgpujace akty prawne:
e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;
¢ Ustawa zdnia 11 wize$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;
* Ustawa z dnia |7 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw;
* Ustawa z dnia 08 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym;
* Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025.

Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawie o przeciwdziataniu narkomanii:

® Uchwata Nr [X/71/2024 Rady Miasta Lukéw z dnia 30 pazdziernika 2024 r. /Dziennik
Urzgdowy Wojewodztwa Lubelskiego z 2024 r. poz. 5224/ w sprawie ustalenia maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta Lukow;

* Uchwata Rady Miasta tukow w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta
Lukow.

Zarzadzenia Burmistrza Miasta Eukow:

® Zarzadzenie w sprawie powofania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Nr 1/2011 z dnia 3 stycznia 2011 r. zmienionego Zarzadzeniem Nr 41/2013
Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 22 kwietnia 2013 r. w sprawie zmian w skladzie Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

* zarzadzenie Nr 146/2014 Burmistrza Miasta L.ukow z dnia 09 grudnia 2014 r. w sprawie zmian
w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

e zarzgdzenie Nr 147/2014 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 09 grudnia 2014 r. w sprawie
uzupetnienia sktadu Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;

* zarzadzenie Nr 149/2015 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 30 wrzesnia 2015 r. w Sprawie zmian
w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

* zarzadzenie Nr 151/2015 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 01 pazdziernika 2015 r. w sprawie
uzupetnienia skfadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

* zarzadzenie Nr 17/2019 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31 stycznia 2019 r. w sprawie zmian
w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

* zarzadzenie Nr 189/2019 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31 grudnia 2019 r. w sprawie zmian
w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

¢ zarzgdzenie Nr 21/2019 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 01 lutego 2019 r. w sprawie
uzupetnienia sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych;

* zarzgdzenie Nr 190/2019 Burmistrza Miasta LEukéw z dnia 31grudnia 2019 r. w sprawie
uzupetnienia sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

* zarzadzenie Nr 104/2020 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31 lipca 2020 r. w sprawie zmian
w skitadzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
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* zarzgdzenie Nr 106/2020 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 03 sierpnia 2020 r. w sprawie
uzupetnienia skfadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

e zarzagdzenie Nr 158/2021 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 29 pazdziernika 2021 r. w sprawie
zmian w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

* zarzadzenie Nr 79/2022 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 18 maja 2022 r. w sprawie
uzupetnienia sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

* zarzadzenie Nr 210/2022 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 30 grudnia 2022 r. w sprawie zmian
w skfadzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

* Zarzadzenie Nr 6/2023 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 9 stycznia 2023 r. w sprawie
uzupetnienia sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

* Zarzadzenie Nr 143/2023 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 31 pazdziernika 2023 r. w sprawie
zmian w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

e Zarzadzenie Nr 140/2024 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 04 listopada 2024 r. w sprawie
uzupefnienia sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

¢ Zarzgdzenie w sprawie powotania Pelnomocnika Burmistrza Miasta fukow ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Nr 212/2022

z dnia 30 grudnia 2022 r.

3. Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych

3.1. Zrédla danych

Dla potrzeb opracowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Lukéw na lata 2025 - 2027, pozyskano
nastepujace dane diagnostyczne:

* Raport z wykonania i efektow realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 w roku 2023.

® Badania spoteczne w punktach sprzedazy alkoholu - diagnoza potencjalnej dostgpnosci
alkoholu dla os6b nieletnich - badania realizowane przez Fundacj¢ Centrum Dziafan
Profilaktycznych Wieliczka - wrzesien 2024 r.

* Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych dla Miasta Lukéw na lata 2025-2027 - badania
zlecone - opracowanie Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych, Wieliczka 2024,

* Wnioski wynikajace ze spotkania petnomocnika i Cztonkéw MKRPA z przedstawicielami
szkot i innych podmiotow realizujacych miejski program - 2024.

* Kierunki dziatan wynikajace z analizy Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025.

* Diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka wsrod ucznidw na terenie Lukowa.

Dla potrzeb opracowania diagnozy lokalnych zagrozen spofecznych oraz strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych pozyskano informacje od podmiotow wspotpracujacych w realizacji zadan
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta Lukow, w tym:

* Komendy Powiatowej Policji w Lukowie;

* Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

o Centrum Ustug Spotecznych;

o Zespotu Interdyscyplinarnego;

e SPZOZ Lukow;

¢ Lukowskiego Osrodka Kultury;

¢ Osrodka Sportu i Rekreacji;

® organizacji pozarzadowych.
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3.2. Charakterystyka miasta i przebadanej proby’

3.2.1.0pis miasta

Lukow to miasto bedace gming miejska znajdujaca si¢ w wojewddztwie lubelskim, powiecie
tukowskim. Siedziba wtadz powiatu tukowskiego i gminy miejskiej Lukow. Ze wzgledu na korzystne
potozenie, miasto stanowi wazny wezet komunikacyijny, tgczacy drogi prowadzace z Warszawy,
Lublina oraz Biatej Podlaskiej. Przez Lukow przebiega takze wazna linia kolejowa, co przyczynito sie
do rozwoju przemystu i handlu w regionie.

Wedtug stanu na 31 grudnia 2023, liczba ludno$ci miasta f.ukéw wyniosta 27 159 0séb, z czego 52,5%
stanowity kobiety, a 47,5% mezczyzni. Natomiast $redni wiek mieszkafncow miasta Wynosi
41,6. Struktura ludnosci Miasta przedstawiala si¢ nastepujaco: osoby w wieku przedprodukcyjnym
tj. 14 lat i mniej, stanowity 14,8%, osoby w wieku produkcyjnym 58,5%, a w wieku poprodukcyjnym
(65 lat i wiecej) 26,7%.

3.2.2.Charakterystyka przebadanej préby

W celu przygotowania niniejszego programu zlecono przygotowanie »Diagnozy lokalnych
zagrozef spotecznych dla Miasta Lukdw na lata 2025-2027”. Dostarczone informacje przedstawiajg
potrzeby lokalnej spotecznosci, problemy a takze wskazuja rekomendacje dziatan stuzace ich
rozwigzywaniu. Badania zostaty przeprowadzone w okresie lipiec-pazdziernik 2024r. wéréd
mieszkancow t.ukowa.

Dzieci — uczniowie szk6t podstawowych
Przebadano fgcznie 416 uczniéw. Usunigto dane, ktore wskazywaty na nierzetelny wynik. Kategorig

odrzucenia obserwacji bylo brak odpowiedzi na pytanie, do jakiej szkoly uczgszcza dany uczen oraz
twierdzaca odpowiedz na pytanie dotyczace stycznosci uczniow z nieistniejagca substancjg
psychoaktywng wraz z zaznaczeniem, ze uczen stosuje narkotyki codziennie. Drugim kryterium
wykluczenia byty wystepujace braki danych i niedokoficzone ankiety. Po usunieciu ankiet wadliwych
pozostato 407 prawidtowo wypetnionych kwestionariuszy. Proba uczniéw skiada si¢ w 39.8%
z chtopakow, grupe dziewczat stanowi 56,27%, a niecate 4% 0séb odméwito odpowiedzi na pytanie
o pte¢. Przedzial wiekowy respondentow bioracych udziat w badaniu wynosit od 11 do 16 lat. Najwigcej
badanych osob miato 14 lat (32,84%) i 13 lat (30,37%). W dalszej kolejnosci udziat w badaniu wzieli
uczniowie majacy 12 lat (20,25%) i 11 lat (14,57%). Najmniejszy odsetek stanowili mtodzi mieszkancy
w wieku 15 lat (1,73%) i 16 lat (0,25%).

Miodziez — uczniowie szkot ponadpodstawowych

Przebadano facznie 667 uczniéw. Usunieto dane, ktore wskazywaty na nierzetelny wynik. Kategorig
odrzucenia obserwacji byto brak odpowiedzi na pytanie, do jakiej szkoly uczgszcza dany uczen oraz
twierdzaca odpowiedz na pytanie dotyczgce stycznosci ucznidw z nieistniejaca substancjg
psychoaktywna wraz z zaznaczeniem, ze uczen stosuje narkotyki codziennie. Drugim kryterium
wykluczenia byly wystgpujace braki danych i niedokoficzone ankiety. Po usunigciu ankiet wadliwych
pozostato 649 prawidtowo wypetnionych kwestionariuszy. Proba respondentow sktada si¢ w 36,53%
z chiopakéw. Grupg dziewczat stanowi 59,13%, a nieco ponad 4% osob odmowito odpowiedzi
na pytanie o ptec. Przedziat wickowy respondentéw bioracych udziat w badaniu wynosit od 14 do 20
lat. Najwigcej badanych oséb miato 17 lat (28,64%) i 16 lat (28,02%). W dalszej kolejnosci udziat
w badaniu wzigli uczniowie majacy 15 lat (22,60%) i 18 lat (11,15%). Najmniejszy odsetek stanowili
miodzi mieszkancy w wieku 14 lat (5,73%), 19 lat (3,56%) oraz 20 lat (0,31%).

2 Na podstawie diagnozy FCDP, 2024.
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Dorosli mieszkancy

Przebadano tgcznie 299 dorostych mieszkancow Miasta. Préba dorostych mieszkaficow jest
zdominowana przez kobiety, ktore stanowia 65,4% grupy. Grupe mezczyzn stanowi 24,22% badanych,
za$ 10,38% grupy wybrato odpowiedz Inna/Nie chee podawac.

Jesli chodzi o wiek badanych dorostych, najliczniejsza grupa, stanowigca jedna trzecig badanych
stanowig miodzi dorosli, w wieku 18-24 lat (33,79%). Jeden na pigciu badanych to osoba w wieku
45-54 lat (19,66%). 17,59% stanowia respondenci w grupie wiekowej 35-44, a 12,07% badanych
to osoby w wieku 25-34. Osoby w wieku emerytalnym (65+) stanowig 10,69% proby, a osoby w wieku
55-64 stanowig 6,21%. Wyniki ankiety przedstawiajacej poziom wyksztatcenia respondentow pokazuja,
ze najwigkszy odsetek stanowig osoby z wyksztatceniem wyzszym (40,97%), nastepnie jedna trzecia
ankietowanych posiada wyksztatcenie $rednie (30,90%). 13,19% badanych posiada podstawowe
wyksztafcenie, 6,25% - zasadnicze zawodowe, 5,21% wyksztatcenie pomaturalne a 3,47% gimnazjalne.
Najliczniejsza grupa, wynoszaca potowg ankietowanych to osoby pracujace (50%), druga co do
liczebno$ci grupa, wynoszaca jedna trzecia respondentow, sa osoby uczace sie (30,56%).
Osoby przebywajace na emeryturze stanowia grupe 11,11% wéréd wszystkich badanych. 5,9% osob
bioracych udziat w ankiecie to osoby bezrobotne a 2,43% badanych to osoby bedace na rencie.

3.3. Problemy spoleczne na terenie miasta.

3.3.1.Bezrobocie

W Lukowie na koniec wrzesnia 2024r. liczba 0s6b bezrobotnych wyniosta 431 0s6b (wtym 237
kobiet), co stanowi 29,6% wszystkich zarejestrowanych bezrobotnych. Wérod tych 0séb byto 114 oséb
do 30 roku zycia, 176 osob diugotrwale bezrobotnych, 97 osob powyzej 50 roku zycia, 49 osob
z niepetnosprawnoscia. Najwicksza grupe stanowity osoby zarejestrowane w urzedzie pracy przez okres
od 1 do 3 miesigcy — 92, nastgpna grupa (84 osoby) figurowata w ewidencji przez okres od 3 do 6
miesi¢cy, najmniejsza grupa (54 osoby) pozostawaty w ewidencji powyzej 24 miesigcy. Najwiecej 0s6b
pozostajacych bez zatrudnienia zarejestrowanych w urzedzie byto w wieku 35-44 lata — 127 osob,
najmniej (15 mezczyzn) byto w wieku powyzej 60 roku zycia. Oséb w wieku 25-34 lata oraz 45-54
zarejestrowanych bylo po 89, miodych 18-24 lata — 67 osob, 55-59 lat — 44 osoby.
Wsrod zarejestrowanych przewazaty osoby z wyksztatceniem zawodowym — 102 osoby, policealnym —
101, wyzszym 81, $rednim ogdlnoksztatcacym 80 oraz gimnazjalnym/podstawowym i nizszym - 67.
Bezrobotni zamieszkali na terenie Lukowa w okresie styczen - wrzesien 2024r. skorzystali

'z nastgpujgcych form: prace interwencyjne (7 oséb), jednorazowe $rodki na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej (12 osob), refundacji kosztow wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy (2 osoby),
bony na zasiedlenie (6 0sob), bony zatrudnieniowe (7 0s6b), dofinansowanie do wynagrodzenia dla 0sob
pow. 50 roku zycia (1 osoba), rozpoczynajacych szkolenia (28 0s6b), rozpoczynajacych staz (27 0s0b).
Stopa bezrobocia w powiecie tukowskim na koniec sierpnia wyniosta 3,8%. Jest to znacznie mniej
od stopy bezrobocia dla wojewddztwa lubelskiego (7,2%) oraz mniej od stopy bezrobocia
rejestrowanego dla catej Polski (5,0%).

3.3.2.Przemoc

Skala zjawiska przemocy, zwtaszcza tej w rodzinie, jest niezwykle trudna do oszacowania,
poniewaz zachodzi w zamknigtym $rodowisku. Sktada si¢ na to wiele przyczyn, wéréd ktorych sa:
brak udziatu oséb trzecich, opor i obawy o0séb doznajacych przemocy przed wyjawieniem sytuacji
na zewngtrz, czy tez obawy przed rozpadem rodziny. Problem ten jest niestety powszechny i wystepuje
w kazdym kraju, a prowadzone na ten temat badania potwierdzaja, ze nigdzie nie udato sig¢ zupetnie
wyeliminowaé tego problemu.

3 Na podstawie diagnozy FCDP 2024,
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W Polsce w 2022 i 2023 roku wprowadzono istotne zmiany w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy domowej, ktore majg na celu zwigkszenie ochrony ofiar oraz efektywnos¢ dziatan wobec
sprawcow przemocy. Podstawowa zmiang jest ta dotyczgca nazwy, ustawa méwi o przemocy domowej,
nie uzywa juz okreslenia przemocy w rodzinie, natomiast zamiast okreslenia ofiara przemocy stosuje
si¢ mniej stygmatyzujace okreslenie - osoba doznajgca przemocy. Co istotne osobg doznajaca przemocy
Jest takze mafoletni bedacy $wiadkiem przemocy domowej.

Zmodyfikowano zakres pojeciowy przemocy domowej, obejmujac nig nie tylko przemoc
fizyczng, psychiczng i seksualng, ale réwniez ekonomiczng oraz cyberprzemoc. To poszerzenie
uwzglednia nowoczesne formy naduzyé, w tym przemoc online, co pozwala na skuteczniejsze
reagowanie na roznorodne sytuacje. Osoby stosujagce przemoc domowa sg teraz zobowigzane
do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych.
Niestosowanie si¢ do tego obowiazku skutkuje karg ograniczenia wolnosci lub grzywna. Programy
te maja na celu resocjalizacje i zapobieganie ponownym aktom przemocy. Dodatkowo, tzw. ,,Ustawa
Kamilka", ktora weszta w zycie w 2023 roku, koncentruje si¢ na ochronie dzieci przed przemocs, dzieki
czemu konieczne jest m.in. wdrozenie standardow ochrony matoletnich przez placowki o$wiatowe,
opiekuncze, medyczne czy sportowe.

Problem przemocy w opinii dorostych mieszkancow

W badanej grupie niecata potowa ankietowanych, tj. 42% zna gospodarstwa domowe,
w ktorych dochodzi do réznych form przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej lub ekonomicznej).
Jeden na pigciu badanych (19,52%) zna jeden lub dwa domy, w ktorych dochodzi do przemocy, 14,38%
ankietowanych wskazato znajomos¢ kilku, natomiast odpowiedzi 8,22% mieszkancow wskazuja
na znajomos¢ wielu takich gospodarstw domowych.
Waznym aspektem, jaki poddano badaniu byto reagowanie na zjawisko przemocy domowej na terenie
Miasta. Reakcje swiadkow, bliskich, badz znajomych ofiar czesto sa kluczowe. Kilkukrotnie na przemoc
domowg reagowato 12,76% badanych, wielokrotnie 6,21%, natomiast raz 7,59% ankietowanych.
12,41% spo$réd biorgcych udziat w badaniu mieszkafnicow wybrato nieco wymijajaca odpowiedz
- trudno powiedziec. Ponad potowa nigdy nie reagowata na zjawisko przemocy domowej (61,03%).
Nie jest wiadomo czy wynika to z braku koniecznosci podjecia dzialania czy braku checi.
Osoby do$wiadczajgce przemocy domowej spytaliémy nastepnie o szczegétowe informacje jej
dotyczace, przede wszystkim jakiego rodzaju byla to przemoc. Wyniki sa niestety niepokojace,
ankietowani mieszkaficy Miasta doswiadczaja wszystkich rodzajow przemocy. Najwicksza liczba 0séb
zglosita, ze do§wiadczyta przemocy psychicznej (24 osoby, czyli 88,89% z tej grupy). O potowe mniej,
bo 44,44% (12 0s6b), padto ofiarg przemocy fizycznej. Przemoc ekonomiczng zglosito 25,93% (7 osob),
a przemoc seksualng oraz zaniedbanie dotknety odpowiednio 11,11% (3 osoby) i 7,41% (2 osoby).
Te dane sa szczegdlnie smutne, poniewaz pokazuja, jak powszechnym i zlozonym problemem
Jest przemoc domowa. Badanie tego zjawiska jest dodatkowo trudne ze wzgledu na wrazliwos¢ tematu.
W przypadku takich badan trudno jest zagwarantowa¢ petng szczeros¢ respondentéw, co w sytuacji
przemocy domowej staje si¢ jeszcze bardziej problematyczne.
Jedli chodzi o czestotliwo$¢ przemocy domowej, wyniki réwniez sa niepokojace, najczesciej
ankietowani, ktérzy doswiadczali jej w ciggu ostatniego roku deklarowali, ze tego rodzaju sytuacja
miafa miejsce az ponad 10 razy, w trakcie ostatniego roku te opcje wybrato 38,46% ankietowanych
(czyli 10 os6b). Jedna trzecia badanych (8 0sob) doswiadczyta przemocy jednorazowo, a prawie jedna
czwarta (6 0sob) - do 5 razy. 7,69% badanych (2 osoby) wybrato opcje do 10 razy.
Przypadki przemocy domowej byly zgtaszane odpowiednim stuzbom, niestety jedna trzecia oséb
do$wiadczajacych jej nie zglosifa tego nikomu. Na szczescie wiekszo$é ankietowanych probowata
szuka¢ w jaki$ sposob pomocy, najczeéciej udajge sie na policje - 44% (12 ankietowanych).
Sposrod os6b niezgtaszajacych problem przemocy domowej, ponad jedna trzecia nie zrobita tego
uznajgc, ze problemy rodzinne nalezy rozwigzywaé w domu. Jedna czwarta ankietowanych jest zdania,
ze nic by to nie dato. Po 12,5 % nie wiedziato do kogo si¢ zglosié, obawiato sie formalnosci lub uznato
to za nie swojg sprawe.
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Problem przemocy w opinii uczniéw szkét podstawowych

Przemoc wobec dzieci to jedno z najpowazniejszych wyzwan, z jakimi boryka si¢ wspotczesne
spoteczenstwo. Jest to problem, ktory dotyka nie tylko bezposrednich ofiar, ale takze ich rodzin,
spotecznosci oraz catego systemu wychowawczego i ochrony zdrowia. Przemoc wobec dzieci przybiera
rozne formy, w tym fizyczng, emocjonalna, seksualng oraz zaniedbanie, a jei skutki moga by¢
dfugotrwate i niszczace, prowadzac do problemow zdrowotnych, psychologicznych oraz spotecznych.
Wprowadzenie skutecznych dziatan prewencyjnych oraz wsparcia dla ofiar jest kluczowe dla
zapewnienia dzieciom bezpiecznego i sprzyjajacego rozwojowi srodowiska.
Dane dotyczace doswiadczen respondentéw w zakresie przemocy fizycznej i psychicznej w domach
sq niepokojace, ale rowniez pokazuja pewne pozytywne aspekty. Zaledwie 1,73% uczestnikow
przyznato, ze doSwiadczyto przemocy fizycznej w swoim domu. Przemoc psychiczna zostata zgtoszona
przez 6,93% respondentéw, co réwniez wskazuje na istnienie tego problemu w niektorych rodzinach.
Co wigcej, 4,21% wskazato, ze doswiadczylo zarowno przemocy fizycznej, jak i psychicznej,
co podkresla ztozonos¢ sytuacii, w jakich mogg si¢ znajdowac ofiary. Jednakze najwiecej, bo az 87,13%
ankietowanych zadeklarowato, ze nie miato do czynienia z zadna formg przemocy w swoim domu,
To oznacza, ze dla wielu o0sob temat przemocy jest odlegty, a ich do$wiadczenia w rodzinie
sg pozytywne.

Problem przemocy w opinii uczniéw szkot ponadpodstawowych

W badaniu dotyczacym doswiadczen zwigzanych z przemocg w domu, respondenci zostali
zapytani, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy fizycznej lub psychicznej. Zebrane dane pokazuja,
ze zdecydowana wigkszos¢ uczestnikéw, bo az 78,76%, zadeklarowata, iz nie doswiadczyta Zadnej
formy przemocy w swoim domu. Jednakze weiaz znaczgca liczba 0s6b przyznata sie do doswiadczenia
przemocy. Wsrod nich 10,54% zadeklarowato, Ze doswiadczyto przemocy psychicznej. Przemoc
ta moze przyjmowac rézne formy, takie jak manipulacja, zastraszanie czy ciagle krytykowanie, co ma
powazne konsekwencje dla zdrowia psychicznego ofiar. Ponadto, 1,71% odpowiedziato,
ze doswiadczyto wylacznie przemocy fizycznej, podczas gdy 8,99% przyznato, ze do$wiadczyto
zarowno przemocy fizycznej, jak i psychicznej.

Postrzeganie przemocy wobec dzieci przez dorostych mieszkancéow

Przemoc wobec dzieci to zjawisko bardzo dobrze znane we wszystkich kregach kulturowych.
Przez wieki byto ono bagatelizowane, czasem nawet uwazane za pewnego rodzaju ,,ochrone” dziecka
przed demoralizacja, wykolejeniem i zejsciem na ztg droge. Dopiero w XIX w. zajeto si¢ badaniem
wptywu stosowania przemocy wobec dzieci. Prawdziwa i zasadnicza zmiana stosunku rodzicow
do dzieci i w konsekwencji spoteczenistwa dorostych w stosunku do dzieci dokonata si¢ gtéwnie dzieki
rozwojowi psychologii, a przede wszystkim dzieki odkryciom Z. Freuda. Dzis juz wiemy doskonale,
ze przemoc moze prowadzi¢ do wewnetrznej destrukcji i moze byé przyczyng wielu groznych
nastgpstw. Dlatego tak wazna jest edukacja w zakresie agresji 1 przemocy, zaréwno wérdd ludzi
dorostych, jak imlodziezy oraz dzieci, ktore ksztaftuja nowe pokolenie. W czgéci ankiety
przeprowadzonej wérod dorostych znalazio sig kilka pytan dotyczacych negatywnych zachowan wobec
najmfodszych. Jeszcze do niedawna uwazano, ze strach przed rodzicami utatwia wychowywanie dzieci.
Obecnie pomimo ogdlnej zmiany trendéw, nadal mozna spotka¢ osoby, ktore mysla w ten sposob.
W opinii 72,2% badanych strach dziecka nie utatwia rodzicom jego wychowania. Odmienne zdanie
posiadato 11,53% respondentéw, natomiast 16,27% badanych nie ma zdania na ten temat. Wigkszo$¢
dorostych ankietowanych z terenu Miasta Lukéw uwaza, Ze stosowanie kar fizycznych nie jest dobra
metodg wychowawczg (72,54%), za stosowna od czasu do czasu uwaza je dos¢ sporo,
bo 14,24%. Co dziesiata osoba badana nie ma zdania na ten temat, a zdaniem 2,71% stosowanie kar jest
dobra metoda wychowawcza. Przemoc jest to zjawisko, ktore dotyczy wszystkich $rodowisk i warstw
spotecznych. Ludzie doznaja przemocy niezaleznie od statusu spotecznego, wyksztalcenia, posiadanego
majatku. Moze rowniez przybiera¢ bardzo rézne formy, od fizycznej, przez werbalna po psychiczna.
W Lukowie od kilku lat realizowane sg programy wsparcia dla 0séb doswiadczajacych przemocy,
ktorych celem jest $wiadczenie pomocy prawnej i psychologicznej. Na terenie miasta dziata punkt
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konsultacyjny udzielajacy porad i pomocy osobom doznajacym przemocy domowej, a takze telefon
zaufania. Jest rowniez osrodek interwencji kryzysowej, grupa wsparcia dla 0séb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie, a takze grupa terapeutyczna dla nich. Ponadto organizowane sa szkolenia
z zakresu problematyki przemocy skierowane do réznych grup zawodowych m.in. nauczycieli,
kuratoréw sgdowych, pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikéw socjalnych i policjantow. Sprawcy
przemocy motywowani sg do podjecia terapii w ramach realizowanego programu korekcyjno-
edukacyjnego dla sprawcéw przemocy. Podejmowanie interwencji w rodzinie dotknietej przemoca
odbywa si¢ w oparciu o procedur¢ tzw. ,niebieskiej karty”. Jej celem jest informowanie
pokrzywdzonych o przystugujacych im prawach i mozliwosciach korzystania z pomocy i wsparcia
wyspecjalizowanych instytucji. W roku 2023 w Punkcie Konsultacyjnym udzielono specjalistycznej
pomocy 612 osobom. 151 osobom udzielono porad prawnych. Powotano 43 grupy diagnostyczno-
pomocowe zajmujgce si¢ opracowaniem indywidualnego programu pomocy dla rodzin, w ktorych
wystepuje przemoc, w ramach ktorych odbylo sie 150 posiedzen. Wdrozono 43 procedury "Niebieskie
kacty".

Whioski wynikajace z diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych w sferze przemocy:

® osobom badanym w wigkszoéci znane sa miejsca, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc
w przypadku wystgpowania przemocy domowej;

* najczesciej zgtaszang forma przemocy byla przemoc psychiczna, nastepnie fizyczna,
ekonomiczna seksualna;

*  w wigkszosci przypadkow przemoc domowa byta zgtaszana odpowiednim stuzbom;

* najczesciej wskazywang grupg wsparcia wrod ucznidw i mbodziezy byli cztonkowie rodziny,
rowiesnicy, nauczyciele/wychowawcy/psycholodzy, policja;

* wigkszos¢ badanych uwaza, Ze przemoc dotyczy zaréwno kobiet, mezczyzn, rodzicéw
wzgledem dzieci;

*  wigkszo$¢ badanych dorostych nie uwaza stosowania kar fizycznych za odpowiednig metode
wychowawcza;

e kilkanascie procent respondentéw akceptuje tzw. ,,lekkie” klapsy wobec dzieci.

3.3.3.Inne postrzegane problemy spoleczne na terenie Miasta Lukow

Najwigkszymi obawami zdaniem ankietowanych mieszkancéw Miasta Lukéw sa uzaleznienia
od Internetu i urzadzen elektronicznych - 40% respondentéw uznato ten problem za bardzo powazny,
a33% za powazny oraz spozycie alkoholu wérdd dzieci i mtodziezy, uznane za bardzo powazny przez
33% badanych, zdaniem 29% jest to problem powazny. Inne problemy spoteczne, kiére réwniez
wzbudzajg zaniepokojenie, to m.in.: spozycie alkoholu wsréd dorostych (26% bardzo powazny,
30% powazny), zanieczyszczenie $rodowiska (18% bardzo powazny, 27% powazny), narkomania
(22% bardzo powazny, 28% powazny) czy brak tolerancji (22% bardzo powazny, 26% powazny).
Z drugiej strony, problemy takie jak bezdomnosé, problemy mieszkaniowe czy kryzys rodzinny
sa oceniane jako umiarkowane lub znikome przez znaczng cze$é respondentow. Najmniejszym
problemem spotecznym wedtug badanych jest HIV/AIDS, gdzie 46% badanych uznato, ze problem ten
nie wystepuje, a jedynie 7% ocenito go jako bardzo powazny.

Dorosli mieszkaficy zapytani o ich poczucie bezpieczefistwa na terenie Miasta Lukow
najczesciej udzielali odpowiedzi, ze .raczej” czujg si¢ bezpieczni, takiego wskazania dokonato
61% badanych. Niebezpiecznie na terenie Miasta czuje sie 23% badanych (15% - raczej nie, 8% -
zdecydowanie nie), po 8% ankietowanych wybrato odpowiedz ,,zdecydowanie tak” oraz ,,nie mam
zdania”. Wigkszos¢ respondentoéw (72%) nigdy nie padta ofiara przestepstwa na terenie Miasta E.ukéw.
10% badanych do$wiadczyto przestgpstwa ponad 5 lat temu, a 5% respondentéw wskazato, ze miato
takie doSwiadczenie w ciagu ostatniego roku, zaréwno raz, jak i wigcej niz raz.
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Problemy spoteczne w opinii dorostych mieszkancow przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Integracja mniejszosci narodowych/etnicznych
Uzaleznienia od Internetu i urzadzeri elektronicznych
Praccholizm

Hazard

HIV/AIDS

Kryzys rodzinny (rozwody, konflikty rodzinne)
Brak tolerancji

Wazrost przestepczosci

Narkomania

Spoiycie alkoholu wéréd dorostych

Spozycie alkoholu wsrod dzieci i mtodziezy
Zanieczyszczenie $rodowiska

Bezdomnos¢

Bezrobocie

Problemy mieszkaniowe

il

Zubozenie spoteczeristwa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo Powainy M Powainy = Umiarkowany ® Znikomy ® Nie wystepuje

3.4. Problemy spoleczne zwigzane ze spozywaniem alkoholu w $wietle badan spolecznych*

3.4.1.Sprzedaz alkcholu
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w migjscu
sprzedazy ustalona przez Rade Miasta Lukéw w Uchwale Nr 1X/71/2024 z dnia 30.10.2024r. w sprawie
W sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta Lukow WYynosi:
e zawartosci do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo —40;
* zawartosci powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 23;
® zawartosci powyzej 18% zawarto$ci alkoholu — 23.
Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy ustalona przez Rade Miasta Lukow w/w Uchwale Wwynosi:
e  zawarto$ci do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 60;
*  zawartosci powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) —44;
e  zawartosci powyzej 18% zawartosci alkoholu — 44.

W Lukowie w roku 2023 ogélna liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) wynosita - 23, a liczba punktow sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) - wynosita 49.
W tym liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 22. Liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy -
lokale gastronomiczne - 23. W roku 2023 maksymalna liczba zezwoleh na sprzedaz napojoéw
alkoholowych na dzien 31.12.2023r. wyniosta 140,

# Na podstawie diagnozy FCDP 2024.
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3.4.2. Dostepnos¢ alkoholu w opinii uczniéw szkoél z terenu miasta

Pomiar dostgpnosci alkoholu w danej spofecznosci jest trudny ze wzgledu na bledne
prze$wiadczenia oséb badanych. Inaczej o dostepnosci alkoholu dla 0s6b nieletnich beda wypowiadad
si¢ nauczyciele, inaczej sami uczniowie, a jeszcze inaczej sprzedaz oceniaé beda sami sprzedawcy.

Wedtug danych 98,24% mtodszych respondentéw nigdy nie kupita alkoholu. 1,51% przyznato

si¢ do pojedynczego zakupu alkoholu, a 0,25% zaznaczylo, ze kilkakrotnie samodzielnie zakupito
alkohol. Z analizy odpowiedzi starszych uczniéw wynika, ze najwieksza grupa (81,30%) zadeklarowata,
ze nigdy nie kupita samodzielnie alkoholu. Jednakze, czesé uczniow przyznata, ze miata do czynienia
z kupowaniem alkoholu. 7,11% zadeklarowato, ze kupili alkohol wiele razy, a 8,35% stwierdzito,
2e zrobili to kilka razy. Ponadto, 3,25% przyznato, ze kupili alkohol tylko raz. 18% badanych uwaza,
ze zakup alkoholu przez niepetnoletnich jest bardzo trudny, a 17% ocenia, ze jest trudny. 11% uwaza,
ze niepetnoletni moga go zdoby¢ fatwo, a 5% - ze jest to bardzo fatwe.
Wsrod starszej grupy uczniéw 6% badanych uwaza, ze zakup alkoholu jest bardzo trudny,
a 8% stwierdza, Ze jest trudny. 23% respondentéw uwaza, ze jest ani tatwo, ani trudno, natomiast 21%
ocenia, Ze zakup alkoholu jest fatwy, a 18% bardzo tatwy. Najwieksza grupa, 24%, zadeklarowata,
ze nie wie, jak trudny jest zakup alkoholu przez niepetnoletnich.

3.4.3.Spozycie alkoholu wsréd uczniéw szkél podstawowych

Spozycie alkoholu wéréd osob nieletnich stanowi powazny problem spoteczny. Alkohol nalezy
do Srodkéw psychoaktywnych, ktéry obok tytoniu jest uzywany przez miodziez od wczesnych
lat adolescencji (odsetek adolescentéw, ktérzy choé raz probowali napoju alkoholowego w grupie
wiekowej 11-15 lat wynosi 34,6%)°. W starszej kohorcie (od 15 do 16 roku zycia) odsetek osob, ktore
sa po inicjacji alkoholowej wynosi juz 80%, a w ciagu ostatnich 30 dni alkohol spozywala prawie
potowa (46,7%) nastolatkow w tej grupie wiekowej®. Wiek inicjacji alkoholowej w Polsce przyjmuje
si¢ na okres 12-13 roku zycia, kiedy potowa nastolatkéw probowata chociaz raz w zyciu napojow
alkoholowych. Przekonania normatywne na temat spozywania alkoholu to przekonania oséb miodych
na temat tego, jak czesto dochodzi do spozycia alkoholu wérod ich rowiesnikow oraz czy spozycie
alkoholu jest zjawiskiem modnym i powszechnie przyjetym. Zgodnie z badaniami ,,0soby
niepetnoletnie s3 najbardziej narazone na nadmierne picie, jesli wierza, ze wigkszos¢ innych osob pije,
ze od nich oczekuje si¢ picia i Ze picie przynosi wiele korzysci””. Im silniejsze jest przekonanie,
ze alkohol lub inne substancje s3 modne w $rodowisku rowiesniczym nastolatkow, tym wieksze
faktyczne spozycie alkoholu w tej grupie wiekowej. Najwigkszy odsetek respondentow (78,36%)
na pytanie ,llu sposrod Twoich najblizszych kolegdw/kolezanek pije alkoho! czeSciej niz raz
w miesigcu?” wskazato, ze zaden z ich najblizszych znajomych nie spozywa alkoholu czesciej
niz raz w miesigcu. 8,96% ankietowanych uwaza, ze jedna osoba z ich grona pije alkohol regularnie.
Niewielki odsetek, wynoszacy 8,96%, wskazal, ze s3 to 2-3 osoby, natomiast 1,74% respondentow
uwaza, ze regularnie pije 4-5 ich znajomych. Spozywanie alkoholu przez wicksza liczbe 0s6b — do 10 -
wskazato 0,75% ankietowanych, a 1,24% respondentdéw ocenito, ze wiecej niz 10 oséb z ich otoczenia
pije alkohol czgsciej niz raz w miesigcu.

5 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (2018). Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC. Warszawa:
Instytut Matki i Dziecka.

¢ Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z ogotnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badari ankietowych w szkotach ESPAD. Warszawa: Instytut
Psychiatrii i Neurologii.

7 Padon, A. A., Rimal, N. N, Jernigan, D., Siegel, M., Dejong, W. (2016). Tapping Into Motivations for Drinking Among
Youth: Normative Beliefs About Alcohol Use Among Underage Drinkers in the United States. Journal of Health
Communication, 21(10), 1079-1087.
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Wigkszos¢ respondentéw w odpowiedzi na pytanie dotyczace postrzegania picia alkoholu jako
modnego wsrod rowiesnikow, 57,58%, uznata, ze picie alkoholu nie jest modne, zaznaczajac odpowiedz
»zdecydowanie nie”. Kolejne 16,92% oséb stwierdzito, 7e raczej nie jest to modne. Odpowiedz
sirudno powiedzie¢” wybrato 13,38%. Niewielka czgs¢ respondentow uznata, ze picie alkoholu jest
modne — 8,84% wskazato odpowiedz »raczej tak”, a 3,28% ,,zdecydowanie tak”. 90,32% uczniow
zadeklarowato, iz nigdy nie spozywato alkoholu, co stanowi zdecydowang wigkszo$¢ respondentéw.
Z drugiej strony, 9,68% uczniéw przyznato sie do inicjacji alkoholowej. W pytaniu o wiek inicjacji
alkoholowej wzigto pod uwage proporcje uczniow, ktorzy kiedykolwiek spozywali alkohol, dlatego
proporcje odnosza si¢ do tej wlasnie grupy, a nie catej proby ucznidw. Najwiecej respondentow,
bo 42%, zadeklarowato, ze pierwszy raz prébowato alkoholu w wieku ponizej 10 lat. Kolejna
najliczniejsza grupa, 16%, wskazata na wiek 11 lat, a 13% na wiek 13 lat. Wiek 12 lat zostat wskazany
przez 11%, natomiast 8% przyznato, ze pierwszy raz sprobowato alkoholu w wieku 14 lat. Tyle samo
0s0b (8%) zadeklarowato, ze nigdy nie probowato alkoholu. Wiek 16 lat wskazalo Jjedynie 3%, a nikt
nie zadeklarowat pierwszego spozywania alkoholu w wieku 15 lat. Wigkszos¢ ucznidw, sposrod tych,
ktorzy kiedykolwiek spozywali alkohol po raz pierwszy sprobowata go poza szkotg lub w domu
(39,47%). Mniejsza grupa wskazaty spozycie w szkole (2,63%). Czestotliwos¢ spozywania alkoholu
przedstawia si¢ nastepujaco: 57,89% zadeklarowato, ze obecnie nie pije juz alkoholu. Oznacza to,
ze albo sprobowali alkoholu tylko raz, albo zaprzestali Jego spozywania. Kolejng duza grupe stanowia
ci, ktorzy pijg alkohol kilka razy w roku — jest to 15,79% respondentdw. Znacznie mniejszy odsetek,
wynoszacy 2,63%, przyznaje si¢ do spozywania alkoholu kilka razy w miesigcu lub raz na miesigc
(2,63%). Tyle samo badanych zadeklarowato, ze spozywa alkohol codziennie (2,63%). W tym pytaniu
pod uwagg wzigto jedynie odpowiedzi badanych, ktorzy spozywali juz alkohol.

3.4.4.Spozycie alkoholu wsréd uczniéow szkot ponadpodstawowych

Uczniowie szkot ponadpodstawowych, bedac w okresie dynamicznych zmian rozwojowych,
s szczegolnie podatni na wptywy zewnetrzne, takie jak presja rowiesnicza, normy spofeczne i przekazy
medialne. To wiaénie w tym czasie ksztattujg sie ich postawy wobec alkoholu oraz praktyki zwigzane
z jego spozywaniem. Przekonania ucznidw na temat alkoholu majg istotny wplyw na ich zachowania.
W Polsce, mimo formalnych zakazéw, miodziez czesto postrzega spozywanie alkoholu jako forme
towarzyskiej aktywnosci, a niekiedy nawet jako wyznacznik dorostosci. Badania wskazuja, ze wielu
uczniow szkot ponadpodstawowych minimalizuje ryzyko zwigzane z konsumpcja alkoholu, uznajac
Jego picie za powszechnie akceptowane i mato grozne. Z przeprowadzonych badan wynika, ze 45,27%
z grona najblizszych kolezanek i kolegéw osob badanych nie pije alkoholu cz¢éciej niz raz w miesiacu.
Kolejna duza grupa, stanowiaca 20,47%, przyznata, ze 2-3 osoby z ich najblizszego grona pija alkohol
z takg czgstotliwoscig. 8,37% respondentow wskazato, ze tylko jedna osoba z ich otoczenia pije alkohol
czeSciej niz raz w miesigcu, natomiast 10,70% przyznato, ze 4-5 0s6b spozywa alkohol z taka
czgstotliwoscig. Mniejsze grupy respondentow, 6,05%, wskazaty, ze do 10 os6b w ich otoczeniu
regularnie spozywa alkohol, a 9,15% przyznato, ze wigcej niz 10 0s6b z ich najblizszych znajomych
pije alkohol czgéciej niz raz w miesigcu. 15% badanych wyrazito stanowcze przekonanie, ze picie
alkoholu jest zdecydowanie modne wérod ich rowiesnikow. Kolejne 30% uwaza, ze raczej mozna tak
powiedzie¢, co razem daje 45% badanych, ktorzy postrzegaja spozywanie alkoholu jako przynajmniej
czgsciowo zgodne z modg i normami spotecznymi w ich $rodowisku. Jednak najwigksza grupa
respondentéw, 36%, odpowiedziata, ze trudno jest jednoznacznie ocenié, czy picie alkoholu wéréd
réwiesnikoéw jest modne. 10% badanych odpowiedziato, ze picie alkoholu raczej nie jest modne, a 9%
wyrazito zdecydowane przekonanie, ze alkohol nie ma zwigzku z moda wérod réwiesnikow. Analiza
wynikow wskazuje, ze 37% badanych przyznato, ze kiedykolwiek pito alkohol. Jest to znaczacy
odsetek, sugerujacy, ze wiecej niz jedna trzecia mtodziezy ma doswiadczenie z alkoholem. Z kolei 63%
odpowiedziato, ze nigdy nie pito alkoholu, co wskazuje na dominujgcy trend wéréd badanych, ktorzy
nie mieli stycznosci z napojami alkoholowymi.
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Dane dotyczace pytania ,W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as alkoholu?"
przedstawiaja zroznicowane doswiadczenia respondentow w zakresie pierwszego kontaktu z alkoholem.,
Najwigcej badanych, bo 20%, przyznato, ze sprobowato alkoholu w wieku 14 lat. Druga najczesciej
wybierang odpowiedz wybrato 17% respondentow, ktorzy po raz pierwszy sprobowali alkoholu
w wieku 15 lat, a 16% zadeklarowalo, ze miato swoj pierwszy kontakt z alkoholem w wieku 16 lat.
Warto réwniez zwroci¢ uwage na wiek 13 lat, ktory byt pierwszym wiekiem kontaktu z alkoholem
dla 8% badanych. Mniejszy odsetek respondentow zadeklarowat pierwsze sproébowanie alkoholu
w wieku 17 lat, a 14% w wieku 18 lat. Zaledwie 1% wskazato, ze miato swoj pierwszy kontakt
z alkoholem w wieku 19 lat. Sposrod 236 oséb, ktore wezesniej potwierdzity, ze miaty kontakt
w szkole. Na koniec, 2% badanych przyznalo, ze nigdy nie prébowato alkoholu. Ta nieliczna grupa
moze $wiadczy¢ o roznorodnych powodach, takich Jjak przekonania zdrowotne, osobiste wartoéci czy
wptywy rodzinne, ktére skifaniaja ich do unikania alkoholu. Czgstotliwos$¢ spozywania alkoholu
przedstawia sie nastepujaco: 3% uczniow przyznato, ze pije alkohol codziennie. 2% zaznaczyto, ze pije
kilka razy w tygodniu. 13% wskazato, iz pije alkohol kilka razy w miesiacu, a 15% przyznato, ze robi
to raz na miesigc. Najwigkszy odsetek badanych, bo 38%, odpowiedziato, ze pije alkohol kilka razy
w roku. Zaskakujaco wysoki odsetek respondentéw, bo 27%, przyznat, ze nie pije juz alkoholu.
Na koncu, 2% zadeklarowato, ze nigdy nie pito alkoholu, co wskazuje, ze wsrod badanych sg takze
osoby, ktore nie miaty kontaktu z alkoholem, mimo ze uczestniczyty w badaniu.

3.4.5.Spozycie alkoholu przez uczniow w poréwnaniu do badan ogélnopolskich

W zakresie poréwnania danych zwiazanych ze spozyciem alkoholu przez uczniéw z Miasta
Lukow, porownano uczniow w wieku 11 — 15 lat oraz kohortg 11-15 lat, ktorej wybor byt podyktowany
doborem proby w badaniach ogélnopolskich HBSC 2018* dla kraju. Dokonano réwniez poréwnania
wynikow z badanych ucznidw szkot ponadpodstawowych z wynikami badania ogolnopolskiego ESPAD
2019. Uczniowie szkét podstawowych w wieku 11-15 lat zamieszkujacy Miasto Lukéw znacznie
rzadziej siggali po alkohol w poréwnaniu do badan ogoblnopolskich. 9,68% uczniéw jest juz po inicjacji
alkoholowej, a wiec zdecydowanie mniej w poréwnaniu z innymi uczniami w Polsce, gdzie odsetek
wynosi 34,60%. Uczniowie szkét ponadpodstawowych zamieszkujacy Miasto £ukéw réwniez znacznie
rzadziej siggali po alkohol w poréwnaniu do badania ogolnopolskiego ESPAD 2019°, W miodszej
kohorcie (15-16 lat) 25,70% probowato kiedykolwiek alkoholu w poréwnaniu z innymi uczniami
w Polsce, gdzie odsetek wynosit 80,00%. Natomiast, w starszej kohorcie (17-18 lat) 49,60% probowato
alkoholu w poréwnaniu z ogélnopolskimi wynikami, ktore wynosity 92,80%.

3.4.6.Spozycie alkoholu wsréd dorostych

Dorosli zostali poproszeni o udzielenie informacji na temat swoich nawykow zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. Na poczatku ankietowani okreslili, Jak czesto siggaja po napoje alkoholowe.
Jak wynika z otrzymanych odpowiedzi, po alkohol sigga ok. 56% dorostych mieszkaficow Miasta,
sposréd ktorych najliczniejsza grupa siega po alkohol rzadziej niz raz w miesiacu - 25%. 13%
ankietowanych sigga po niego raz w miesiacu, 11% - kilka razy w miesigcu, 2% - raz w tygodniu. 2%
mieszkancow Miasta bioracych udziat w ankiecie spozywa alkohol kilka razy w tygodniu 2%, natomiast
odsetek respondentow siggajacych po alkohol codziennie wyniost 1%. Wzgledem Diagnozy Lokalnych
Zagrozen Spotecznych dla Miasta Lukéw w 2020 roku uzyskano wyniki wskazujgce na rzadsze oraz
mniej powszechne spozycie alkoholu. W badaniu cztery lata temu, jedynie 10% wybrato odpowiedz -
nie pije alkoholu, natomiast prawie potowa respondentéw deklarowata spozywanie alkoholu kilka razy

§ Mazur, J., Malkowska-Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC.
Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.

? Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport z ogolnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkolach ESPAD. Warszawa: Instytut
Psychiatrii i Neurologii.
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W miesigcu. 52% badanych, zadeklarowata, ze spozywa bardzo mato alkoholu. Jedna czwarta
ankietowanych wskazata, ze konsumuje malo alkoholu. Konsumpcje S$redniej ilosci alkoholu
zadeklarowato 16% respondentow, natomiast po 4% badanych stwierdzito, ze spozywa duzo lub bardzo
duzo alkoholu. Wedtug dorostych poddanych badaniom dostepnosé alkoholu na terenie Miasta dla
niepetnoletnich oraz nietrzezwych mieszkancow przedstawia si¢ nastgpujaco: jedna czwarta
respondentow okreslita dostgpnosé alkoholu dla niepetnoletnich jako raczej duza (26,85%), kolejng
najpopularniejsza odpowiedzig byto ,raczej ograniczona” (23,15%). 20,13% respondentow nie
wiedziato, badz nie miato zdania na ten temat. Zdaniem 17,11% badanych dostepnosé ta jest bardzo
duza, a jedynie dla ponad co dziesigtego mieszkaiica Miasta bardzo ograniczona (12,75%). Je$li chodzi
o dostepnos¢ alkoholu dla nietrzezwych mieszkaficow, odpowiedzi wygladaja dos¢ podobnie. W tym
wypadku réwniez jedna czwarta mieszkancow stwierdzita, ze dostepnos¢ do alkoholu dla nietrzezwych
jest raczej duza (24,49), z niewielkg przewaga nad raczej ograniczong (22,11%). Na bardzo duza
dostgpnos¢ wskazuje 19,73% ankietowanych, natomiast na bardzo ograniczong 12,93%. Co piaty
mieszkaniec nie wie lub nie ma zdania w tej kwestii (20,75%). Wedtug respondentéw zmienito si¢
spozycie alkoholu w lokalnym $rodowisku w ciagu ostatnich trzech lat. Najwigcej badanych (39,80%)
uwaza, ze spozycie alkoholu wzrosto, 7,36% twierdzi, ze zmalato, a 28,09% ocenia, Ze nie zmienito sie.
Jedna czwarta respondentéw (24,75%) zaznaczyta odpowiedz ,,Nie mam zdania”.

3.4.7.Spozycie alkoholu wéréd dorostych w poréwnaniu do badan ogoélnopolskich

Dane zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez dorostych mieszkancow Miasta uzyskane
w wyniku przeprowadzonego badania, poréwnane zostaty do wynikéw badan pochodzacych z raportu
z CBOS' 2019 roku. Jak wynika z badania przeprowadzonego przez CBOS na terenie Polski, odsetek
konsumentéw alkoholu wynosi w zaokragleniu 81% - byt to taczny odsetek badanych, ktérzy nie
zadeklarowali abstynencji alkoholowej. Podczas badania przeprowadzonego w Miescie Lukow,
do spozywania alkoholu przyznato sie 56% respondentow, a wigc wynik ten jest nizszy niz $rednia
krajowa.

3.4.8.Sprzedawcy napojow alkoholowych'!

W okresie czerwiec — sierpiei 2024r. Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych na zlecenie
Miasta Lukow przeprowadzita lokalny monitoring sprzedazy alkoholu nieletnim w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych. Badanie przeprowadzono metoda »tajemniczego klienta” w podczas dwéch
audytow. Zgtoszone do badania zostaty 72 punkty, podczas pierwszego audytu w 64 punktach
zrealizowano badanie, natomiast podczas drugiego w 63. W mnigjszosci ze sprawdzonych punktow
sprzedajacych napoje alkoholowe (pierwszy audyt: 20 na 64, drugi audyt 12 na 63), podczas préby
zakupu alkoholu przez ,Tajemniczego klienta”, sprzedawcy nie wymagali dokumentu, ktory
potwierdzal wiek nabywcy. Wydaje sie jednak, ze sprzedawcy w wigkszosci przypadkow robia
to nieSwiadomie - oceniajac wiek po wygladzie, co moze by¢ czgsto tudzace. Podczas pierwszego
audytu bezposrednio po probie zakupu alkoholu przeprowadzane byty szkolenia dotyczace
konsekwencji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Uwzglgdniono aspekty prawne i etyczne
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim ze wskazaniem konsekwencji zarowno dla sprzedajacego,
jak i wtasciciela zezwolenia na sprzedaz alkoholu. Podczas pierwszego audytu 69% sprzedawcow
potwierdzito petnoletno$¢ osoby kupujacej. Drugi wynik (81%) pokazuje, ze cykliczno$¢ kontroli
i szkolen przynosi efekt.
Przeprowadzony audyt wskazuje na konieczno$é realizacji szkolen dla sprzedawcow dotyczacych
konsekwenc;ji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

' Fundagcja Centrum Badania Opinii Spotecznej CBOS (2019), Konsumpcja alkohol w Polsce, Raport z badan, Warszawa
""Na podstawie Raportu z przeprowadzonego audytu wraz ze szkoleniem sprzedawcdw w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych FCDP 2024
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3.5. Problemy spoleczne zwigzane z narkotykami, nikotyna, lekami i napojami
energetycznymi w §wietle badan spolecznych'?

Problem narkotykowy stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych i spofecznych
wspotczesnych  spoteczenstw. Uzywanie substancji psychoaktywnych wigze si¢ z ryzykiem
uzaleznienia, powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi oraz wzrostem przestepczosci. Szczegolnie
narazone na kontakt z narkotykami sg miode osoby, ktére moga nie zdawaé sobie sprawy z petnych
konsekwencji ich uzywania. W zwigzku z tym, dziatania profilaktyczne nakierowane
na przeciwdziatanie narkomanii s niezbgdne, aby zapobiegaé inicjacji narkotykowej, minimalizowaé
skutki zdrowotne oraz spoteczne, a takze redukowaé zjawisko przestgpczosci zwiagzanej z dystrybucja
i uzywaniem tych substancji. Profilaktyka powinna obejmowaé edukacje, wsparcie psychologiczne
oraz $cista wspOtprace z instytucjami zajmujacymi sie bezpieczenstwem publicznym.

3.5.1.Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnianie wsréd uczniéw szkét
podstawowych i ponadpodstawowych

Problem zazywania narkotykow wérod uczniow szkot podstawowych jest marginalny. Zaledwie
0,5% uczniow przyznato, ze kiedykolwiek probowato narkotykow. Z kolei w starszej grupie odsetek
ten jest, co zrozumiate, wyzszy i wynosi 5,71%. Na przestizeni ostatnich czterech lat procent
ten nieznacznie wzrést, gdyz w badaniach z 2020 roku wynosit 4,22%. Co istotne, ogromna wigkszosé
(97,53%) uczniow szkoty podstawowej nie wykazata checi sprobowania narkotykow, nawet gdyby
nadarzyta si¢ taka okazja, w starszej grupie odsetek ten jest nieco nizszy i wynosi 96,28%. Swiadomosé
uczniow na temat zagrozen zwigzanych z narkotykami wydaje sie by¢ wysoka, co potwierdza rowniez
fakt, ze 69,98% badanych uwaza, ze zazywanie narkotykéw zdecydowanie nie jest modne wsrod
ich rowiesnikow. Takiego zdania jest jedynie 40% uczniéw szkoty ponadpodstawowej. Uczniowie szkot
podstawowych sg znacznie mniej narazeni na kontakt z narkotykami. Ponad 58% mtodszych uczniow
twierdzi, Ze nikt z ich klasy nie miat styczno$ci z narkotykami ani dopalaczami. Jednak niemal 16%
ucznidw uwaza, ze pojedyncze osoby w ich klasie mialy kontakt z narkotykami. W szkotach
ponadpodstawowych sytuacja wyglada bardziej niepokojaco. Jedynie 39% ucznidéw sadzi, ze nikt z ich
otoczenia nie miat kontaktu z narkotykami. Znacznie wigcej uczniow jest swiadomych przypadkéw
uzywania narkotykow wsrod rowiesnikow — prawie 26% uczniow uwaza, ze pojedyncze osoby z ich
klasy miaty kontakt z tymi substancjami, a kolejne 7% sadzi, ze byta to mniejszos¢ uczniow. Znajomos¢
0s6b rozprowadzajacych narkotyki rowniez jest bardzo niska — az 88,06% uczniow szkoty podstawowej
nigdy nie slyszato o takiej osobie, a jedynie 6,97% zna kogos spoza szkoly, kto rozprowadza narkotyki.
Wyniki w szkole ponadpodstawowej sa nastepujace: 79,48% badanych nie zna takiej osoby, natomiast
wynik znajomosci osoby poza szkotg jest wyzszy i wynosi 14,35%.

Uczniowie z Lukowa rzadziej si¢ggaja po substancje odurzajace niz ich rowiesnicy z Polski.
Narkotyki wydaja si¢ by¢ najtrudniej dostgpne - 31% osdb uwaza, ze ich zakup przez niepetnoletnich
jest bardzo trudny, a 15% okresla go jako trudny. Tylko 3% respondentow twierdzi, 7e jest to fatwe,

a 2% ocenito zakup jako bardzo tatwy. Z odpowiedzi starszych uczniow wynika, ze w przypadku
narkotykow, 14% respondentéw, stwierdzito, ze ich zakup jest bardzo trudny, a kolejne 14% uznato go
za trudny. 17% uczniéw zadeklarowato, ze nie wie, a tylko 7% ocenia, ze zakup narkotykow jest fatwy.
Najmniejsza grupa, 4%, uwaza, ze jest bardzo tatwo je zdobyé, co moze sugerowac, ze wigkszo$é
uczniow postrzega ten proces jako do$¢ trudny lub ztozony.

12 Na podstawie diagnozy FCDP 2024,
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3.5.2.Przekonania na temat narkotykéw i rozpowszechnienie wsrod dorostych

Kolejna czg$¢ badania, jakie zostato przeprowadzone wérod dorostych mieszkaficow Miasta
Lukow dotyczyta problemu narkotykowego. Pomimo tego, iz nie ma jednoznacznej definicji stowa
»narkotyk”, powszechnie przyjeto sie, iz sa to Srodki odurzajace oraz substancje psychoaktywne inne
niz alkohol i tyton, ktére wplywaja na o$rodkowy uktad nerwowy zmniejszajac jego wrazliwosé.
Zazywanie narkotykéw ma na celu wywotanie w organizmie odmiennych stanéw $wiadomosci,
uzyskania okreslonego nastroju czy przezycia euforycznych doznaf. Gtownym przedmiotem naszego
zainteresowania byly substancje nielegalne, ktorych produkcja, sprzedaz czy posiadanie sg zakazane
przez prawo. Prawie potowa dorostych mieszkancéw Lukowa (48,81%) nie posiada wiedzy na temat
dostgpnosci narkotykow w swoim otoczeniu. Ponad jedna czwarta (27,80%) uwaza, ze dostep
do narkotykow jest raczej fatwy, a 7% twierdzi, ze jest to bardzo proste. Z kolei 12,54% badanych
ocenia, ze zdobycie narkotykow jest trudne. W kontekscie znajomosci oséb zazywajacych narkotyki,
57,14% mieszkancow nie zna nikogo, kto by to robit, ale jedna piata zna do pieciu takich 0sob. Ponad
10% respondentéw zna liczne grupy uzytkownikéw narkotykow (powyzej 10 o0sdb). Ponad 10%
dorostych przyznato, ze sami kiedykolwiek siggneli po narkotyki. 7% badanych miato do$wiadczenie
bycia w pracy pod wptywem alkoholu lub narkotykow. Ogolnopolskie badania pokazuja, ze 16,1%
respondentow przyznato si¢ do uZywania substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i tytof.
W przypadku Miasta tukéw odsetek ten wynidst 11,26%, co jest nizsze o 4,84 punktu procentowego
W poréwnaniu z wynikami krajowymi. Oznacza to, e problem zazywania narkotykéw w Lukowie
jest nieco mniej powszechny niz w skali catego kraju.

3.5.3.Spozycie narkotykéw wsrad dorostych w poréwnaniu do badan ogolnopolskich

Porownanie wynikow badan lokalnych dotyczacych zazywania narkotykow, w ktorych brali
udziat dorosli mieszkancy Miasta £.ukéw mozna poréwnaé do badan ogodlnopolskich, zaprezentowanych
W ,Raporcie o stanie narkomanii w Polsce 2020, przygotowanym przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii w 2020 roku. Z badan ogolnopolskich wynika, ze uzywanie kiedykolwiek
substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton to zjawisko deklarowane przez co szostego
badanego (16,1%). Lokalne badanie przeprowadzone wérdd mieszkancow Miasta wykazato, iz po
substancje psychoaktywne siggneto 11,26% ankietowanych, co Jjest wynikiem nizszym od $redniej
krajowej 0 4,84 punktu procentowego.

3.5.4.Rozpowszechnienie spozycia nikotyny wsréd uczniéw szkol podstawowych
i ponadpodstawowych

Uzywanie wyrobow tytoniowych wérdd uczniow takze jest na niskim poziomie. Az 86,82%
badanych ze szkoly podstawowej nigdy nie palito papierosOw, zaréwno tradycyjnych, jak
i elektronicznych. Z tych, ktorzy kiedykolwiek sprobowali papierosow, wigkszo$¢ (5,97%) palita tylko
raz, a 4,73% kilka razy. Zaledwie 1,49% uczniéw przyznato, ze palito wielokrotnie. Dane dotyczace
wieku, w ktorym respondenci po raz pierwszy sprobowali papieroséw, e-papierosow, jednorazowek
oraz podgrzewaczy tytoniu, zostaty zebrane w badaniu przeprowadzonym wsrod osob, ktore
kiedykolwiek pality. Co niepokojace, 27,53% badanych pierwszy raz probowato nikotyny w wieku 13
lat badz mtodszym. W poréwnaniu do wynikow ogélnopolskich osiggnigto nizsze wyniki inicjacji
nikotynowej zaré6wno w grupie ucznioéw szkoty podstawowej - w badaniach HBSC odsetek uczniow po
inicjacji nikotynowej wynosi 21,60%, z kolei wérod ankietowanych uczniow Miasta, ksztattuje sig¢ on
na poziomie 13,18%, jak i miodziezy ze szkoly ponadpodstawowej w obu grupach wiekowych
(15-16 i 17-18 lat). W grupie mlodziezy z Lukowa, 67,08% uczniéw w wieku 15-16 lat nigdy nie palito
papieroséw, podczas gdy w badaniu ESPAD odsetek ten wyniost 50,1%. Podobng tendencje
zaobserwowano  w starszej grupie wiekowej (17-18 lat), gdzie 54,69% uczniow z Lukowa
zadeklarowato brak do$wiadczen z paleniem papierosow, w poréwnaniu do 34,5% w badaniu
ogolnopolskim.
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Sposréd ucznidw szkoty ponadpodstawowej, inicjacje nikotynowa ma za sobg 38,39%
badanych. 10,06% ogoétu respondentow sprobowato jedynie raz, 12,85% kilka razy, natomiast 8,51%
badanych pali papierosy regularnie. Postrzeganie palenia wsérod réwiesnikéw rowniez nie sprzyja
popularyzacji tego nawyku. 55% uczniow twierdzi, ze w ich najblizszym otoczeniu nie ma nikogo,
kto palitby papierosy czgsciej niz raz w miesigcu. W szkole ponadpodstawowej wyniki wygladajg zgota
inaczej, co prawda, rowniez najliczniejsza grupe stanowia osoby nie majace w najblizszym otoczeniu
nikogo palgcego papierosy co najmniej raz w miesiacu (32%), z drugiej strony az 27% ankietowanych
zna ponad 10 takich osob.

3.5.5.Zazywanie lekéw i spozywanie napojow energetycznych wsréd uczniow szkol
podstawowych i ponadpodstawowych

Coraz czgstszym problemem wsrdd dzieci i mtodziezy jest spozywanie lekéw uspokajajacych
i nasennych bez wskazania ze strony lekarza. Leki takie moga byé uzalezniajace szczegdlnie dla
mtodego organizmu, a ponadto wchodzi¢ w niebezpieczne interakcje z innymi $rodkami
psychoaktywnymi, np. z alkoholem prowadzac do zagrozenia zycia i zdrowia. Z badania ESPAD
w 2019 r. wynikto, iz w poréwnaniu do korzystania z narkotykéw wéréd mtodziezy jeszcze rzadziej
zdarza si¢ przyjmowanie lekéw uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza. Takie
doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty si¢ udziatem 15,1% uczniéw z mlodsze; kohorty i 18,3%
ze starszej kohorty. Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wéréd dziewczat niz wérod
chiopcow. Wsrod uczniéw szkét ponadpodstawowych 12% respondentow zazywato leki uspokajajace
i nasenne bez przepisu lekarza, ktére byty dostgpne bez recepty. Z kolei 4% uczestnikow zadeklarowato,
ze miato do czynienia z lekami, ktére sg dostgpne wytacznie na recepte. Najwigksza grupa, stanowigca
84% badanych, zadeklarowata, ze nigdy nie korzystata z takich substancji Wsrod badanych uczniow
92,3% przyznato, ze nigdy nie zazywata lekow uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza.
Niewielki odsetek respondentéw przyznat, ze siegat po takie leki dostepne bez recepty (3,7%) lub na
recepte (4%). Wigkszos¢ uczniow szkét podstawowych (71,43%) nie pije napojéw energetycznych.
Niewielka czgs¢ badanych spozywa je kilka razy w roku (17,24%), a jeszcze mniej robi to kilka razy
w miesigcu (6,65%). Tylko 3,69% pije energetyki kilka razy w tygodniu, a 0,99% codziennie.
Wsréd uczniow szkoét ponadpodstawowych najmniejszy odsetek badanych, 3,25%, zadeklarowat,
Ze pije energetyki codziennie. Nieco wigcej, bo 6,50%, przyznato, ze sigga po nie kilka razy w tygodniu.,
16,72% respondentéw spozywa napoje energetyczne kilka razy w miesigcu. Natomiast 23,68%
uczestnikow spozywa energetyki kilka razy w roku. Najwicksza grupa, ktéra wynosi 49,85%,
zadeklarowala, ze nie pije napojow energetycznych w ogdle.

3.6. Uzaleznienia behawioralne

W ramach nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
W dziataniach profilaktycznych nalezy uwzgledni¢ takze przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym'?. Zagrozenia behawioralne to zachowania niosace ryzyko negatywnych konsekwencji,
zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego, ktore
mogg prowadzi¢ do uzaleznien czynno$ciowych (zwigzanych z zachowaniami, a nie substancjami),
tj. hazard, korzystanie z Internetu, granie w gry, zakupoholizm, pracoholizm; uzaleznienie od éwiczen
fizycznych, opalania si¢ czy patologiczna koncentracja na spozywaniu zdrowego jedzenia. Dziatania
profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym powinny mieé¢ charakter
przede wszystkich psychoedukacji réznych grup wiekowych, prowadzenia i organizacji warsztatow
iszkolen wtej tematyce oraz poszerzenia S$wiadomosci spotecznej w zakresie uzaleznien
behawioralnych (szczegdlnie tych mniej znanych przez mieszkafcéw, takich jak ortoreksja, bi goreksja).
Dodatkowo profilaktyka powinna bazowa¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych, do ktérych naleza
przede wszystkim dobre relacje oraz umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem (treningi
redukeji stresu). Nalezy zwrocic uwagg na to, aby urzadzenia elektroniczne wykorzystywaé w celach

1 Znowelizowany art. 182 pkt | ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 22023 r. poz.2151 t.j.) wprowadzany art. 2 pkt 7 Projektu.
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edukacyjnych i rozwojowych, a takze zachecaé i przygotowaé dzieci i mtodziez do samodzielnego
weryfikowania informacji znalezionych w sieci.

3.6.1.Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsrod uezniow szkot
podstawowych i ponadpodstawowych

Co piaty nastolatek korzysta z Internetu ponad 6 godzin dziennie'*, Wigkszos¢ mtodziezy uzywa
Internetu w celu stuchania muzyki, ogladania filméw lub seriali, kontaktow ze znajomymi, korzystania
z serwisOw spotecznosciowych, a w ostatnim czasie, co oczywiste ze wzgledu na zdalne zajecia, réwniez
z odrabiania lekcji'. Problemowe uzywanie Internetu (PUI), a co za tym idzie nadmierne uzytkowanie
urzadzen elektronicznych moze prowadzi¢ do problemow zdrowotnych takich jak: zaburzony rytm snu
i czuwania (nastolatki, ktore korzystajg z urzadzen elektronicznych ponad 4 godziny dziennie sg
narazone na krétszy sen)'®, problemy ze wzrokiem'”, béle plecéw w odcinku ledzwiowym'® a takze bole
glowy". Dodatkowymi problemami o charakterze psychologicznym, ktére towarzysza nadmiernemu
korzystaniu z urzadzen elektronicznych sa: obnizony nastroj, nadmierne zamartwianie sie, lekliwo$é
(w tym, co ciekawe zwiekszony lek przed wystapieniami przed innymi), pogorszone logiczne mys$lenie,
stany depresyjne®. Ponadto Internet daje mozliwosé mtodziezy dostepu do niepozadanych tresci, ktére
wplywajg na rozwoj emocjonalny, poznawczy i spoleczny?!. Prawie co drugi nastolatek spotkat sie
z hejtem i dyskryminacja innych albo relacjami dotyczacymi eksperymentowania z narkotykami, a takze
treSciami promujacymi zaburzenia odzywiania, a ponad '» widziata tresci dotyczace sposobow
popefnienia samobdjstwa lub okaleczania sie??. Prekursorka badan w obszarze PUI Kimberly Young
(1998) wyrdznita 8 objawdw natogowego korzystania z Internetu (Izdebski, Kotysko, 2016) w tym
Jedno z nich to doswiadczanie uczucia przygnebienia, niepokoju lub rozdraznienia w momencie
ograniczenia dostepu do Internetu. Spedzanie wolnego czasu ma kluczowe znaczenie dla zdrowia
psychicznego i fizycznego, a takze dla ogdlinego samopoczucia jednostki, dlatego badanych uczniow
zapytano jakie aktywnosci preferuja, gdy maja czas dla siebie. Wyniki ankiety wskazuja,
ze najpopularniejszym sposobem spedzania wolnego czasu jest korzystanie z komputera, smartfona lub
konsoli, wskazane przez 278 0sob (69,15%), ogladanie telewizji wybrato 107 respondentow (26,62%).
Uprawianie sportu jest popularne wsrod 170 osob (42,29%), a spotkania z kolezankami i kolegami
zadeklarowato 233 osoby (57,96%). Czytanie ksiazek cieszy si¢ zainteresowaniem 80 osob (19,9%),
podczas gdy chodzenie do kina oraz wyjazdy poza miejsce zamieszkania wskazato odpowiednio tylko
19 (4,73%) 1 71 0sob (17,66%). Wyjscia do dyskoteki sa najmniej popularne, zaledwie 6 respondentéw
(1,49%). 15,42% respondentéw (62 osoby) zaznaczylo inne sposoby spedzania wolnego czasu,
co sugeruje roznorodno$é zainteresowan.

14 Bochenek, M., Lange, R. (2019). Nastolatki 3.0. Raport z ogdinopolskiego badania uczniow. Warszawa: NASK Panstwowy
Instytut Badawczy.

15 Makaruk, K. Wiodarczyk J., Skoneczna, P. (2019). Problematyczne uzywanie Internetu przez miodziez. Raport z badan.
Warszawa: Fundacja Dajmy Dzieciom Site.

16 Hysing, M., Pallesen, S., Stormark, K. M., Jakobsen, R., Lundervold, A. I., Sivertsenet, B. (2015). Sleep and use of electronic
devices in adolescence: results from a large population-based study. BM Open, 5(1), 006748,

17 Skoblina, N., Shpakou, A., Milushkina, O., Markelova, S., Kuzniatsou, A., Tatarinchik, A. (2020). Eye health risks associated
with the use of electronic devices and awareness of youth. Kl/inika Oczna / Acta Ophthalmologica Polonica, 122(2), 60-65.

18 Bento, T. P. F., Cornelio, G. P., Perrucini, P. O. Simedo, S. F. A. P., de Conti, M. H. S., de Vitta, A. (2020). Low back pain
in adolescents and association with sociodemographic factors, electronic devices, physical activity and mental health. Jornal
de Pediatria, 96(6), 717-724.

' Devi, C. H. B. P., Samreen, S., Vaishnavi, B., Navitha,D., Kumari, N. K., Sharma J. V. C., Sirisha P. (2019). A study on
impact of electronic devices on youngsters. The Pharma Innovation Journal, 8(5), 283-292.

20 |bidem.

2 Piechna, J. (2019). Szkodliwe tresci w Internecie. Nie akceptuje, reaguje. Warszawa: NASK Panistwowy Instytut Badawczy.
2 Abramczuk, K. (2019). Doswiadezane rvzvko i poczucie bezpieczenstwa w Internecie. W: J. Pyzalski, A. Zdrodowska, L.
Tomezyk, K. Abramczuk (red.), Polskie badanie EU Kids Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski (s.79-93). Poznai:
Wydawnictwo Naukowe UAM.
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Uczniowie szkot podstawowych i ponadpodstawowych wykazujg podobne tendencje w kwestii
czasu spgdzanego przy komputerze, cho¢ roznice sa zauwazalne. W szkotach podstawowych 65%
uczniow spedza przy komputerze 0-2 godziny dziennie, natomiast w szkotach ponadpodstawowych ten
odsetek jest wyzszy i wynosi 72,53%. W obu grupach mniej uczniow spedza wigcej czasu przy
komputerze — 23% uczniow szkot podstawowych i 18,52% ucznidw szkot ponadpodstawowych spedza
od 2 do 4 godzin dziennie. W przypadku oséb korzystajacych z komputera przez ponad 4 godziny
dziennie, w szkofach podstawowych odsetek ten wynosi 12%, natomiast w szkotach
ponadpodstawowych 9%. W obu grupach niewielki odsetek uczniow spedza przy komputerze wigcej
niz 7 godzin dziennie — 3% w szkotach podstawowych i 2,83% w szkotach ponadpodstawowych.
W szkotach podstawowych 35% ucznidw spedza przy telefonie od 0 do 2 godzin dziennie, natomiast
33% korzysta z telefonu od 2 do 4 godzin. Wigkszy czas spgdzany przy telefonie, czyli od 4 do 6 godzin,
dotyczy 19% uczniéw, a 8% spedza od 6 do 7 godzin. Jedynie 5% uczniow spedza przy telefonie wigcej
niz 7 godzin dziennie. W szkotach ponadpodstawowych odsetki sa wyzsze w przypadku dtuzszego
korzystania z telefonu. Tylko 10% uczniéw spedza przy telefonie od 0 do 2 godzin, a 31% korzysta
z telefonu od 2 do 4 godzin. Zdecydowanie wigksza cze$é, bo 37% uczniow, spedza przy telefonie
od 4 do 6 godzin dziennie, natomiast 11% uczniéw korzysta z telefonu od 6 do 7 godzin, a kolejne 11%
poswigca na telefon wiecej niz 7 godzin dziennie. Zmianie ulegta generalna tendencja do spedzania
wolnego czasu. Badani bioracy udziat w Diagnozie z roku 2020 czgsciej deklarowali aktywne formy
spedzania wolnego czasu takie jak uprawianie sportu czy jazda na rowerze, w badaniu tegorocznym
najczesciej wskazywano na korzystanie z urzadzen elektronicznych. W obu grupach uczniéw
aktywnosci wykonywane na komputerze i telefonie réznia si¢ znaczaco. W szkotach podstawowych
najezesciej wybierang aktywnoscig jest granie w gry, ktére wskazato 33,93% uczniow. W szkotach
ponadpodstawowych granie w gry jest mniej popularne — jedynie 15,01% uczniéw wskazato te
aktywnos¢. W starszych klasach dominujaca aktywnoscia jest korzystanie z mediow
spoteczno$ciowych, ktore wybrato 36,65% uczniéw, natomiast w szkotach podstawowych odsetek ten
wynosi 23,91%. Ogladanie filmow i seriali jest podobnie popularne w obu grupach —20,05% uczniow
w szkotach podstawowych oraz 22,59% w ponadpodstawowych wskazuje t¢ aktywnos¢ jako najczeéciej
wykonywang. Rozmawianie z przyjaciotmi i rodzing jest czestsze w szkotach ponadpodstawowych
(16,27%) niz w podstawowych (11,57%). Surfowanie po internecie oraz inne aktywnosci sg mniej
popularne w obu grupach (6,79% w ponadpodstawowych, 4,63% w podstawowych). W szkotach
podstawowych 44% uczniéw gra w gry komputerowe przez 0-2 godziny dziennie, co jest najwigkszym
odsetkiem w tej grupie. Kolejne 19% uczniéw spedza na graniu 2-4 godziny dziennie, a mniejszy
odsetek (5%) gra 4-6 godzin. Tylko 2% uczniéw gra przez 6-7 godzin oraz powyzej 7 godzin dziennie.
Warto zauwazy¢ ze 28% uczniéw w tej grupie nie gra w gry komputerowe w ogéle. W szkolach
ponadpodstawowych wigkszy odsetek ucznidw nie gra w gry komputerowe —44%, co stanowi znaczaca
réznicg w poréwnaniu do szkét podstawowych, gdzie nie gra 28% uczniow. Z kolei 38% ucznidow gra
w gry przez 0-2 godziny dziennie, co jest nizszym wynikiem niz w podstawéwkach. 14% uczniow
spedza na grach 2-4 godziny dziennie, a zaledwie 2% gra przez 4-6 godzin. Bardzo niewielki odsetek
uczniow gra przez 6-7 godzin lub powyzej 7 godzin dziennie (2%). W szkotach podstawowych
wigkszo$¢ ucznidéw, bo 70%, nie odczuwata stresu z powodu braku dostegpu do Internetu w ciagu
ostatnich 12 miesigcy. Natomiast 14% uczniéw przyznato, ze doswiadczyto tego uczucia tylko raz,
a kolejne 8% uczniow stwierdzito, ze zdarzyto im sig to kilka razy. 8% uczniow odczuwato niepokdj
i stres z tego powodu wiele razy. W szkotach ponadpodstawowych réwniez wigkszo$¢ uczniow (65%)
nie odczuwata stresu zwigzanego z brakiem dostepu do Internetu, co jest zblizone do wynikéw
w szkotach podstawowych. 13% ucznidéw przyznato, ze zdarzyto im sig¢ to tylko raz, co jest
porownywalne z wynikami wsrod mtodszych uczniéw. Wiekszy odsetek uczniow w szkotach
ponadpodstawowych (16%) odczuwat ten stres kilka razy, a 6% uczniow wielokrotnie odczuwato
niepokdj z tego powodu. W szkotach podstawowych wigkszo$¢ ucznidow (62,37%) nigdy nie widziata
tresci niedozwolonych w Internecie. 15,98% uczniéw przyznato, ze widziato takie tresci 1-2 razy,
a mniejszy odsetek, bo 6,44%, napotkat je 3-5 razy. Niewielka grupa uczniow, 3,35%, widziata te tresci

[d: 28FABB13-DE28-4B2-B759-68B9BB461027. Projekt Strona 21



6-10 razy, a zaledwie 1,8% uczniéw zetkneto sie z nimi 11-20 razy. 10,05% uczniéw przyznato,
ze widziato takie tresci wigcej niz 20 razy. W szkotach ponadpodstawowych znacznie mniejszy odsetek
ucznidw, 44%, nigdy nie widziat tresci niedozwolonych, co oznacza, ze starsi uczniowie czesciej
natrafiajg na tego typu materiaty. 14% uczniéw widziato takie tresci 1-2 razy, natomiast 8% widziato
je 3-5 razy. 7% uczniéw zetkneto sie z niedozwolonymi tresciami 6-10 razy, a 2% ucznidéw przyznato,
ze widziato je 11-20 razy. Najbardziej niepokojace jest to, ze 25% ucznidw szkot ponadpodstawowych
widziato te tresci wigcej niz 20 razy.

3.6.2.Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsréd dorostych

Wigkszo$¢ dorostych respondentow (55,6%) uwaza, iz spedza w Internecie poréwnywalng ilos¢
czasu co ich rowiesnicy. 11,59% sadzi, ze korzysta z Internetu wiecej, a 32,85% mniej. Najwieksza
grupa (28,67%) deklaruje korzystanie z Internetu od 2 do 4 godzin dziennie, a 27,27% uzywa go przez
1-2 godziny, a 18,53% przez 4-6 godzin. Intensywne uzytkowanie, powyzej 6 godzin dziennie,
zadeklarowato 10,49% ankietowanych, a 3,85% nie korzysta z Internetu weale. [1,19% badanych
korzysta z Internetu mniej niz godzing dziennie. 62,32% respondentow nie korzystato z Internetu w celu
ucieczki od probleméw, ale 15,14% przyznato, ze robito to wiele razy w ciggu ostatniego roku, 11,62%
kilka razy, 6,34% 2-3 razy, a 4,58% jeden raz. Wigkszo§¢ respondentow (68,79%) odpowiedziata,
ze nigdy nie do$wiadczyta stresu i niepokoju zwiazanego z brakiem dostgpu do Internetu w ciagu
ostatniego roku. 9,57% os6b przyznato, ze odczuwalo stres z tego powodu jeden raz, a 7,45%
doswiadczyto tego 2-3 razy. Kolejne 9,57% badanych deklarowato, ze stresowato si¢ brakiem dostepu
do Internetu kilka razy, natomiast najmniejsza grupa, 4,6 1%, przezywata takie emocje wielokrotnie.

3.6.3.Hazard i inne uzaleznienia behawioralne wsréd dorostych

W pierwszej kolejnosci badani zostali zapytani o to, czy ogdlnie wiedza czym s3 uzaleznienia
behawioralne i jakie przyktady sa w stanie wymieni¢. Wymienione przyktady najczesciej byty trafne,
dotyczyty takich zagrozen i uzaleznien behawioralnych jak uzaleznienie od Internetu i technologii,
zakupoholizm, pracoholizm, hazard czy uzaleznienie od substancji. Pewna liczba respondentow (31%)
przyznata, ze nie ma wiedzy na temat zagrozen behawioralnych lub nie potrafi ich zdefiniowa¢. 8 1,56%
ankietowanych ma $wiadomo$¢ tego, ze mozna uzaleznié¢ sie od hazardu. Az 13,69% ankietowanych
dorostych mieszkancow tukowa przyznato sie do grania w gry na pieniadze w celu ucieczki
od probleméw, negatywnych przezy¢ lub uczué w ciggu ostatniego roku. 36,74% dorostych oczekuje
od wladz Miasta kampanii dotyczacej zagrozen behawioralnych.

3.7. Zadania Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025

Cel operacyjny: Profilaktyka uzaleznien.
Zadania stuzace realizacji celu operacyjnego®.

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Monitorowanie i badania problematyki zwiazanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych i elektronicznych
papierosow, uzywania s$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastgpczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu
i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

#Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 202[-2025,
Warszawa, dnia 8 kwietnia 2021 r.
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3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien,

4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

5. Poszerzanie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

6. Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistyczne; pomocy dla 0so6b doznajacych
przemocy w rodzinie.

7. Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich
bliskich.

8. Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD
(Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
naukowej.

9. Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia
i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz
na temat FASD.

10. Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

I'l. Zwigkszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promocji oraz spozywania napojoéw alkoholowych.

3.8. Whioski ogélne wynikajace z badan spolecznych Miasta Lukéw w obszarze uzaleznien

* W MieScie Lukéw diagnozowane sg problemy w obszarze uzaleznien. Najwiekszymi obawami
zdaniem ankietowanych mieszkancow Lukowa sa uzaleznienia od Internetu i urzadzen
elektronicznych — 40% respondentéw uznato ten problem za bardzo powazny, a 33% za
powazny oraz spozycie alkoholu wsrod dzieci i mtodziezy, uznane za bardzo powazny przez
33% badanych, zdaniem 29% jest to problem powazny.

e Wydaje sig, ze kluczowym problemem sa zachowania ryzykowne Zwigzane ze spozywaniem
alkoholu, uzaleznien behawioralnych przez mtodych jak i dorostych mieszafcow.

* Niepokojacym zjawiskiem jest zmiana tendencji do spedzania wolnego czasu z aktywnych form
na korzystanie z urzadzen elektronicznych.

® Dorosli mieszkancy bukowa uwazajg, ze powinna by¢ wieksza ilosé kontroli sprzedazy
alkoholu.

* Uczniowie Lukowa w stosunku do uczniow z Polski rzadziej siegaja po alkohol i inne substancje
psychoaktywne.

* Niepokojacy jest udziat 0sob ze starszych grup wiekowych wsrod znajacych w otoczeniu osoby
przyjmujace substancje odurzajace.

e Niepokojace sg negatywne skutki spozywania alkoholu przez mitodziez, co prowadzi do
nieodpowiedniego funkcjonowania w przestrzeni publicznej (gtosne zachowanie, awantury,
wandalizm),

* Zjawisko uzaleznienia od hazardu nie jest istotnym problemem spotecznym w Lukowie.

* Niepokojgcym zjawiskiem jest wystgpowanie niewlasciwych zachowah w korzystaniu
zkomputerow, internetu, telefonéw komérkowych i nowych mediow, w szczegblnosci w grupie
dzieci i miodziezy.

* Przemoc domowa wydaje si¢ — na podstawie opinii respondentow — zjawiskiem o niskim
zasiggu. Nie znajduje to potwierdzenia w $wietle danych pochodzacych od instytucji
$wiadczgcych pomoc ofiarom przemocy domowej. W tym w zwigzku z liczba wdrozonych
procedur "niebieskiej karty" i powotanych grup roboczych.
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3.9. Dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Pelnomocnika
Burmistrza Miasta Lukéw ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

W sktad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby posiadajace
wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat problematyki alkoholowej,
zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Zgodnie z rekomendacjami KCPU osoby te reprezentuja Srodowiska dziatajace na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.
W szczegolnosci zadania te obejmujg:

* Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

od alkoholu.

» Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w  zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegéInosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

*  Wspomaganie dziatalnoéci instytucji, stowarzyszen i osb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych.

» Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

» Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej i kiubow integracji spoteczne;.

Burmistrz Miasta Lukow powotat Miejska Komisje Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych, aby ta
czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Dodatkowo przyjmuje si¢, ze do zadan MKRPA nalezy:

¢ Opracowywanie opinii wymaganej przepisem art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady
gminy, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1-3 ustawy.

 Inicjowanie w s$rodowisku lokalnym dziatan stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu
problemow alkoholowych, problemoéw narkomanii oraz innych uzaleznien.

» Prowadzenie lokalnej polityki wobec problemoéw alkoholowych poprzez aktywny udziat
W tworzeniu i opiniowaniu aktéw prawnych dotyczacych tego zagadnienia oraz inicjowanie
dziatan zwigkszajacych efektywnos¢ przyjetego Miejskiego  Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

» Podejmowanie procedur interwencyjnych w sprawach przemocy domowej oraz na rzecz dobra
matoletnich dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy lub przemoc domowa.

e Popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien;

* Opiniowanie wnioskow dotyczacych przyjmowania do wykonania szczegdlowych zadan
okreSlonych w Miejskim Programie;

¢ Wspieranie Pelnomocnika Burmistrza w realizacji Miejskiego Programu.
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W ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych funkcjonuje pieé
zespolow roboczych:
® Zespot do spraw wydawania opinii w sprawach zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;
®  Zespot do spraw rozpatrywania wnioskow i kierowania na leczenie;
®  Zespot do spraw monitorowania realizacji przyjetych zadan w ramach MPPiRPAoPN;
®  Zesp6t do spraw kontroli punktow sprzedazy i kontroli sprzedazy nieletnim;
®  Zespot do spraw pracy w Zespole Interdyscyplinarnym i grupach roboczych.

Zadanie koordynacji realizacji Miejskiego Programu powierza sie Petnomocnikowi Burmisirza
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Stosunek pracy i przydziat czynnosci dla Peinomocnika okresla umowa zlecenie.

Do zadan Pelnomocnika nalezy migdzy innymi:

* Dziatanie na rzecz tworzenia i wzmacniania lokalnej koalicji trzezwosciowej, szukanie poparcia
dla dzialah na rzecz zmniejszenia rozmiaréw probleméw alkoholowych, probleméw
narkomanii oraz innych uzaleznien;

* Przeprowadzanie analizy probleméw alkoholowych, probleméw narkomanii oraz innych
uzalezniei i stanu zasobow dziedzinie ich rozwigzywania na terenie miasta;

e Przygotowywanie wspdlnie z Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i przedkladanie Burmistrzowi Miasta: projektu Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta
Lukow, projektu preliminarza na jego wykonanie, projektu sprawozdania (raportu) z wykonania
w danym roku oraz efektoéw jego realizacji;

e Ogtaszanie i prowadzenie konkursu ofert/wnioskow na wykonanie poszczegodlnych zadan
w ramach Miejskiego Programu;

 Biezgca koordynacja zadan wynikajacych z Miejskiego Programu;

*  Wspolpraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi w sferze profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz innych uzaleznief;

* Branie udziatu w naradach i szkoleniach organizowanych przez petnomocnika wojewody;

e Wdrazanie i propagowanie na terenie miasta ogolnopolskich i regionalnych kampanii
edukacyjnych, informacyjnych;

* Realizacja programéw wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Lukow;

e Prowadzenie spraw merytorycznych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdow
uzaleznien.

3.10. Instytucjonalne zasoby Miasta Lukéw w zakresie dzialan dotyczacych profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

* Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

e  Zespot Interdyscyplinarny,

e Catodobowy Oddzial Leczenia Uzaleznien,

e Oddzial Detoksykacyjny,

e Poradnia Leczenia Uzaleznien,

® Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,

e Lukowski Osrodek Kultury,

* Osrodek Sportu i Rekreacji,

¢ Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy i Os6b Uzaleznionych,
e Miejska Swietlica Srodowiskowa dla Dzieci i Mtodziezy ,,Parasol”,
e Klub Abstynenta , Jutrzenka”,
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e  Grupy Anonimowych Alkoholikow,
e Punkt Mediacyjny,

e Centrum Ustug Spotecznych,

¢ Komenda Powiatowa Policji.

4. Cel glowny, cele szczegolowe i zadania programu

4.1. Cel gléwny

Celem gtownym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spolecznych, w tym
szezegllnie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych ze spozycia alkoholu,
zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
Podniesienie §wiadomosci lokalnej spotecznosci w zakresie szkodliwosci uzaleznien dla zdrowia.

4.2. Cele szczegotowe:

I. zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych oraz cztonkow ich rodzin;

2. udzielenie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu, narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych pomocy psychospotecznej i prawnej a w szczegodlnosci
ochrony przed przemoca domowa;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej w szczegdlnosci
dla dzieci i miodziezy;

4. prowadzenie dziatan profilaktycznych, informacyjnych, edukacyjnych oraz szkoleniowych
W zakresie rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi;

5. ograniczenie skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych.

4.3. Rekomendowane dzialania w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy dotyczacej probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, analizy posiadanych zasobéw, uwzgledniajac
priorytety dziatan okreslone w Narodowym Programie Zdrowia szczegolnie istotne wydaje sie
zintensyfikowanie dziatan w nastepujgcych obszarach:

I. Realizacja programow profilaktyki uniwersalnej, skierowanych do dzieci i mtodziezy
ze szczegblnym uwzglednieniem programéw rekomendowanych,

2. Realizacja programow profilaktyki selektywnej i wskazujgcej skierowanych do mtodziezy starszej
i mtodych dorostych, 0séb stosujgcych przemoc domows oraz 0séb eksperymentujacych z innymi
substancjami psychoaktywnymi.

3. Prowadzenie wsréd dzieci i mtodziezy oraz miodych dorostych dziatan majacych na celu:
promowanie zdrowego stylu zycia, prawidtowych wartosci i relacji rodzinnych, ksztattowanie
i rozwijanie umiejetnosci emocjonalno-spotecznych wzmacniajacych czynniki chroniace,
zwigkszenie mozliwosci atrakcyjnego spedzania wolnego czasu - poprzez udzial w zajeciach
sportowych, zajeciach artystycznych - podczas ktérych prowadzona jest dziatalnosé edukacyjno
informacyjna w obszarze uzaleznien oraz dziatania profilaktyczne.

4. Realizacja programéw profilaktycznych ukierunkowanych na ksztattowanie umiejetnosci
wychowawczych rodzicow dzieci z rodzin problemowych, sprawiajacych trudnosci wychowawcze,
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym oraz uzaleznieniami. Organizowanie warsztatow
podnoszacych kompetencje rodzicielskie.

5. Prowadzenie dziatan edukacyjno informacyjnych w obszarze uzaleznien behawioralnych.

6. Podejmowanie dziatan, ktérych celem jest przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.
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7. Kontynuowanie polityki spotecznej Lukowa, ktéra przyczynia si¢ do zmniejszenia skali zjawiska
przemocy w rodzinie, a w szczeg6lno$ci utrzymanie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego jako
miejsca udzielania pomocy osobom doznajacym przemocy domowej jak rowniez pomocy osobom
uwiktanym w przemoc.

8. Wspieranie funkcjonowania $wietlic $rodowiskowych prowadzacych dziatania opiekunczo
wychowawcze i socjoterapeutyczne skierowane do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka.

9. Utworzenie strefy spotkan dla miodych pozwalajacej na znalezienie obszaru do rozmow,
odpoczynku oraz umozliwiania w konstruktywny sposéb spedzania wolnego czasu, ograniczajac
W ten sposéb ich ekspozycje na czynniki ryzyka oraz angazowanie sie w zachowania problemowe.

10. Wspieranie réznorodnych form doskonalenia zawodowego kadr zajmujacych si¢ profilaktykg
uzaleznien.

I'1. Podejmowanie dziafan ukierunkowanych na ksztafcenie kompetencji spotecznych wéréd dzieci
i mtodziezy z grup ryzyka.

12. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych, a w szczegoOlnosci
zwigkszenie kontroli punktow sprzedazy alkoholu w zakresie sprzedazy nieletnim, spozywania
alkoholu w miejscach publicznych oraz upowszechnianie procedury "bufora ochronnego"
w punktach sprzedazy alkoholu.

13. Zwigkszenie dostgpnosci do pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu
i wspotuzaleznionych,

14. Przeprowadzenie akcji informacyjnej w zakresie opieki zdrowotnej, psychologicznej i pomocy
prawnej przystugujacej osobom doznajacym przemocy domowe;.

15. Rozpowszechnianie programéw terapeutycznych skierowanych do wszystkich 0sob bez wzgledu na
wiek, ktore wykazuja postawy agresji psychicznej i fizycznej wobec otocznia, w celu redukowania
takich zachowan.

16. Prowadzenie dziatan edukacyjnych ukierunkowanych na redukcje zachowat agresywnych wobec

dzieci.

17. Zintensyfikowanie dziata profilaktycznych wséréd dzieci i mtodziezy opozniajacych wiek inicjacji
alkoholowej i ostrzegajacych o negatywnych skutkach spozywania alkoholu na wielu
ptaszczyznach.

18. Podejmowanie dziatan edukacyjno-informacyjnych ukierunkowanych na trzezwos¢ kierowcow.

19. Podejmowanie dziatan na rzecz bezpiecznego korzystania z sieci.

20. Podejmowanie dziatan majacych na celu promowanie w placéwkach o$wiatowych oraz wsparcia
dziennego postaw wolnych od przemocy rowiesniczej.

21. Wprowadzenie monitoringu w miejscach newralgicznych spotkan mtodziezy, dorostych, dzieci,
szczegolnie w godzinach popotudniowych i wieczornych, na terenie Miasta w celu zwiekszenia
minimalizowania negatywnych skutkow naduzywania alkoholu.

22. Prowadzenie spotkan przedstawicieli poszczegdlnych instytucji realizujacych miejski program
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w celu biezgcej weryfikacji efektywnosci
podejmowanych dziatan.

23. Realizacja innych zadafh wykraczajgcych poza zakres miejskiego programu, ktére beda miaty
zwigzek z przeciwdziataniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

4.4. Struktura podejmowanych dzialan wg dzialéw:

Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy oraz mtodych dorostych.

Pomoc dzieciom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i przemoca.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.

Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

Przeciwdziatanie przemocy domowej i w szkole oraz dziatania ukierunkowane na przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym.
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Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych, w ktérych statucie znajdujg si¢ zapisy
okreslajgce zaangazowanie w sprawy zwigzane z rozwiazywaniem probleméw alkoholowych,
narkomanii po ogtoszeniu konkursu ofert lub ztozeniu w trybie pozakonkursowym.

[nne zadania stuzgce realizacji zdan Miejskiego Programu.

4.5. Zadania szczegolowe stuzjce realizacji celu glownego oraz wskazniki ich realizacji.

Dzialania Wskazniki

I. Realizacja programow profilaktyki uniwersalnej, - ilo$¢ realizowanych programow
selektywnej | wskazujacej, w tym rowniez profilaktycznych,
uwzgledniajacych tematyke zwigzang z uzaleznieniami - ilos¢ podmiotow realizujacych programy
behawioralnymi, problematyke nowych srodkow profilaktyczne,
psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”, ze szczegdlnym - liczba dzieci | mlodziezy bioracych udziat
uwzglednieniem programéw rekomendowanych przez w programach profilaktycznych,
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, - liczba rodzicow i opiekunéw biorgcych udziat
Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i w programach profilaktycznych.
Neurologii.

2. Realizacja programéw protilaktycznych w szkolach oraz | - ilo$¢ realizowanych programow
innych placowkach o§wiatowych i opiekunczych: profilaktycznych,
autorskie programy i projekty profilaktyczne, konkursy - ilo$¢ przedszkoli i szkot ze wszystkich poziomow
realizowane w placowkach o$wiatowych, dziatania nauczania realizujgcych programy profilaktyczne,
edukacyjne i warsztaty prowadzone dla rodzicow, - liczba dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w

spoleczne kampanie przeciw uzaleznieniom, wspotpraca | programach profilaktycznych w placéwkach

z mediami lokalnymi w zakresic promowania zycia bez | o$wiatowych i opiekunczych,

natogoéw. - liczba rodzicow i opickundw biorgcych udziat w
programach profilaktycznych w placéwkach
o$wiatowych i opiekunczych,

- liczba artykutow, audycji i programow w
mediach lokalnych.

3. Wspieranie dziatan zagospodarowania czasu wolnego - ilos¢ dziatan,
dzieci i mtodziezy poprzez zajecia sportowe potgczone z | - liczba uczestnikow,
dziataniami profilaktycznymi: pogadankami, odczytami, | - ilo§¢ podmiotow realizujacych dziatania.

zajeciami warsztatowymi o charakterze
psychoterapeutyczaym, konkursami profilaktycznymi,
szczegdllnie skierowanymi do dzieci ze $rodowisk
zagrozonycl.

4. Dofinansowanie realizacji dzialan tworczych i - liczba 0s6b biorgcych udziat w programach
artystycznych, minimalizujgcych wérod dzieci i profilaktycznych realizowanych w srodowisku
miodziezy wystgpowanie ryzykownych zachowan lokalnym,
uwzgledniajacych dziatania o charakterze edukacyjno - - ilo$¢ podmiotéw realizujgcych zadania z obszaru
informacyjnym w zakresie problematyki uzaleznien. profilaktyki srodowiskowe;j.

5. Przeprowadzenie szkolen, seminariow, konferencji dla - liczba 0s6b, zajmujgcych si¢ dzialaniami
0s0b zawodowo zajmujgcych si¢ dziataniami protilaktycznymi i terapeutycznymi
profilaktycznymi i terapeutycznymi. uczestniczgcych w szkoleniach, seminariach i

konferencjach.

6. Dofinansowanie do wypoczynku letniego i zimowego - liczba dzieci i mtodziezy korzystajacych z
polaczonego z realizacjg programow profilaktycznych, wypoczynku zimowego i letniego.

socjoterapetycznych oraz programow
ukierunkowanych na ksztattowanie umiej¢tnosci
spotecznych skierowanych do dzieci i mlodziezy ze
$rodowisk zagrozonych.

7. Dofinansowanie organizacji festynoéw rodzinnych oraz - liczba dzieci, mtodziezy i dorostych uczestnikow
innych dziataf ukierunkowanych na promocje wartosci festynow.
rodzinnych oraz dziatania edukacyjno informacyjne w
obszarze uzalezniefl, w tym uzaleznien behawioralnych.

8. Publikowanie materiatéw edukacyjno- informacyjnych - ilos¢ artykutdw i publikacji prasowych o
w obszarze profilaktyki uzaleznied w mediach. tematyce uzaleznien.
9. Prowadzenie kampanii informacyjnych na temat - iloé¢ podejmowanych dziatan,
mozliwosci uzyskania pomocy przez osoby zagrozone - zasigg i czgstotliwo$¢ podejmowanych dziatan.

uzaleznieniami jak rowniez bedgce osobami
doznajacymi przemocy domowej lub stosujgcymi
przemoc domowa.

10. Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych i - ilo$¢ zakupionych materiatéw informacyjnych
informacyjnych o tematyce uzalezniefi. oraz literatury fachowej.
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L1. Zakup specjalistycznych materiatow edukacyjnych i - ilos¢ zakupionych materiatéw informacyijnych.
informacyjnych.

12. Przygotowanie i realizacja szkolen i programow - ilo$¢ realizowanych szkolen i programéw,
edukacyjno-profilaktycznych dla réznych grup - liczba uczestnikow.
zawodowych i wiekowych.

13. Organizacja i dofinansowanie szkolen dla sprzedawcéw | - ilogé zrealizowanych szkolen,
napojow alkoholowych, - liczba uczestnikow.,

4. Wspieranie dziatan profilaktycznych oraz - ilos¢ realizowanych szkolen i programdw,

interwencyjnych realizowanych przez Policje. - liczba uczestnikow.

15. Ograniczanie dostgpnosci do napojow alkoholowych - ilo$¢ kontroli przeprowadzonych w punktach
poprzez kontrole punktow sprzedazy alkoholu, sprzedazy napojow alkoholowych, w tym w
ograniczenie w godzinach nocnej sprzedazy napojow godzinach nocnych,
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza - ilo$¢ wszezetych i zakonezonych postgpowan
miejscem sprzedazy w godzinach 23:00 a 6:00 w oraz w sprawie cofnigcia przedsigbiorcy zezwolenia na
szkolenia sprzedawcow. sprzedaz napojow alkoholowych,

- procentowy spadek ilosci punktéw w obszarach
o zwigkszonym ryzyku wystepowania
negatywnych skutkow uzywania alkoholu.

16. Koordynowanie na poziomie Miasta dziatah podmiotéw | - liczba podmiotow realizujgcych dziatania,
realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki i terapii - liczba publikacji i wydawnictw (w tym w wersji
uzaleznien oraz utworzenie i utrzymanie systemu elektronicznej) zawierajacych informacje
informacji o realizowanych dzialaniach z zakresu o realizowanych dziataniach.
przeciwdziatania uzaleznieniom i zapobiegania
przemocy oraz o podmiotach realizujagcych ww. zadania.

17. Wspieranie dziatan placowek lecznictwa odwykowego - ilo$¢ placowek zdrowotnych $wiadczacych,
przez m.in.: finansowanie programow terapeutycznych - pomoc dla 0s6b uzaleznionych i zagrozonych
dla: dorostych, mtodziezy, osob doznajacych przemocy uzaleznieniem w systemie ambulatoryjnym,
domowe;j i 0s6b stosujacych przemoc domowa, 0s6b - liczba 0séb korzystajacych z pomocy,
pijacych szkodliwie; uzupemiajacych oferte $wiadczen - placéwek ambulatoryjnych, w tym osoby,
zdrowotnych NFZ, poprawg warunkow bazy lokalowej i | - uzaleznione i wspotuzaleznione oraz DDA
ich wyposazenia. (Doroste Dzieci Alkoholikdéw).

18. Organizacja i dofinansowanie szkolen podnoszacych - liczba 0s6b korzystajgcych ze szkolen,
kwalifikacje realizatorow Programu.

9. Wspieranie programéw realizowanych przez - liczba 0s6b biorgcych udziat w programach
stowarzyszenia abstynenckie. wspierajacych, w tym w stowarzyszeniach

abstynenckich.

20. Prowadzenie poradnictwa w punktach konsultacyjnych, | - liczba 0sob korzystajacych z porad w punktach
punkcie mediacyjnym oraz w telefonie zautania dla konsultacyjnych,
uzaleznionych, cztonkow ich rodzin, osob - liczba 0sob korzystajacych z telefonu zaufania,
do$wiadczajacych kryzysu, osob zagrozonych - ilo¢ porad (w tym prawnych).
uzaleznieniem.

21. Wspieranie programow socjoterapeutycznych - liczba dzieci i miodziezy objgtych programem
realizowanych w ramach dziatania $wictlic dla dzieci ze | socjoterapeutycznym w Swietlicy ,,Parasol”.
Srodowisk zagrozonych.

22. Zapewnienie pomocy psychologicznej i - ilo$¢ swietlic i klubow srodowiskowych, w
socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem ktorych realizuje si¢ program opiekunczo —
uzaleznien poprzez: dofinansowanie szkolen wychowawczy,
podnoszacych umiejgtnosei i kwalifikacje zawodowe - liczba uczestnikow zajeé.
wychowawcow $wietlic w zakresie pracy z dzieckiem ze
Srodowiska 0sob uzaleznionych, dofinansowanie
programéw opiekunczo- wychowawczych z
dozywianiem dzieci w $wietlicach i klubach,
dofinansowanie programéw socjoterapeutycznych.

23. Przeciwdzialanie zjawisku przemocy domowej poprzez: | - liczba oséb korzystajgcych z programow (w tym
dofinansowanie zadan realizowanych na rzecz oséb 0s0b doznajacych przemocy domowej i 0s6b
doznajgcych przemocy domowej, organizacije i/lub stosujacych przemoc domowg),
dofinansowanie szkolen i podnoszenia kwalitikacji dla - liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie
stuzb i instytucji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przeciwdziatania zjawisku przemocy,
zjawisku przemocy domowej, dofinansowanie - ilo$¢ programow korekceyjno-edukacyjnych,
programow korekcyjno— edukacyjnych i programow programow psychologiczno-terapeutycznych dla
psychologiczno-terapeutycznych dla 0sdb stosujgcych 0s0b stosujgcych przemoc domowsg,
przemoc domowg, dofinansowanie programéow - ilo$¢ programoéw terapeutycznych dla oséb
terapeutycznych dla oséb doznajgcych przemocy doznajgcych przemocy domowej,
domowej. - liczba 0sob stosujacych przemoc domowa, ktorzy

weszli do programu korekeyjno-edukacyjnego.
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24. Diagnoza probleméw w obszarze rozwigzywania - ilos¢, zakres i rodzaj prowadzonych diagnoz.
problemu uzaleznien w Miescie £ukow.

25. Obstuga administracyjna Miejskiej Komisji - liczba przyjetych wnioskow leczenie odwykowe,
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w tym: - liczba osob, ktore uzyskaty informacje o
ustalanie i wyptata wynagrodzenia cztonkéw Komisji za | mozliwosciach pomocy osobom dotknigtym
realizacj¢ zadaii wynikajacych z ustawy o wychowaniu chorobg alkoholows i ich rodzinom oraz z zakresu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
sporzadzanie postanowien zwigzanych z opiniowaniem - liczba 0sob, z ktorymi cztonkowie Komisji,
whnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych sig o wydanie przeprowadzili rozmowy motywujgce do podjecia
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, leczenia w zwigzku z naduzywaniem alkoholu,
zawieranie i obstuga umow ze specjalistami pracujacymi | - liczba 0s6b naduzywajgcych alkoholu, ktore
na rzecz Micjskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw | podjely leczenie bez kierowania sprawy do sadu,
Alkoholowych, w tym m.in.za wykonywanie badan oraz | po zastosowaniu przez cztonkdéw Komisji metody
wydawanie opinii przez biegtych sadowych w krotkiej interwencji,
przedmiocie uzaleznienia, szkolenia cztonkéw MKRPA. | - liczba 0séb, wobec ktorych Komisja wystapita do

sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do leczenia,

- ilos¢ wizji w terenie cztonkéw Komisii,

- ilo$¢ wydanych postanowien MKPRA dot.
zaopiniowania wnioskéw o wydanie zezwolef na
sprzedaz napojow alkoholowych,

- liczba cztonkow Komisji korzystajgcych ze
szkolen.

26. Wspicranie dziatan organizacji pozarzadowych, w - liczba organizacji,
ktorych statucie znajdujg si¢ zapisy okreslajgce - wysoko$¢ wsparcia.
zaangazowanie w sprawy zwigzane z ochrong zdrowia -
rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

27. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki - liczba i miejsce publikacji,
uzaleznien behawioralnych poprzez publikacje - ilo$¢ szkolen,
materiatoéw edukacyjno informacyjnych w mediach, - ilo$¢ odbiorcow szkolen.
organizacje szkolefi dla réznych grup zawodowych
(nauczycicli, pedagogow szkolnych, konsultantéw w
punkcie konsultacyjnym, czionkéw MKRPA).

28. Realizacja programow profilaktycznych - liczba programow,
ukierunkowanych na ograniczenie zjawiska uzaleznien - ilo$¢ odbiorcéw programow.
behawioralnych.

4.6. Finansowanie Programu

Realizacja zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lukow na lata 2025-2027 finansowana
bedzie ze srodkéw wiasnych miasta pochodzacych z optat za korzystanie z wydanych zezwolefi na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat za sprzedaz napojéw alkoholowych w obrocie hurtowym,
w wysokosci okreslonej w uchwale budzetowej Miasta Lukéw na dany rok w Dziale 851 - Ochrona
zdrowia, Rozdziat 85153 — Zwalczanie narkomanii oraz Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie
alkoholizmowi.

Stawki wynagrodzenia za prace podczas wykonania zadan Migjskiego Programu beda zgodne
z taryfikatorem rekomendowanych stawek wynagrodzef za realizacje dziatah w ramach gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
okreslonymi w Rekomendacjach Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii na dany rok. Realizacja zadan miejskiego programu odbywa
si¢ na podstawie uméw cywilno-prawnych.

Konieczno$¢ ujecia w Miejskim Programie zasad wynagradzania cztonkéw MKRPA naktada
art. 4' ust. 5 w/w ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Wynagrodzenie za prace w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, prace w zespotach, realizacje zadan programu, wyptacane bedzie jako miesieczny
ryczalt, minimalnego wynagrodzenia za prace brutto, ustalanego w trybie i na zasadach okres$lonych
ustawg o minimalnym wynagrodzeniu za prace w danym roku. Kwote ryczattu ustala sie w wysokosci
15% minimalnego wynagrodzenia dla kazdego cztonka Komisji oraz 18% minimalnego wynagrodzenia
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dla przewodniczacego Komisji i jego zastepcy. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia bedzie stanowita
lista obecnosci z kazdego posiedzenia w danym miesigcu. Za kazda nieusprawiedliwiong nieobecnosé
na posiedzeniu Komisji lub jej zespotow potraca si¢ 15% wynagrodzenia. Kazda nieobecnosé nalezy
usprawiedliwia¢ pisemnie u przewodniczgcego Komisji.

4.7. Monitorowanie problemu uzaleznien.

Biezace monitorowanie w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykow dostarcza informacji
do planowania dziatafi profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System monitorowania stanowi
zaplecze informacyjne dla podmiotow realizujacych zadania z zakresu rozwiazywania problemow
uzaleznien, dla wiladz lokalnych oraz spotecznosci Miasta. Monitorowanie zjawisk zwigzanych
z uzaleznieniami na terenie miasta polega w szczegdlnosci na:
* przeprowadzeniu cyklicznych, (co 1-3 lata) spotecznych badan na temat zagrozen spotecznych
oraz skali uzaleznien w Lukowie (kolejne zaplanowane jest na 2027 r.);

* ewaluacji realizowanych programoéw profilaktycznych i terapeutycznych;

* diagnozie czynnikow wzmacniajgcych i utrudniajacych realizacje zadan Miejskiego
Programu;

» analizie sprawozdan z realizacji zadan.

Monitorowanie programu oznacza systematyczne zbieranie, analizg i interpretacje danych w celu
okreslenia efektywnosci poszczegdlnych dziatan, szczegdlnie po ich zakoficzeniu. Dane te sa przydatne
przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczania podejmowanych dziatai
programowych oraz przy planowaniu kolejnych.

4.8. Postanowienia koncowe

I. W celu realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Burmistrz Miasta Lukow powotat Petnomocnika ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Koordynacj¢ spraw zwigzanych z realizacja Programu prowadzi Wydziat Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Lukéw.

3. Raport z wykonania Miejskiego Programu i efektow jego realizacji w danym roku Burmistrz Miasta
Lukow przedklada Radzie Miasta Lukow w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku,
ktorego dotyczy raport.

Opracowanie: Dorota Zakrzewska

Pelnomocnik Burmistrza Miasta Lukow

do spraw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

PEENOMOCNI :
BURMISTRZA MIASTY LUK(_)W
ds. ProfilakTyN | RozwmzywanifyProblemadw

J"\ikoholox'@ Prafegiwdzialghia Narkomanii
mgr f)?'!‘f?f}

T
krzewska
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Uzasadnienie
do projektu uchwaly w sprawie uchwalenia

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla miasta Lukéw na lata 2025 - 2027

Projekt niniejszej Uchwaty stanowi wykonanie upowaznienia zawartego w art. 1 ust. | ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz.
2151 z pézn. zm.) ktéry mowi, ze organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sg
obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow
w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miegjscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja

spoteczng 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy. Zadanie gminy okreslone w art.
4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w szczegolnosci dotycza:

I. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a
w szezegolnosci ochrony przed przemoca domows;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefi i 0s6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoéw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz
wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji spolecznej i
klubéw integracji spoteczne;.

Realizacja zadan okreslonych w ustawie jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy,
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym. Gminny program, o ktérym mowa w art. 4 ' ust. 2, sporzadza si¢ na okres nie dluzszy niz 4
lata. co wynika z art. 4! ust. 2a ustawy.

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Do zadan okres§lonych w art. 10 ust.l ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pozn. zm.) nalezy:

I. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i o0s6b
zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajec
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziafan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii;
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5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym ubdstwem i
wykluczeniem spoltecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osdb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja zadan okre$lonych w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii. prowadzona jest w ramach
programu, o ktorym mowa w art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi uchwalanego przez Rade Miasta Lukéw, co wynika z art. 10 ust. 2 ustawy.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla miasta f.ukow na lata 2025-2027, stanowigcy zatgcznik do uchwaty, opracowany zostat przez
Petnomocnika Burmistrza Miasta Lukéw ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Pania Dorote Zakrzewska, powotang Zarzadzeniem 212/2022 Burmistrza Miasta
Lukéw z dnia 30 grudnia 2022 r. w sprawie powolania Petnomocnika Burmistrza Miasta Lukéw ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w oparciu o
przepisy art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Program, w sposéb kompleksowy podejmuje problemy z obszaru uzaleznien od napojow alkoholowych,
innych $rodkow psychoaktywnych oraz innych uzalezniet. Zadania oraz sposoby i metody ich realizacji ujete
w Programie, s dostosowane do lokalnych potrzeb oraz mozliwosci ich realizacji w oparciu o istniejace zasoby
osobowe, instytucjonalne i organizacyjne.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla miasta Lukéw na lata 2025-2027 zostat opracowany z uwzglednieniem wymogow ustawowych
oraz uwzglednia kierunki dziatan wynikajace z Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w
sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

Realizacja zadan ujetych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Lukéw na lata 2025-2027 sfinansowana zostanie z dochodow
miasta Lukow z tytutu wptywu z optat za wydane zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére
okresla plan finansowy opracowany na dany rok. Zgodnie z art. 182 ust. | ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 i art. 18' oraz
dochody z oplat okreslonych w art. 11! bedg wykorzystywane na realizacje gminnych programow profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, o ktorych mowa w art. 4' ust. 2 i
nie moga by¢ przeznaczone na inne cele. Ponadto, wplywy z czesci opfat o ktorych mowa w art. 92 ust. 11 j 21
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi za
zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym stanowig w wysokosci 50% dochod
gminy. Zgodnie z art. 9° ust. 3 gmina przeznacza w/w $rodki, na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej
migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Powyzsze $rodki gromadzone sa w budzecie miasta w dziale 851 - ochrona zdrowia: rozdziat 85154
Przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz rozdziat 85153 Zwalczanie narkomanii.

Oczekiwanym skutkiem spotecznym niniejszego Programu bgdzie ograniczenie zdrowotnych i spotecznych
skutkéw wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych substancji psychoaktywnych
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomo$ci mieszkancow miasta Lukow oraz prowadzenie
skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Ksztattowanie polityki
alkoholowej oraz przeciwdziatania narkomanii poprzez zapobieganie powstawaniu nowych problemow
uzaleznien. Wzrost wiedzy oraz kompetencji mieszkancow jak i uczniow szkot znajdujgcych sie na terenie
miasta z zakresu problematyki uzaleznief i zachowan ryzykownych.

Proponowany Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Lukéw na lata 2025-2027 Jest kontynuacja wczesniej przyjetych
kierunkow.

Majac powyzsze na uwadze, nalezy stwierdzi¢, ze podjecie proponowanej uchwaly jest zasadne i celowe.
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