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I.  WSTEP

Naduzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych stanowi powazny problem natury medyczne;j,
spotecznej i ekonomicznej. Spoteczne i ekonomiczne skutki uzaleznienia to migdzy innymi utrata pracy i zrodta
dochodow, utrata oszczednos$ci, zerwanie kontaktéw z otoczeniem, utrata przyjaciot i najblizszych oséb.
Uzaleznienie moze przyczynié¢ si¢ do pogorszenia stanu zdrowia, rozpadu wiezi rodzinnych, zaklécania
bezpieczenstwa publicznego, przemocy w rodzinie. Uzaleznienie moze byé zrédlem probleméw z prawem.
Szkody w znacznym stopniu dotykaja takze czlonkéw rodziny osoby naduzywajacej substancji
psychoaktywnych.

Migjski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022-2024 uwzgledniat koniecznos¢ podejmowania dziatafi zmierzajacych do ograniczania
popytu i podazy tych $rodkdw, a takze dziatan majacych na celu redukcje szkod zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Dziatania podejmowane na poziomie lokalnym
obejmowaty szerokie grono odbiorcow i poparte byly diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych oraz analize
zasobow lokalnych i zewngtrznych warunkujacych skuteczna realizacje zatozonych celéw. Prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych, integracja spoteczna osob
uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wihasnych gminy. Miejski
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022-2024, opracowany zostat w oparciu o:

e Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

e Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii;

e Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

e Ustawe z dnia | I wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym;

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, ktérego elementem sktadowym sa Krajowy Program

Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych.

Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin ustawa o samorzadzie gminnym.
Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, w szczegdinoscei:

e tworzenic warunkOw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje

do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu;

e dziatalnos¢ wychowawcza i informacyjna;

e ograniczanie dost¢pnosci alkoholu;

e leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych od alkoholu;

e zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

e przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

® wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spotecznej.

Zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii wykonywane sa przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegodlnosci przez:

e dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczna;

e leczenie, rehabilitacje i reintegracje¢ 0sdb uzaleznionych;

e ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych;

® nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

® zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji,

ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

* nadzér nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzi¢

do narkomanii.
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II.

ORGANIZACJA PROGRAMU I PODSTAWY PRAWNE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Lukéw na lata 2022-2024, zwany dalej Miejskim Programem okreslit strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Sposoby realizacji zadan dostosowane byty do potrzeb
lokalnych, mozliwosci w zakresie zasobéw osobowych i instytucjonalnych. Gléwna strategia dziatan
okreslonych w Miejskim Programie na lata 2022-2024 opierata si¢ na systemowym i konsekwentnym wdrazaniu
programow profilaktycznych i terapeutycznych na roznych plaszczyznach i przy wspdlpracy réznych
srodowisk.

Dziatania te podejmowano w oparciu o nastepujace akty prawne:

Ustawa z dnia 26 paZzdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii;

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j;

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym;

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, ktérego elementem sktadowym s3 Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawie o przeciwdziataniu narkomanii:

Uchwata Nr [X/71/2024 Rady Miasta Lukoéw z dnia 30 pazdziernika 2024r. /Dziennik Urzedowy
Wojewodztwa Lubelskiego z 2024r. poz. 5224/ w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu
sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie
miasta Lukow;

Uchwata Nr LV/407/2022 Rady Miasta L.ukéw z dnia 01 kwietnia 2022r. w sprawie uchwalenia
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta L.ukéw na lata 2022-2024.

Zarzgdzenia Burmistrza Miasta Fukéw:

zarzadzenie w sprawie powotania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Nr 1/2011 z dnia 3 stycznia 201 1r. zmienionego Zarzadzeniem Nr 41/2013 Burmistrza Miasta Lukéw
z dnia 22 kwietnia 2013r. w sprawie zmian w skladzie Migjskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych;

zarzagdzenie Nr 146/2014 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 09 grudnia 2014r. w sprawie zmian
w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 147/2014 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 09 grudnia 2014r. w sprawie uzupetnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 149/2015 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 30 wrzesnia 2015r. w sprawie zmian
w skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 151/2015 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 01 pazdziernika 2015r. w sprawie
uzupetnienia sktadu Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

zarzgdzenie Nr 17/2019 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31 stycznia 2019r. w sprawie zmian
w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 189/2019 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31 grudnia 2019r. w sprawie zmian
w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 21/2019 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 01 lutego 2019r. w sprawie uzupetnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

zarzgdzenie Nr 190/2019 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 3 1grudnia 2019r. w sprawie uzupetnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;
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IIL.

zarzadzenie Nr 104/2020 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31 lipca 2020r. w sprawie zmian w skladzie
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 106/2020 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 03 sierpnia 2020r. w sprawie uzupetnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 158/2021 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 29 pazdziernika 2021r. w sprawie zmian
w skfadzie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

zarzgdzenie Nr 79/2022 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 18 maja 2022r. w sprawie uzupehienia skfadu
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 210/2022 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 30 grudnia 2022r. w sprawie zmian
w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych;

Zarzgdzenie Nr 6/2023 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 9 stycznia 2023 r. w sprawie uzupehienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych;

Zarzadzenie Nr 143/2023 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31 pazdziernika 2023 r. w sprawie zmian
w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Zarzadzenie Nr 140/2024 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 04 listopada 2024 r. w sprawie uzupelnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwiagzywania Problemdéw Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 174/2023 Burmistrza Miasta Lukdw z dnia 29 grudnia 2023r. w sprawie przyjecia
harmonogramu realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania narkomanii dla Miasta Lukow na 2024r.

CEL GLOWNY MIEJSKIEGO PROGRAMU I DZIALANIA REKOMENDOWANE

Dla potrzeb opracowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziafania Narkomanii dla miasta Lukéw na lata 2022-2024, pozyskano nastepujace dane

diagnostyczne:

Diagnoza czynnikdw wzmacniajacych i utrudniajacych realizacje programéw profilaktycznych,
a w szczegolnosci programoéw rekomendowanych przez pedagogdw tukowskich szkot za rok 2019 -
opracowanie Dariusz Nikiel - Petnomocnik Burmistrza do Spraw Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Badania spofeczne w punktach sprzedazy alkoholu - diagnoza potencjalnej dostepnosci alkoholu
dla os6b nieletnich - badania realizowane przez Centrum Dziatan Profilaktycznych Wieliczka -
pazdziernik 2020 r.

Diagnoza lokalnych zagrozen spofecznych 2020 - badania zlecone - opracowanie Centrum
Rozwiazywania Problemdéw Spotecznych, Warszawa 2020.

Proponowana Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Lukéw na lata 2021-2025
-opracowanie zlecone Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.

Dla potrzeb opracowania diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych oraz strategii rozwiazywania
problemow spotecznych pozyskano informacje od podmiotéw wspétpracujacych w realizacji zadan Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
miasta Lukéw, w tym:

[ ]

Komendy Powiatowej Policji w Lukowie;

Migjskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Centrum Ustug Spotecznych;

SP 70Z w Lukowie;

Lukowskiego Osrodka Kultury;

Osrodka Sportu i Rekreacji;

organizacji pozarzadowych.

Wszystkie placowki oswiatowe, dziafajace na terenie miasta, realizuja obligatoryjnie zadania profilaktyczne
dotyczgce zapobiegania problemom spofecznym w oparciu o szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne,
co jest wymogiem - Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemic o$wiaty. Wszystkie placéwki oswiatowe,
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dziafajace na terenie miasta, realizujg obligatoryjnie zadania profilaktyczne dotyczace zapobiegania problemom
spotecznym w oparciu o szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne, co jest wymogiem - Ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991r. o systemie o$wiaty oraz Rozporzadzenia MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Celem glownym Miejskiego Programu bylo ograniczanie spozywania napojéw alkoholowych i innych
substancji psychoaktywnych, jak réwniez minimalizowanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych
z ich uzywania i naduzywania poprzez: podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw Lukowa
o ich szkodliwosci; podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania
napojow alkoholowych; prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych, probleméw
zwigzanych z uzaleznieniami, analizy posiadanych zasobow, uwzgledniajac priorytety dziatan okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia w Miejskim Programie, rekomendowano dziatania w nastepujacych
obszarach:

1. Prowadzenie profilaktyki uniwersalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem wykorzystania programéw
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Instytut Psychiatrii
i Neurologii.

2. Prowadzenie profilaktyki selektywnej, skierowanej do grup szczegdlnie narazonych na uzaleznienie
tj. 0sob bezrobotnych, sprawcéw przemocy oraz 0s6b wykluczonych spotecznie, 0s6b eksperymentujacych
z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi, w tym nowymi substancjami tzw. ,,dopalaczami”.

3. Realizacja programoéw profilaktycznych skierowanych do grupy dziewczat i dorostych kobiet.

4. Prowadzenie dzialan wsrdd dzieci i mtodziezy, majacych na celu zwigkszenie mozliwosci atrakcyjnego
spedzania wolnego czasu z uwzglgdnieniem oddziatywan w obszarze profilaktyki uzaleznien.

5. Kontynuowanie polityki spotecznej Lukowa, ktéra przyczynia sie do zmniejszenia skali zjawiska przemocy
w rodzinie, a w szczegdlnosci utrzymanie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego jako miejsca udzielania
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie jak réwniez pomocy osobom uwiktanym w przemoc.

6. Wspicranie funkcjonowania $wietlic $rodowiskowych prowadzacych dzialania socjoterapeutyczne
skierowane do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka.

7. Wspieranie roéznorodnych form doskonalenia zawodowego kadr zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien.

8. Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na ksztatcenie kompetencji spotecznych wéréd dzieci i mtodziezy
z grup ryzyka.

9. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, a w szczegdlnosci
zwigkszenie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu w zakresie sprzedazy nieletnim, spozywania alkoholu
w miejscach publicznych oraz upowszechnianie procedury "bufora ochronnego™ w punktach sprzedazy
alkoholu.

10. Zwigkszenie dostepnosci do pomocy terapeutycznej dla o0sob uzaleznionych od alkoholu
1 wspotuzaleznionych.

I'l. Przeprowadzenie akcji informacyjnej w zakresie opieki zdrowotnej, psychologicznej i pomocy prawnej
przystugujacej ofiarom przemocy w rodzinie.

12. Rozpowszechnianie programéw terapeutycznych skierowanych do wszystkich oséb bez wzgledu na wiek,
ktére wykazuja postawy agresji psychicznej i fizycznej wobec otocznia, w celu redukowania takich
zachowan.

13. Prowadzenie dziatani edukacyjnych ukierunkowanych na redukcje zachowan agresywnych wobec dzieci.
14. Zintensyfikowanie dziatafi profilaktycznych wéréd dzieci i mlodziezy opozniajacych wiek inicjacji
alkoholowej i ostrzegajacych o negatywnych skutkach spozywania alkoholu na wielu ptaszczyznach.

15. Promowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien i proponowanie pozytywnych alternatyw w stosunku
do srodkéw uzalezniajacych, traktowanych jako antidotum na problemy zyciowe.

Planowane dzialania zostaly uporzadkowane w ramach nastepujacych dzialow:

e Dzial I - Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy oraz miodych dorostych
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¢ Dzial Il - Pomoc dzieciom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i przemoca

* Dziat lll - Zwigkszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej dla 0séb naduzywajacych i uzaleznionych
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

e Duziat IV — Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii

e Dziat V — Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i szkole oraz dziatania ukierunkowane
na przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym

® Dzial VI — Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych, w ktdrych statucie znajduja sie
zapisy okreslajgce zaangazowanie w sprawy zwigzane z rozwiazywaniem probleméw alkoholowych,
narkomanii po ogloszeniu konkursu ofert lub ztozeniu w trybie pozakonkursowym

e Dziat VII - Inne zadania stuzace realizacji zdan Miejskiego Programu.

W celu osiagniecia celu gléwnego oraz wdrozenia zalozen Miejskiego Programu zaplanowano

nastepujace dzialania:

L

10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.

Realizacja programow profilaktycznych w przedszkolach, szkotach oraz innych placéwkach o$wiatowych
t opiekunczych: autorskie programy i projekty profilaktyczne, konkursy realizowane w placéwkach
oswiatowych, dziatania edukacyjne i warsztaty prowadzone dla rodzicéw, spoteczne kampanic przeciw
uzaleznieniom, wspdtpraca z mediami lokalnymi w zakresie promowania zycia bez natogéw.

Realizacja programoéw profilaktyki uniwersalnej, w tym rowniez uwzgledniajacych tematyke zwiazana
z uzaleznieniem niestanowigcym uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (tzw. uzaleznief
behawioralnych) oraz problematyke $rodkéw psychoaktywnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
programow rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologi.

Realizacja programow profilaktyki selektywnej i wskazujacej (w tym réwniez programéw
uwzgledniajgcych  problematyke  srodkéw  psychoaktywnych), w  szczegdélnosci  programéw
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji
oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Realizacja dziatan tworczych i artystycznych, minimalizujacych wsrdd dzieci i mtodziezy wystepowanie
ryzykownych zachowan: program rozwoju osobistego i spolecznego dla miodziezy szkot
ponadpodstawowych, realizacja programoéw profilaktycznych realizowanych w $rodowisku lokalnym,
w tym dziatan teatralnych, artystycznych itp. uwzgledniajacych profilaktyke uzaleznied.

Przeprowadzenie szkolen, seminariéw, konferencji dla os6b zawodowo zajmujacych si¢ dziataniami
profilaktycznymi i terapeutycznymi.

Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia poprzez: realizacje pozalekcyjnych zajeé, w tym sportowo
- rekreacyjnych oraz zagospodarowanie czasu wolnego uwzgledniajacych profilaktyke uzaleznien.
Dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego z realizacjg programu profilaktycznego, organizacje
kampanii edukacyjnych.

Emisj¢ programéw telewizyjnych oraz prezentacj¢ materiatow edukacyjno - informacyjnych.

Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych i informacyjnych o tematyce uzaleznien.

Wspieranie dziataf profilaktycznych oraz interwencyjnych realizowanych przez Policje.

Koordynowanie na poziomie Miasta dziatai podmiotéw realizujacych zadania w zakresie profilaktyki
i terapii uzaleznien oraz utworzenie i utrzymanie systemu informacji o realizowanych dziataniach z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom i zapobiegania przemocy oraz o podmiotach realizujacych ww. zadania.
Wspieranie dziatan placowek lecznictwa odwykowego przez m.in.: finansowanie programéw
terapeutycznych dla: dorostych, miodziezy, ofiar i sprawcéw przemocy domowej, o0séb pijacych
szkodliwie; uzupetniajacych ofert¢ swiadczen zdrowotnych NFZ.

Organizacja i dofinansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje realizatoréw Programu.

Wspieranie programow realizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie.

Prowadzenie poradnictwa w punktach konsultacyjnych, punkcie mediacyjnym oraz w telefonie zaufania dla
uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin, 0sob doswiadczajacych kryzysu, osdb zagrozonych uzaleznieniem.
Wspieranie programdow socjoterapeutycznych.
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17. Zapewnienie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien
poprzez: dofinansowanie programdéw opiekunczo-wychowawczych z dozywianiem dzieci w $wietlicach
i klubach, dofinansowanie programéw socjoterapeutycznych.

18. Obstuga administracyjna Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, w tym: ustalanie
i wyplata wynagrodzenia cztonkéw Komisji za realizacj¢ zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sporzadzanie postanowiefi zwigzanych z opiniowaniem
wnioskdw przedsigbiorcdw ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
zawieranie i obstuga uméw ze specjalistami pracujacymi na rzecz Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, w tym m.in.za wykonywanie badafi oraz wydawanie opinii przez biegtych
sagdowych w przedmiocie uzaleznienia.

19. Wspieranie dziatan organizacji pozarzadowych, w ktorych statucie znajduja si¢ zapisy okreslajace
zaangazowanie w sprawy zwigzane z rozwiagzywaniem problemow alkoholowych, narkomanii.

IV. RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Liczba zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
ustalona przez Rad¢ Miasta Lukéw w Uchwale Nr IX/71/2024 Rady Miasta Lukdw z dnia 30 pazdziernika
2024r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza micjscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta L.ukéw wynosi:

e zawartosci do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 40;

e zawartosci powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) —23;

e zawartosci powyzej 18% zawartosci alkoholu — 23.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy ustalona przez Rad¢ Miasta Lukéw w/w Uchwale wynosi:

e zawartosci do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 60;

e zawartosci powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 44;

e zawartosci powyzej 18% zawartosci alkoholu — 44,

W Lukowie w roku 2024 ogélna liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) wynosifa - 23, a liczba punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — wynosita - 49. W tym liczba
punktow sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy - 44. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu
powyzej 18% przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - lokale gastronomiczne - 13. W roku 2024
liczba wydanych zezwolei na sprzedaz napojéw alkoholowych na dzief 31.12.2024r. wyniosta 187.

V.  MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lukowie sktada sie z 0s6b powotywanych
przez Burmistrza Miasta. Wigkszo$¢ roku 2024 pracowala w skladzie dziesigcioosobowym. W roku 2024
Komisja spotykata si¢ podczas posiedzen, ktorych odbyto si¢ 29.

W ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych funkcjonuje pigé zespotow
roboczych:

e Zespot do spraw wydawania opinii w sprawach zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

(Postanowienia MKRPA — 50, w tym: 3 negatywne opinie. Protokoly przyjecia postanowien — 19);

e  Zespotdo spraw rozpatrywania wnioskow i kierowania na leczenie (24 wnioski do sadu o zobowiazanie
poddania si¢ leczeniu oraz ustanowienie nadzoru kuratora. Zespot wezwat 91 0séb (z tego - 26 0s6b
stawito si¢ na posiedzenie Zespotu). Najczgsciej wnioskodawcami byli: Policja, kuratorzy rodzinni,
Zespot Interdyscyplinarny oraz zainteresowane rodziny);
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Zespot do spraw monitorowania realizacji zadan przyjetych w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii (zawarto 64 umowy
na realizacjg projektéw, w tym 7 z organizacjami pozarzagdowymi);

Zespot do spraw kontroli punktow sprzedazy i kontroli sprzedazy nieletnim (w sumie — przeprowadzono
92 kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych (podczas w/w kontroli nie stwierdzono
nieprawidtowosci);

Zespot do spraw pracy w Zespole Interdyscyplinarnym i grupach roboczych (liczba wdrozonych
procedur "Niebieskiej Karty" - 78. Liczba grup roboczych — 87. Posiedzen grup — 362).

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU 1 ZADANIA

Dzial I - Pomoc dzieciom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i przemoca

Koniecznos¢ prowadzenia na terenie szkét i placowek opiekuficzo - wychowawczych programéw
profilaktycznych wynika bezposrednio z diagnozy lokalnych zagrozef spotecznych przeprowadzonej w 2020r.,
na podstawie ktorej opracowano Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024. Raport z diagnozy jest dostepny na stronie internetowej
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (www.komisja.lukow.pl).

Cele:

rozwijanie swiadomosci dzieci i mlodziezy o konsekwencjach zwigzanych z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
dotyczacej problematyki alkoholizmu i narkomanii,

wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy opdzniajacych inicjacje
alkoholowa oraz zapobiegajacych uzywaniu substancji psychoaktywnych,

wspieranie instytucji prowadzacych dziatalnosé¢ profilaktyczng w organizowaniu réznorodnych form
pracy zapobiegawczej i korygujacej, opiekuiiczo — wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej
i aktywizujacej w szczegolnosci wérdd dzieci i mbodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyzszonego
ryzyka,

edukowanie rodzicéw i nauczycieli.

Odbiorecami tych dzialan byli:

dzieci i mlodziez,

instytucje, organizacje i osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ profilaktyczna, wychowawcza
i opiekuncza,

grupy zawodowe angazujace si¢ w bezposrednig pracg z dziemi i mlodzieza,

rodzice i wychowawcy.

W zakresie osiggnig¢cia wyznaczonych celow zrealizowano nast¢pujace przedsiewzigcia:

L.p. | Nazwa programu (projektu) Odbiorcy Efekty

1 Realizacja Uczniowie — Celem projektu bylo zapobieganie uzaleznieniom
rekomendowanego 205 i innym  zachowaniom destrukcyjnym  oraz
programu profilaktyki Rodzice—205 nieprawidlowej  adaptacji  spolecznej,  wspieranie
»SPOJRZ INACZEJ” Nauczyciele - 9 prawidlowego rozwoju i rozwijanie umiejetnosci
w klasach 4-6 w Szkole psychologicznych. Uczestnicy programu zdobyli rowniez
Podstawowej nr 4 z umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
Oddzialami Integracyjnymi ksztalttowaniem pozytywnej samooceny.

2 Realizacja przedsiewzigcia Dzieci — 31 Celem przedsigwzigcia bylo zwigkszenie u uczestnikéw
profilaktycznego ,,Moje Rodzice — 7 zadania $wiadomosci strat wynikajacych z uzaleznienia
zycie wolne od uzywek" Nauczyciele — od alkoholu i uzywek. Uczestnicy nabyli umiejetnosci
skierowanego do dzieci i 16 wybierania zachowan akceptowanych spofecznie,
mlodziezy z Domu Pomocy wzmocnienia poczucia wiasnej wartosci. Wskazano
Spolecznej w Lukowie im korzysci wynikajace z abstynencji, roznych form

spedzania wolnego czasu.
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3 Realizacja programu Uczniowie —38 | Uczestnicy programu zdobyli wiedze dot. substancji
profilaktyki selektywnej psychoaktywnych w celu podwazenia przekonan opartych
»KOREKTA" skierowanego na stereotypach. Osiagniete cele to: wigksza akceptacja
do mlodziezy od 17 roku ograniczen zwigzanych z alkoholem, przesunigcie granicy
zycia i mlodych dorostych ilosci spozywanego alkoholu i okolicznosci picia.

4 Realizacja warsztatow Uczniowie - 65 | W wyniku realizacji zadania ksztaltowane byly
prefilaktycznych w klasach Nauczyciele - 3 | umiejetnosci  spoteczne  w  zakresie  umiejgtnosci
trz“if,h »Tomek i Czarny rozwigzywania konfliktow, kontroli negatywnych emocji,
:l(rr;k w Szkole Podstawowej rozpoznawania zachowan pozadanych od

nicakceptowanych spotecznie.

5 Realizacja programu Dzieci — 176 Uczestnicy programu mieli mozliwo$¢ rozwijaé swoja
rekomendowanego Rodzice — 112 kreatywno$¢, rozbudza¢ wyobraznie. Wzmocnione
»Poruszajgce bajki o Nauczyciele - z9sta}y czynniki chroniace takie jak: zdolnosé uczenia sig,
emocjach" w Przedszkolu 16 cieckawo$¢ poznawcza, zréwnowazony temperament,
Miejskim nr 4, Zespole towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne, sprawne
Szkolno-Przedszkolnym, mechanizmy  samokontroli  (radzenie  sobie z
Szkole Podstawowej Nr 5§ negatywnymi emocjami, kontrola impulséw), poczucie

wlasnej wartosci, umiejetnosci spoteczne
(porozumiewanie si¢ z innymi w  sytuacjach
konfliktowych, rozwigzywanie problemow, asertywnosé,
poczucie wlasnej skutecznosci).

6 Realizacja programu Uczniowie — Realizacja  programu  wzmocnila postawy  pro-
profilaktycznego DEBATA 380 abstynenckie u nastolatkow przed progiem inicjacji
w Szkole Podstawowej Nr 3, w Nauczyciele — alkoholowej, wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju
Zespole Szkolno-Przedszkolnym, 25 bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmian
Szkole Podstawowej Nr 5 oraz blednych przekonati normatywnych, wzmacnianie
SEg RS vl D2 tendencji do podejmowania abstynencji w sytuacji

naciskéw §rodowiskowych.

7 Realizacja programu Uczniowie —30 | Zadanie mialo na celu zapobieganie roéznym
profilaktyki zintegrowanej Nauczycicle - 2 | zachowaniom ryzykownym i problemom miodziezy.
»Archipelag Skarbow Ukazano znaczenie asertywnos$ci i prowadzono trening
w Szkole Podstawowej Nr 3 zachowaf asertywnych. Wzmacniano czynniki chroniace

w profilaktyce. Uswiadamiano i podkreslano znaczenie
wiezi z rodzicami, nauczycielami, rowiesnikami.

8 Realizacja programu Uczniowie - 35 | Poprzez realizacje programu uczestnicy mieli mozliwosé
rekomendowanego ,, Apteczka Rodzice - 58 uzyska¢ wiedz¢ z zakresu promocji zdrowia. Rozwingli
El:erVCVjsz:L II:I()e:E’O::VySZkOIC Nauczyciele - 3 IL:m Ziej{;;tnoéci spoleczne i emoc.jonalne.'W trakcie bs‘potkaﬁ
Podstawowej nr 2, przez szfattowano postawy optymizmu, wiary w siebie oraz
Poradnig¢ Psychologiczno- Pozytywnego nastawienia.

Pedagogiczng w Lukowie

9 Realizacja programu Uczniowie — 51 | Celem projektu byto zwiekszenie wiedzy uczniéw klas 8
profilaktycznego ,,Stawiam Nauczyciele —3 | na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
na siebie' w Zespole Szkolno- behawioralnymi, wzmocnienie czynnikow chronigcych
Przedszkoinym w Lukowie przed zagrozeniami zwiazanymi z uzaleznieniami

behawioralnymi.

10 | Realizacja programu Uczniowie — 98 | Program dostarcza informacji na temat prawd i mitow
rekomendowanego Rodzice — 98 o alkoholu, wplywie mediéw na temat ksztattowania
»Fantastyczne mozliwosci" Nauczyciele — 4 | Postaw dotyczacych picia alkoholu, presji rowiesniczej,
w Zespole Szkolno- wyksztatlcania postaw  pro-abstynenckich. Utatwia
Przedszkolnym w Lukowie wspolprace migdzy rodzicami i wychowawcami. Chroni

nastolatkéw przed zagrozeniami,

11 | Prowadzenie Programu Uczniowie - 104 | Dostarczenie uczniom informacji na temat szkodliwego
Domowych Detektywow Rodzice - 104 wplywu alkoholu na organizm czlowieka, uswiadomienie
»Jas i Malgosia na tropie" Nauczyciele - 4 | negatywnego spofecznie  zachowania  zwigzanego
w Zespole Szkolno- ze spozywaniem napojoéw alkoholowych. Wspotpraca
Przedszkolnym w Lukowie miedzy rodzicami i wychowawcami.

12 | Realizacja programu ,,Bo Mtodziez - 430 | Podczas realizacji promowano zdrowy styl zycia,

malpki nie pija' w Zespole
Szkét Nr 1 w Lukowie

Rodzice — 1796
Nauczyciele —
82

trzezwy, Swiadomy, bez koniecznosci siggania po uzywki
i poddawania si¢ ryzykownym zachowaniom. Rodzicom i
uczniom dostarczono wiedz¢ psychologiczna z zakresu
mechanizmow stojacych za zachowaniami negatywnymi.
Rezultatem jest nabycie umiejgtnosci krytycznego
spojrzenia na zachecanie do picia i asertywnej odmowy na
tzw. ,.czgstowanie”. Poznali zagrozenia wynikajace z
picia alkoholu i skutki jego naduzywania.
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13 | Realizacja programu Uczniowie - 500 | W trakcie realizacji programu ksztattowano umiejetnosci
profilaktycznego ,,Badz Rodzice - 500 unikania  zagrozen towarzyszacych  zachowaniom
bezpieczny w ryzykownym. Prezentowany byt porzadny model rodziny.
nicbezpiecznym $wiecie" w Uswiadamiano znaczenie prawidtowych relacji pomiedzy
Zespole Szkét nr2 w cztonkami  rodziny.  Ksztaltowano  umiejetnosci
Lukowie dokonywania dobrych wyboréw zyciowych bez udziatlu

Srodkdw uzalezniajacych.

14 | Realizacja programu ,,Ars, Uczniowie - Uczniowie otrzymali wiedze na temat szkodliwosci
czyli jak dbaé o milosé" w 628 dopalaczy i inny substancji, mechanizmu powstawania
Zespole Szkot nr 2 oraz w IV | R 00 500 uzaleznienia. Zajgcia wyksztalcily wlasciwe zachowania
Liceum Ogélnoksztatcgcym N ele — w sytuacjach trudnych. Uczniowie dowiedzieli sie jak
. auczyciele _ x ; g .
im. Jana Pawla I1 w naduzywanie alkoholu i innych substanc;ji
Lukowie 40 psychoaktywnych moze negatywnie wplywac na takie

wartodci  jak: mito$¢, rodzina, bezpieczenstwo.
Mieli okazje dostrzec korzysci wynikajgce ze zdrowego
stylu zycia, uczyli si¢ umiejetnosci unikania zagrozen
zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi. Poznawali
sposoby wyrazania wlasnych emocji, radzenia sobie
z¢ stresem.

15 | Realizacja programu Dzieci — 6 Efektem realizacji zadania jest wzmocnienie wiary
profilaktycznego z Rodzice — 6 we wilasne mozliwosci  poprzez  podwyzszenie
elementami bajkoterapii dla samooceny. Uczestnicy nabyli umiejetno$ci wyrazania
dzieci 5-6 letnich ,,Bajki, nieprzyjemnych emocji w spoteczenstwie
ktore lubimy" przez w akceptowalny sposob, rozrézniania i identyfikacji
Poradnig¢ Psychologiczno- emocji oraz wspotpracy w grupie. Dzieci uczyly sie
Pedagogiczng w Lukowie rozpoznawa¢ emocje, rozroznianie dobra od zfa,

cierpliwoéci, tolerancji.

16 | Realizacja warsztatow Dorosli — 34 Celem projektu byto ksztaltowanie umiejetnosci
umiejetnosci Nauczyciele — 8 | wychowawczych rodzicéw, umiej¢tnosci rozpoznawania
wychowawczych dla potrzeb rozwojowych, przekazanie wiedzy dotyczacej
rodzicéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wglad we wlasne
i nauczycieli — ,,Jak moéwi¢, postawy wychowawcze.

Zeby dzieci nas sluchaly, jak Rozwijane byly umiejetnosci rodzicow w zakresie
stuchaé, zeby dzieci do nas uwalniania dzieci od nierozwojowych rol, ktore w
mowily” przez Panig Zofie przysztoSci prowadzi¢ moga do podejmowania przez
Skrzymowska oraz dzieci zachowan ryzykownych.

Niepubliczne Przedszkole

»Pozwalamy Dzieciom”

17 | Realizacja programu Dzieci — 8 Realizacja programu pozytywnie wplyneta
»Razem by¢'" skierowanego na uczestnikow w zakresie: umiejetnosci wspoipracy
do dzieci z klas IV-VIII w grupie rowiesniczej, motywacji do podejmowania
doswiadezajacych trudnosci kontaktow spofecznych, umiejetnosci w  zakresie
w funkcjonowaniu rozwigzywania konfliktow roéwiesniczych, rozwiniecia
emocjonalnym i spolecznym schematow radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
przez Poradni¢ ograniczenia  lgkéw  zwigzanych z  kontaktami
Psychologiczno- spotecznymi, aktywnej komunikacji, jasnego wyrazania
Pedagogiczna w Lukowie wlasnych potrzeb, umiejetnosci planowania

i podejmowania decyzji oraz przewidywania skutkow
wihasnych zachowan, budowania poczucia wlasnej
wartosci, rozrozniania i identyfikacji emocji, redukcji
zachowan niepozadanych.

18 | Realizacja programu Dzieci — 40 Zajecia odbywaly si¢ na terenie Poradni Psychologiczno-
»Wyspa zabaw" Rodzice — 55 Pedagogicznej w Lukowie. Dzieci poprzez uczestnictwo
skierowanego do dzieci w w  grupowych zajeciach terapeutycznych miaty
wieku przedszkolnym i mozliwos¢ doswiadczenia bycia w roznorodnych rolach
wezesnoszkolnym spolecznych w konwencji zabawy, rozwinely wlasne
doswiadezajacych w umiejetnosci interpersonalne. Wzrosty ich umiejetnosci w
funkcjonowaniu zakresie wyrazania wlasnych potrzeb i stanow
emocjonalno-spolecznym emocjonalnych, kierowania wlasnego zachowania,
przez Poradnig wyrazania nieprzyjemnych emocji. Rodzice stali si¢
Psychologiczno- swiadomi swoich wlasnych potrzeb, poznali sposoby
Pedagogiczng w Lukowie empatycznej komunikacji , rozwiazywania dzieciecych

konfliktéw, radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

19 | Organizacja zaje¢¢ Mtodziez - 205 | Uczestnicy w trakcie zaje¢ mieli mozliwo$é podwyzszyé

profilaktycznych ,Naprawde
wolni' majacych na celu

poziom $wiadomos$ci w zakresie aktualnych zagrozen.
Podwyzszenie samokontroli w celu eliminowania
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zwigkszenie swiadomosci
uczniéw na temat skutkow
zachowan ryzykownych oraz
dostarczenie informacji do
dokonywania racjonalnych
wybordw dla uczniow szkét

zachowan ryzykownych 1 antyspolecznych. Zostali
rowniez uswiadomieni na temat szkodliwosci skutkow
réznego rodzaju uzaleznien.

podstawowych

20 | Realizacja programu Uczniowie — Dziatania podejmowane w ramach programu przyczynity
wychowawczo- 200 si¢ do zwigkszenia $wiadomosci ucznidw na temat
profilaktycznego ,,Nie pal i Nauczyciel — 7 negatywnych konsekwencji palenia papierosow.
nie truj innych" w I LO im.

T. Kosciuszki

21 | Realizacja projektu Mtodziez - 330 | Realizacja programu przyczynita sie do podniesienia
»Szkolny Dzien Bez Nauczyciele - poziomu $wiadomosci i wiedzy uczniéw o problemie
Przemocy” 11 przemocy i agresji,, Poprawie ulegla komunikacja
w [ LO im. T. KoS$ciuszki interpersonalna poprzez doskonalenie pozytywnych,

zyczliwych  relacji, promowanie  wzoréw  tzw.
»Osobowosci kulturalnych”. Podsumowaniem programu
byt happening pod hastem "Szkolny Dzien Zyczliwosci".

22 | Realizacja programu Uczniowie 182 | W wyniku realizacji programu milodziezowi liderzy
wychowawezo-edukacyjnego | (150 uczniow rozwijali kompetencje emocjonalno - spoleczne.
»Mlodziezowi Liderzy klas pierwszych, Spotecznos¢ szkolna otrzymata wiedze o uzaleznieniach
Ko$ciuszki" w I LO im. T. 20 lideréw z oraz wspolfczesnych zagrozeniach dla mlodziezy. W
Kosciuszki . szkole promowano zdrowy styl zycia. Utalentowana

klas Frzecwh, 12 mlodziez miata okazje uczestniczyé w konkursach,
finalistow Mam akcjach profilaktycznych i apelach.
Talent),

23 | Realizacja projektu Uczniowie — Realizacja projektu przyczynita sie do podjecia
edukacyjno- 220 aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i miodziezy. Pokazano
profilaktycznego ,,Festiwal Rodzice — 20 alternatywe zagospodarowania czasu spedzanego nie
Sportu i Zdrowia” przez P. Nauczyciele — przed telewizorem, komputerem, telefonem. Uczestnicy
Zenona Pawlikowskiego mieli réwniez mozliwos¢ poglebi¢ wiedze na temat

10 zdrowych sposobdéw radzenia sobie z klopotami bez
siegania po uzywki, uswiadomienia sobie sposobow na
zdrowe i bezpieczne spedzanie wolnego czasu.

24 | Realizacja programu Uczniowie — W wyniku realizacji projektu uczniowie nabyli
rekomendowanego 150 umiejetnodci  chronigce przed uzywaniem substancji
"UNPLAGT" w Szkole Rodzice — 105 psychoaktywnych.  Zwigkszyly  si¢  kompetencje
Podstawowej Nr 5 Nauczyciele - 7 wychowawcze rodzicow i nauczycieli bioracych udziat w

projekcie.

25 | Realizacja programu Dzieci— 15 Podczas programu uczestnicy zdobyli wiedze z zakresu
rozwijajacego kompetencje Rodzice — 30 promocji zdrowia i dobrego samopoczucia dzieci.
emocjonalno- spoleczne Nauczyciele — 8 Rozwijano umiejetnosci spoteczne i emocjonalne,
uczniow kl. 1-3 w Szkole ksztaltowano postawy optymizmu, wiary w siebie oraz
Podstawowej Nr 2 pozytywnego nastawienia.

26 | Realizacja programu wsparcia | Dzieci — 27 W  ramach realizacji programu dzieci rozwijaty
dla dzieci z grup ryzyka Nauczyciele —9 | umiejetnosci fagodzenia i przeciwdziatania konfliktom
»Redukuj zlos¢” w kl. 1-3 w réwiesniczym. W trakcie zaje¢ przekazywano informacje
Szkole Podstawowej Nr 2 z zakresu redukcji napiecia i stresu, kontroli zlosci.

27 | Realizacja projektu edukacji | Uczniowie — Realizacja projektu przyczynita si¢ do wzmocnienia
publicznej ,,Profilaktyka w 592 $wiadomosci miodych ludzi na temat uzaleznien.
Czwoérce” adresowanego do Nauczyciele - Promowano zdrowy styl zycia wolny od substancji
uczniéw Szkoly 61 psychoaktywnych. Uswiadamiano na temat zagrozen
Podstawowej Nr 4 zwigzanych z uzaleznieniami. Angazowano uczniéw do

dziatan profilaktycznych.

28 | Realizacja projektu Uczniowie — Celem realizacji projektu byto rozpoczecie procesu
»Profilaktyka serc” 469 zmiany przekonan normatywnych prezentowanych przez
adresowanego do uczniéw Rodzice — 100 uczniow w zakresie uzywania substancji
Szkoty Podstawowej Nr 5 N iEle— psychoaktywnych. Zwiekszono $wiadomosé dbania o

auczyciele L : A
83 zdrowy styl zycia, poszerzono wiedze na temat zachowan

ryzykownych (bezposrednich i odlegtych). Uczestnicy
nabyli umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji.
Nauczyciele poszerzyli swoje kompetencje w zakresie
przemocy i cyberprzemocy.

Koszty realizacji tych zadan wyniosty — 129 510,00 zt
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Dziat II - Pomoc dzieciom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i przemocs

Rodzina, w ktérej skumulowane sa roznego rodzaju trudnosci zwigzane z problemem alkoholowym
i przemoca, nie sprzyja prawidtowemu rozwojowi dziecka. Dzieci znajdujace si¢ pod bezposrednim wplywem
takiego Srodowiska czesto reagujg w sposob, ktory trudno uznaé za zgodny z przyjetymi normami. Wychowanie
si¢. w rodzinie z problemem uzaleznienia skutkuje najczesciej niezaspokojeniem podstawowych potrzeb
dziecka, a w konsekwencji podatnoscig na silne wptywy srodowiska réwiesniczego. Przebywanie w atmosferze
cigglego stresu, niepewnosci i napigcia przyczynia si¢ w znacznym stopniu do rozwoju zaburzen
emocjonalnych. Dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia to czesto dzieci doswiadczajace przemocy w réznej
postaci, to dzieci znajdujace si¢ w grupie ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa uzywania substancji
psychoaktywnych. W zwigzku z tym udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem uzaleznienia
i przemocy jest jednym z wazniejszych zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Wysitek realizatorow przyczynit si¢ do osiagniecia
gtéwnego celu. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje funkcjonowanie Miejskiej Swietlicy Srodowiskowej
»Parasol”, ktéra w ramach swoich zadan $wiadczy pomoc psychologiczng, socjoterapeutyczna, spofeczna,
edukacyjna, opiekuficza i wychowawczg dzieciom z rodzin problemowych. Bogata oferta zajeé artystycznych:
plastyczne, wokalne, sportowe, animacja zycia kulturalnego oraz zajecia socjoterapeutyczne wpisujg sie
w potrzeby spolecznosci lokalnej Miasta Lukéw. Udziat uczniow w zajeciach socjoterapeutycznych to znaczace
wsparcie dziatania pedagogéw szkolnych w procesie nabywania kompetencji emocjonalno - spotecznych oraz
niwelowania skutkéw negatywnych doswiadczen, ktore dzieci wynosza z domu. Stworzenie mitej i bezpiecznej
atmosfery, a takze dawanie dzieciom mozliwosci odreagowania i wyciszenia negatywnych emocji stanowi
podstawe wszystkich dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy. Ta forma pomocy dzieciom
z rodzin problemowych wydaje si¢ najbardziej korzystng i pozadang. ,Parasol” caly czas daje wsparcie
dzieciom i ich rodzinom.

Cele:
* organizacja pomocy i wsparcie dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i przemoca
poprzez stworzenie warunkdw do aktywnego i pozadanego spedzania wolnego czasu,
* stwarzanie okazji do odreagowania napigc i streséw, ktore w przysztosci moglyby skloni¢ dzieci
do podejmowania zachowan ryzykownych,
* wsparcie dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej wywodzacej sie z rodzin problemowych.
QOdbiorcy:
e dzieci i mlodziez w tym réwniez z rodzin problemowych,
e dorosli mieszkancy f.ukowa.

W zakresie osiagni¢cia wyznaczonych celéw zrealizowano nastgpujace przedsiewziecia:

L.p. | Nazwa programu (projektu) Odbiorcy Efekty

1 Funkcjonowanie Miejskiej Dzieci i W 2024r. grupa 45 ucznidw (dzieci i mlodziezy) miala
Swietlicy Srodowiskowej dla mtodziez - 65 mozliwos¢ korzystania z zaje¢ socjoterapeutycznych
Dzieci ,,Parasol”. Dorosli - 45 prowadzonych przez dwdch specjalistow. W swietlicy

prowadzone sa przez dziesigciu specjalistow zajecia
opickunczo - wychowawcze, artystyczne, plastyczne,
muzyczne, oraz sportowe. Pobyt na $wietlicy, ktora
pracuje w godzinach popotudniowych pozwala
dzieciom odrobi¢ lekcje w komfortowych warunkach,
uzyskac¢ pomoc nauczycieli i rowiesnikow. W trakcie
pracy S$wietlicy prowadzona jest systematyczna
profilaktyka zachowan ryzykownych. Mifa, przyjazna
a nawet rodzinna atmosfera sprzyja rozwijaniu
kompetencji emocjonalno spotecznych. Rokrocznie
organizowany jest wyjazd letni z programem
rekreacyjno - profilaktycznym. Przy $wietlicy
funkcjonuje Klub Mlodziezowy ktory odwiedzato 8
miodych ludzi. Mieli mozliwosé¢ uczestniczy¢ w
zajeciach, poszerzaé swoje kompetencje spoteczne,
poszerzy¢ wiedzg z zakresu profilaktyki uzaleznien.
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2 Organizacja zaje¢é feryjnych Dzieci — 35 Tygodniowe zajecia feryjne ksztaltowaly
dla dzieci z grup ryzyka przez kompetencje spoteczne. Zostaly stworzone warunki
P. Barbare Kubiak sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi dzieci.
Mozliwe byto rozwijanie osobistego potencjatu
poprzez angazowanie ich w réznorodne formy zajeé.
Spotkania  obejmowaly  rowniez  mozliwosci
budowania poczucia wlasnej wartosci oraz
ksztaltowania prawidlowej samooceny.
3 Organizacja zaje¢ wakacyjnych | Dzieci — 25 W trakcie wakacyjnych spotkafn uczestnicy mieli
dla dzieci z grup ryzyka przez Miodziez — 15 mozliwos¢ ksztattowania kompetencji spotecznych,
P. Barbare Kubiak rozwiania osobistego potencjatu, wzrost wiary
we wlasne mozliwosci, rozwoj talentéw i zdolnosci.

Zakres finansowania dzialan dotyczyl:

kosztow wynagrodzenia realizatoréw programéw socjoterapeutycznych, opiekundw  zajeé
artystycznych, opiekunczo - wychowawczych, sportowych /za wykonanie umoéw — zlecen/;

kosztow zakupu pomocy, materialow i artykuldw niezbednych do prowadzenia zajeé zgodnie
z opracowanymi kosztorysami i w miar¢ posiadanych srodkow;

kosztow animacji Zycia kulturalnego dzieci uczestniczacych w zajeciach swietlicowych;

organizacji dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach swietlicowych;

dofinansowania dziatan i projektéw skierowanych do dzieci i mlodziezy ze srodowisk zagrozonych
oraz dzieci z grup ryzyka, ktorych celem bylo wspieranie czynnikéw chronigcych przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych;

dofinansowania uzasadnionych i pozytywnie zaopiniowanych przez MKRPA kosztéw organizacji
otwartych, srodowiskowych imprez majacych charakter profilaktyczny lub takich, podczas ktérych
prowadzone byly dziatania edukacyjno - informacyjne w obszarze problematyki uzaleznien.

Wskaznikami osiagniecia celow sg:

oferta réznorodnych form pomocy i zaje¢ terapeutycznych i rozwojowych w Miejskiej Swietlicy
Srodowiskowej dla Dzieci i Miodziezy ,Parasol” - 5 form pomocy, w tym zajecia socjoterapeutyczne
(liczba dzieci uczeszczajacych do swietlicy - 65;

liczba dzieci obje¢tych statymi zajgciami socjoterapeutycznymi w $wietlicy Parasol - 45;

liczba dzieci objetych dozywianiem w ramach réznych dziatan, w tym w Swietlicy Parasol - 65;
liczba odbiorcéw dziatan w badanym obszarze — 215.

Koszty realizacji tych zadan wyniosly — 253 531,69 zi

Dziat III - Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

Podejmowanie dziatati w obszarze redukeji szkod, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowej

przez Jednostki Samorzadu Terytorialnego wynika bezposrednio z celéw okreslonych w Narodowym
Programie Zdrowia. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych rokrocznie znajduje swoje odzwierciedlenie w Miejskim Programie.
Dziatania te sa rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Cele:

ufatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw, hazardu udziatu w programach
terapeutycznych,

prowadzenie zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych poswigconych zapobieganiu nawrotom choroby,
prowadzenie dziatan terapeutycznych dla kobiet uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz doswiadczajacych przemocy,

prowadzenie dziatan terapeutyczno-edukacyjnych ukierunkowanych na utrzymania abstynencji.
organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
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e stwarzanie warunkdw do duchowego rozwoju 0sob odbywajacych podstawowe terapie uzaleznien,
® wspieranie rozwoju i funkcjonowania placowek terapeutycznych.

Odbiorcy:
e osoby uzaleznione i ich rodziny,

e placowki terapeutyczne.

W zakresie osiggnigcia wyznaczonych celow zrealizowano nastepujace przedsiewziecia:

L.p. | Nazwa programu (projektu) Odbiorcy Efekty

1 Superwizja zespolu Dorosli - 15 Podniesienie kwalifikacji zawodowych pracownikéw
terapeutycznego Calodobowego COLU w Lukowie.

Oddzialu Leczenia Uzaleznien
w Lukowie.

2 Prowadzenie dzialan Dorosli - 100 Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu, hazardu,
terapeutyczno-edukacyjnych substancji psychoaktywnych poprzez ksztaltowanie
ukierunkowanych na umigj¢tnosci potrzebnych do utrzymania abstynencji.
utrzymanie abstynencji dla Budowanie motywacji do pracy nad soba.
absolwentéw COLU w Lukowie

3 Realizacja zaje¢¢ poswieconych Dorosli - 300 Wzmocnienie motywacji do pracy nad soba,
rozwojowi duchowemu rozpoznawanic  wilasnych zasobéw. Zwiekszenie
pacjentéw odbywajacych motywacji do trzezwego Zycia. Wspieranie wspdlnot
podstawowe terapie uzaleznien AA.

4 Realizacja projektu Dzieci — 9 Przedsigwziecie sktadato si¢ z nastepujacych
interwencyji dla mlodziezy Miodziez — 10 | elementow:
eksperymentujacej z alkoholem | Rodzice 20 - przeprowadzenie spotkania psychoedukacyjnego
poprzez wdrazanie programéw | Nauczyciele — | dla pedagogéw. Psychologéw szkét na temat
przez realizatora 2 interwencji ~ wobec  ucznia  eksperymentujgcego
indywidualnego — Pania [zabele z alkoholem — przygotowanie specjalistow do podjecia
Janaszek-Talacha dziatan interwencyjnych, zainicjowanie ich;

- indywidualnych spotkan z uczniem i jego rodzicami —
udzielenia wsparcia i pomocy w rozwigzywaniu
problemu, jakim jest uzywanie alkoholu przez
nastolatk6w;

- monitorowania sytuacji ucznia w rozmowie
z przedstawicielem szkoty, do ktérej uczen uczeszcza —
ograniczenie uzywania alkoholu przez uczniéw oraz
poprawa ich funkcjonowania w szkole.

6 Prowadzenie dzialan Dorosli - 400 Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu, hazardu,
terapeutyczno-edukacyjnych substancji psychoaktywnych poprzez ksztattowanie
ukierunkowanych na umiejetnosci potrzebnych do utrzymania abstynencji.
utrzymanie abstynencji dla Poznanie przez uczestnikow idei ruchu
absolwentéw COLU w samopomocowego i jego roli w zdrowieniu.

Lukowie.

Wskazniki osiggania celow:
e liczba 0s6b leczonych w COLU w Lukowie — 327;
e w Oddziale dziennym leczyto si¢ 72 osoby;
® w Poradni Leczenia Uzaleznien zarejestrowanych bylo 771 pacjentow;
¢ finansowanie superwizji terapeutéw COLU w Lukowie - 15;
¢ liczba 0s6b korzystajacych z zaj¢¢ z obszaru samopomocy i wsparcia duchowego - 700.

Koszty realizacji tych zadan wyniosly — 25 350,00 zt
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Dzial 1V - Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii

Cele:

ograniczenie zjawiska uzywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy,
w szczegllnoscei przez dzieci i mlodziez, poprzez realizacje dziatan profilaktycznych, warsztatow

dla rodzicéw i nauczycieli oraz organizowanie spotkan profilaktycznych;
uswiadamianie zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych;

promocja zdrowego i aktywnego zycia poprzez szerokg ofertg zajec sportowych;
wspieranie dziatafi opiekuficzo wychowawczych skierowanych do dzieci z rodzin problemowych.

Odbiorcy:

dzieci i miodziez szkolna,
dorosli - rodzice dzieci,
nauczyciele.

W zakresie osiagnigcia wyznaczonych celéw zrealizowano nastepujace przedsiewziecia:

L.p.

Nazwa programu
(projektu)

Odbiorcy

Efekty

Prowadzenie programu
"Trener osiedlowy 2024”
przez OSiR Lukodw.

Dzieci i mtodziez
- 1342

Program "Trener Osiedlowy" realizowany byt
w okresie od 07.02.2024r. do 14.12.2024r. Zajecia
realizowane byly przez siedmiu treneréw, ktorzy
prowadzili zajecia na tukowskich osiedlach, terenach
rekreacyjnych, boiskach treningowych, szkolnych
boiskach sportowych, ptywalni "Delfin" oraz kortach
tenisowych. Celem projektu jest ograniczenie
podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i
miodziez poprzez taki wplyw na mtodego cztowieka,
aby radzit sobie lepiej w nawiazaniu relacji
interpersonalnych, rozwigzywaniu problemoéw,
konfliktéw w grupie, potrafit wspélpracowaé oraz
wspoldziata¢ z innymi, potrafit sobie radzi¢ w
sytuacjach kryzysowych, a przede wszystkim aby méog}
lepiej zrozumie¢ zagrozenia zwiazane z uzywaniem
alkoholu, substancji psychoaktywnych, nikotyny. W
2024 roku uczestnicy programu Trener Osiedlowy brali
udziat w: nastgpujacych wydarzeniach:

- piknik sportowo-rekreacyjny ,,Na sportowo”;

- miniturniej pod hastem ,,Nie ma jak pitka” potaczone
z prelekcja przedstawicieli Komendy Powiatowe;j
Policji w Lukowie na temat ,,Odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich™;

- Otwarte Mistrzostwa ,, Warcaby zamiast komputera”;
- zajeciach zorganizowanych w Centrum Rozrywki
ARKABOS w Lukowie.

W trakcie realizacji programu zakupiony zastat sprzet
sportowy (pitki do tenisa ziemnego, pitki do nogi), a
trenerzy przepracowali fgcznie 1316 godzin. Badania
ankietowe wskazuja, Ze program jest bardzo
pozytywnie obierany przez dzieci 1 rodzicow.
Przeprowadzone wizyty monitorujace oraz ankiety
ewaluacyjne potwierdzaja prowadzenie podczas tych
zaje¢ dziatan o charakterze profilaktycznym.

Realizacja programu
profilaktycznego ,, Tydzien
Bez Natogow"

w I LO im. T. Ko$ciuszki
w Lukowie

Mtlodziez
(uczniowie klas
pierwszych) — 150
Nauczyciele — 5

W trakcie realizacji projektu promowany byt zdrowy
styl zycia wolny od substancji psychoaktywnych.
Udzial w zajeciach przyczynit sie do zwigkszenia
swiadomosci uczniow na temat negatywnych skutkow
uzywania i naduzywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych.
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majacych na celu
przeciwdzialanie

uwzglednieniem
problematyki zagrozenia
uzaleznieniem od
narkotykéw i innych
Srodkow zastepezych w
Zespole Szko6l nr 2 w
Lukowie

3 Realizacja warsztatow Mtodziez - 240 Warsztaty prowadzone byly w celu u$wiadomienia
profilaktycznych niebezpieczenstwa kontaktu 7e $rodkami
promujacych trzezwos¢ i psychoaktywnymi. Uczestnicy warsztatow rozwijali
bezpieczny styl zycia dla umiejetnosci rozpoznawania sytuacji i zachowan
uczniéw klas drugich w I ryzykownych, umiejetnosci dokonywania wiasciwych
LO im. T. Kos$ciuszki wyborow

4 Realizacja warsztatow Mtodziez - 180 W trakcie warsztatow uczniowie uzyskali wiedze
profilaktycznych na temat rozpoznawania sytuacji i zachowan
wskazujacych ryzykownych, w  tym uzywania  substancji
konsekwencje uzywania psychoaktywnych; wskazywania szkodliwych
substancji dla  zdrowia  skutkéw  uzywania  substancji
psychoaktywnych dla psychoaktywnych; rozwijania $wiadomosci
ucznidw klas trzecich w I pozwalajacej na dokonywanie wyborow zyciowych bez
LO im. T. Ko$ciuszki siegania po substancje uzalezniajace.

5 Realizacja dzialai Mtodziez — 130 W trakcie realizacji dziatan uczestnicy mieli mozliwosé

podniesienie poziomu wiedzy merytorycznej na temat
uzaleznien. Rozwijane byly postawy aprobujace

zagrozeniu abstynencje, unikanie substancji psychoaktywnych
niedostosowaniem w wymiarach: emocjonalnym jako pozytywny stosunek
spolecznym dzieci i do abstynencji, poznawczym jako dysponowanie
mlodziezy z wiedza na temat zagrozen zwiazanych z uzywaniem

substancji  psychoaktywnych, zachowania jako
nieuzywania substancji psychoaktywnych. Miodziez
ksztaltowata umiejetnosci dotyczace bycia
asertywnym, poczucia wlasnej wartosci, komunikacji
interpersonalnej celem radzenia sobie w sytuacjach
sprzyjajacych uzaleznieniom.

Wskazniki osiggania celow:

* liczba przeprowadzonych warsztatow, spotkan profilaktycznych i innych dziatafi profilaktycznych - 5;

* liczba ucznidw bioracych udzial w realizacji projektow, konkurséw i przedsigwzieé profilaktycznych -
2042;

¢ liczba dorostych bioracych udziat w realizowanych programach (rodzice/nauczyciele) - 5;

® liczba uczniéw objetych dziataniami z zakresu promocji sportu i zdrowia - 1342;

Koszty realizacji tych zadan wyniosty — 100 000,00 zi
Dzial V - Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i szkole

Zjawisko przemocy w sposob Scisty wiaze si¢ z problemem alkoholowym wystepujacym w rodzinach.
Statystyki podaja, ze wigkszos¢ sprawcow czynow kwalifikowanych przez Kodeks Karny jako fizyczne lub
psychiczne zngcanie si¢ nad cztonkami rodziny dziala pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw
uzalezniajgcych. Diagnoza potrzeb wskazata tez na konieczno$¢ udzielania pomocy psychologicznej dzieciom
i mtodziezy.

Cele:

® rozw¢j systemu przeciwdziatania przemocy domowej poprzez wspolprace Migjskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komendy Powiatowej Policji, Centrum Ustug
Spotecznych, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, placowek odwykowych, sadu, prokuratury,
szkot;

e prowadzenie poradnictwa i organizowanie pomocy interwencyjnej i terapeutycznej dla o0séb
uzaleznionych do$wiadczajacych przemocy i ich rodzin;

e przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej w szkotach.
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W zakresie osiggnigcia wyznaczonych celow zrealizowano nastepujace przedsiewziecia:

L.p. | Nazwa programu (projektu) Odbiorcy Efekty

1 Prowadzenie mediacji dla Dzieci -2 Pigcioro kuratoréw sadowych prowadzito mediacje

rodzin w sytuacjach konfliktu. Dorosli — 53 oraz podejmowato dziatania edukacyjno-informacyjne
w zakresie radzenia sobie z emocjami, udrazniania
kanatow informacyjnych. Kuratorzy prowadzili
mediacje w sprawach spornych.

2 Prowadzenie porad prawnych Dzieci -2 Ograniczenie  spolecznych  skutkéw  natogéw
w Punkcie Konsultacyjnym dla | Miodziez -30 | i przemocy, rozmiaréw degradaciji spotecznej
Ofiar Przemocy i Oséb Dorosli - 114 i ekonomicznej rodziny. Ochrona dzieci przed
Uzaleznionych negatywnymi skutkami rozpadu rodziny. Osoby

zglaszajace si¢ po pomoc otrzymaly porady prawne,
pozwalajgce podjac konkretne dziatania
ukierunkowane na poprawe sytuacji zyciowej.

3 | Prowadzenie porad dla oséb Dzieci -2 Przeprowadzono 131 konsultacji dla osob uwiktanych
uwiklanych w przemoc w Doroéli - 106 w przemoc: osobami doznajacymi przemocy, jak tez
rodzinie w Punkcie stosujacymi przemoc. Prowadzone byly oddziatywania
Konsultacyjnym dla Ofiar edukacyjno-korekcyjne w stosunku do sprawcéw
Przemocy i Osob przemocy polegajagce na nabywaniu umiejetnosci
Uzaleznionych. radzenia sobie z emocjami, zwiekszaniu samokontroli.

4 | Dyzury terapeuty uzaleznien w | Dorosli— 196 | Prowadzone byly terapie uzaleznien od alkoholu,
Punkcie Konsultacyjnym dla srodkéw psychoaktywnych, hazardu. Uczestnicy mogli
Ofiar Przemocy i Os6b naby¢ konstruktywne umiejetnosci w utrzymaniu
Uzaleznionych abstynencji. Budowana byla motywacja do ciaglej

pracy nad sobg w celu zapobiegania nawrotom picia.

5 | Udzielanie pomocy Dzieci - 9 W ramach realizacji zadania udzielano wsparcia
psychologicznej dzieciom i Mtodziez - 8 psychologicznego, interwencji profilaktycznej w celu
mlodziezy w Punkcie Dorodli— 15 wczesnego rozpoznania zagrozen i podjecia interwencji
Konsultacyjnym. N ele— | W celu  ograniczenia zachowan problemowych.

auczyciele . ; N -
Udzielano informacji na temat miejsc pomocy
! specjalistycznej.

6 Warsztaty dla rodzicéw dzieci Rodzice — 6 W trakcie realizacji projektu uczestnicy zostali
w wieku przedszkolnym z Nauczyciel - | | wyposazeni w umigjgtnosci wezesnego rozpoznawania
Przedszkoli miejskich nr 6 i 7 zagrozen 1 podejmowania skutecznych interwencji
na temat ,,Jak chroni¢ dziecko profilaktycznych.  Przedstawiono  im  sposoby
przed nalogowymi budowania prawidlowych schematow zachowan,
zachowaniami" nawykéw.

7 | Realizacja projektu Nauczyciele — | W trakcie realizacji projektu uczestnicy poznali profile
podnoszenia kompetencji w 60 0s0b zaangazowanych w przemoc, strategie dziatania
obszarze przeciwdzialania w sytuacji bullying, zdobyli narzedzia i wiedze
przemocy kadry pedagogicznej diagnostyczng, kompetencje do budowana dobrego
ze Szkoly Podstawowej Nr 5 klimatu w szkole, poszerzyli wiedze w zakresie

przemocy réwiesniczej.

8 | Realizacja programu Dzieci — 3 Efektem realizacji programu jest zmiana zachowan
przeciwdzialania uzaleznieniom Nauczyciel — 1 | normatywnych ucznidw. Mozliwe byto to dzieki
behawioralnym zagospodarowaniu czasu wolnego uczniom
»Graj pozytywnie” w Szkole sprawiajacym problemy wychowawcze w
Podstawowej Nr 2 w Lukowie szczegblnosci naduzywajacej Internetu i grajacej w gry

komputerowe.

Wskazniki osiagania celow:
liczba 0sob, ktérym udzielono specjalistycznej pomocy w Punkcie Konsultacyjnym — 544;

liczba 0s6b, ktorym udzielono porad prawnych - 146;
liczba 0s6b, ktore skorzystaty z pomocy punktu mediacyjnego — 55;
liczba wnioskéw skierowanych do sadu o zobowiazanie poddania si¢ leczeniu - 24;

pracowato 87 grup diagnostyczno-pomocowych zajmujgcych si¢ opracowaniem indywidualnego
programu pomocy dla rodzin, w ktorych wystepuje przemoc, w ramach ktérych odbylo sie 362

posiedzenia.

liczba wdrozonych procedur ,,Niebieskiej Karty” - 78;
odbyto sig 35 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego.
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Gléwne problemy z jakimi zglaszaly si¢ osoby do Punktu Konsultacyjnego to:
* przemoc w rodzinie: fizyczna, psychiczna i jej destrukcyjne skutki;
* wspotuzaleznienie - kobiety zgtaszajace sig¢ po informacje ,,co zrobié, gdy maz pije”;
* problemy rodzinne (rozpad rodziny, zaburzona komunikacja);
* problemy wychowawcze z dzie¢mi;
¢ kryzysy osobiste.
Koszty realizacji tych zadan wyniosty — 67 430,00 zi

Dzial VI - Wspomaganie dzialalno$ci organizacji pozarzadowych, w ktérych statucie znajduja si¢ zapisy
okreslajace zaangazowanie w sprawy zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkomanii
po ogloszeniu konkursu ofert lub zlozeniu w trybie pozakonkursowym

Cel:

* wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom w realizacji zadan i programéw dotyczacych

profilaktyki, rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Odbiorcy:

e Srodowiska samopomocowe integrujace osoby uzaleznione i cztonkéw ich rodzin;

e instytucje samorzadowe, publiczne z terenu miasta angazujace si¢ w dziatalno$é profilaktyczna
1 interwencyjng;

e organizacje pozarzadowe.

W zakresie osiagnigcia wyznaczonego celu zrealizowano nastepujace przedsiewziecia:

¢ Integracja srodowisk trzezwosciowych poprzez dofinansowanie dzialalnosci Klubu Abstynenta
»Jutrzenka”, jako miejsca dajacego wsparcie dla trzezwienia i integrujacego osoby uzaleznione
i ich rodziny. Pokrycie kosztow lokalowych Klubu, pokrycie kosztéw obozu terapeutycznego
dla cztonkow klubu i ich rodzin, pokrycie kosztéw obozu terapeutycznego dla cztonkow Klubu.

e Dofinansowanie i wsparcie organizacyjne dziatalnosci instytucji, stowarzyszen. Dotyczy to gléwnie
organizacji alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, udzielania pomocy
materialowej i finansowej niezbednej przy organizacji imprez rekreacyjno sportowych, majacych
wyrazne odniesienie profilaktyczne. Wspieranie organizatoréw w promocji zdrowego stylu zycia.
W tym zakresie wsparte finansowo zostato zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy
zagrozonej podejmowaniem zachowan ryzykownych.

» Realizacja programéw profilaktycznych i organizacja dziatan na rzecz dzieci i mtodziezy o charakterze
edukacyjnym i aktywizujagcym, zapobiegajacych kontaktom tych grup =z substancjami
psychoaktywnymi, ksztattujacych postawy prozdrowotne, rozwijajacych korzystne z punktu widzenia
profilaktyki umiejgtnosci psychologiczne, takie jak asertywnosé, podejmowanie decyzji pomagania
innym poprzez organizacj¢ warsztatow rozwijajacych umiejgtnosci prowadzenia samodoskonalenia
oraz zdrowego stylu zycia; szkolenia dla lideréw grup wsparcia.

e Wsparcie organizacji zajg¢ swietlicowych dla dzieci z grup ryzyka, zagrozonych podejmowaniem
zachowan ryzykownych.

e Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien oraz mozliwosci i zasad
korzystania z profesjonalnej pomocy i réznych form wsparcia w rozwigzywaniu probleméw
wynikajacych z picia alkoholu, uzywania narkotykéw;  wstepne motywowanie do leczenia
i oddziatywania podtrzymujace proces terapeutyczny.

Wskatzniki osiagania celow:
e liczba wspartych projektow i dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym warsztatow
profilaktycznych - 7
* liczba instytucji i organizacji angazujacych si¢ w dziatania profilaktyczne — 6
e liczba uczestnikow wdrazanych projektow - 469.

Koszty realizacji tych zadan wyniosty - 80 000,00 zi
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Dzial VII - Inne zadania stuzgce realizacji zadan Miejskiego Programu

finansowanie kosztow lokalowych Klubu Abstynenta "Jutrzenka";

pokrycie kosztow publikowania materialow informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych, probleméw narkomanii, nagrywanie programow przez
»Master” TV, Katolickie Radio Podlasia, Lukéw TV dotyczacych profilaktyki i rozwiazywania
probleméw uzaleznien oraz przemocy;

pokrycie kosztéw badania biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego;

zakup nagrody dla laureata konkursu ,,Profilaktyk roku 2024” organizowanego przez MKRPA;

koszty wynagrodzenia petnomocnika, cztonkéw komisji, pracownika wydziatu obstugujacego Miejski
Program, skfadki na ubezpieczenie spoteczne i fundusz pracy;

finansowanie szkolefi, debat, kampanii, diagnozy i dziatan o charakterze profliaktyczno-edukacyjnym
zwigkszajagcych  kompetencje i doskonalacych umiejetnosci cztonkéw  Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

opfata za ustugi telekomunikacyjne w Miejskiej Swietlicy Srodowiskowej "Parasol";

warsztaty dla wychowawcédw i nauczycieli jako wstgp do realizacji na terenie szkoly programu
profilaktycznego

szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych ,,Autorski Pakiet 4S-Sprawdzone Skuteczne
Szkolenie Sprzedawcow Napojow Alkoholowych - program udowodnionej skutecznosci”
przygotowanie  diagnozy probleméw w zakresie rozwiazywania problemu uzaleznief
i przeciwdziatania narkomanii w Miescie Lukow;

zakup materiatéw umozliwiajacych prowadzenie programéw prewencyjnych (broszur, ulotek
informacyjnych o szkodliwo$ci srodkéw psychoaktywnych i innych gadzetow;

organizacja imprez, wydarzefi majacych na celu spedzanie czasu wolnego od komputera, alkoholu,
srodkow zastgpczych, promujacych wartosci rodzinne, zdrowy styl zycia;

inne dziatania majace na celu realizacje lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Koszty realizacji tych zadan wyniosty okoto — 306 592,35 zt

Informacje finansowe

Srodki finansowe na pokrycie wydatkéw zwigzanych z prowadzong dziafalnoscia profilaktyczna wynikajaca
z Programu byly ujete w Budzecie miasta Lukow. Na ten cel w 2024r. przeznaczono kwote 962 414,04 zi -
Dzial 851 — Ochrona zdrowia w tym:

Rozdzial 85153 — Zwalczanie narkomanii 100 000,00 z};
Rozdzial 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi 862 414,04 zt.
Z kwoty 962 414,04 zt wydano — 958 716,97 z1, co stanowi 99,62 % realizacji ogotu wydatkéw.

Kwota niewydatkowana w roku 2024 wyniosta 3 697,07 zI. Ponadplanowe dochody niewprowadzone

w 2024r. w wysokosci 6 479,96 zt zostaty wprowadzone do budzetu w 2025r. Niewydatkowane srodki powstaly
na skutek oszcz¢dnosci w niektérych zadaniach. [10§¢ zasobéw instytucjonalnych gotowych do podejmowania
dziatan w celu realizacji Miejskiego Programu pozostaje od kilku lat stata.

Zasoby instytucjonalne, z jakich korzystano realizujgc Program:

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny,

Catodobowy Oddziat Leczenia Uzaleznien,

Oddziat Detoksykacyjny,

Poradnia Leczenia Uzaleznien,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy i Oséb Uzaleznionych w Lukowie,

Miejska Swietlica Srodowiskowa dla Dzieci i Mtodziezy ,,Parasol”,
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* Dom Pomocy Spotecznej w Lukowie,

e Klub Abstynenta ,,Jutrzenka”,

* Lukowskie Stowarzyszenie Rozwoju,

* Stowarzyszenie Szachistow "Szachpol” w Lukowie,

* Zespot Piesni i Tanca Ziemi Lukowskiej ,,L.ukowiacy”,
* Choragiew Lubelska Zwiazku Harcerstwa Polskiego, Hufiec ZHP Lukow,
» Stowarzyszenie Pitki Recznej ,,LUKOVIA”,

* Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych,

*  Grupy Anonimowych Alkoholikow,

e Punkt Mediacyjny,

e Szkolyi placc’fwki oswiatowe,

e CUS Lukodw,

e Sad i Prokuratura,

e Komenda Powiatowa Policji w Lukowie.

VII.  Wnhioski wynikajace z realizacji Miejskiego Programu.

Analiza wskaznikéw realizacji celow zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz ewaluacja sposobu ich osiagania - pozwala
na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1. W znacznym stopniu zrealizowano planowane dzialania. Tam, gdzie bylo to konieczne, dokonano
stosownych modyfikacji oraz dokonano zmiany warunkoéw realizacji.

2. Liczba dziafan profilaktycznych skierowanych do dzieci i miodziezy (w poréwnaniu do roku ubieglego)
zostata utrzymana na zblizonym poziomie.

3. W zwiazku z rosngcymi potrzebami opiekuficzo-wychowawczymi dzieci i mtodziezy, potrzebg wspierania
pomocy psychologiczno - pedagogicznej prowadzonej w szkolach oraz zagrozeniami zwigzanymi
z zaburzeniem $rodowiska rodzinnego celowe wydaje si¢ dalsze wspieranie i rozwijanie oferty Swietlicy
Parasol.

4. Utrzymano ofertg zaje¢ warsztatowych rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spofeczne ucznidw, ale tez
umiejetnosci wychowawcze rodzicéw.

5. Zasadne wydaje si¢ dalsze wspieranie dziatan ukierunkowanych na pomoc dzieciom z rodzin dotknictych
przemocg oraz problemem alkoholowym w szczegdlnosci takich dziafan, ktére nakierowane sg na
ksztaltowanie kompetencji emocjonalno - spotecznych.

6. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych jest jednym z kluczowych dzialan rekomendowanych przez KCPU. Stata wspétpraca
Miejskiej Komisji z Catodobowym Oddziatem Leczenia Uzaleznien SP ZOZ fukéw przyczynia sie do
zwigkszenia efektywnosci prowadzonych terapii.

7. Regularnie prowadzone byty dziatania wspierajace i doradcze dla oséb doswiadczajacych przemocy
i uwiktanych w przemoc domowa.

8. Brak nowych zasoboéw instytucjonalnych i osobowych, szczegélnie w przypadku programéw
rekomendowanych moze w przysztosci by¢ powodem siggania do zasobow zewnetrznych, co w znacznym
stopniu podniesie koszty realizacji tych zadan.

9. Nalezy zacheca¢ placéwki oswiatowe do realizacji programéw profilaktycznych ukierunkowanych
bezposrednio na przeciwdzialanie zagrozeniom zwigzanym z sigganiem przez miodziez po substancje
psychoaktywne. Rowniez z wykorzystaniem realizatorow zewnetrznych - jezeli to konieczne.

10.Nalezy kontynuowa¢ dziatania prowadzone w Punkcie Konsultacyjnym w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i w szkole oraz w zakresie pomocy psychologicznej uwzgledniajac zagrozenia
behawioralne.

11.Utrzymana zostata zréznicowana oferta dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych
i wspoluzaleznionych oraz wsparcie dla $rodowisk abstynenckich i organizacji pozarzadowych.
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12.Podjeto dziatania utrzymujace i wspierajace oferte zajeé dla dzieci pochodzacych z rodzin z problemem
uzaleznienia: s3 to zajecia $wietlicowe, sportowe, zajecia artystyczno-plastyczne, zajecia feryjne
i wakacyjne. Zajgcia prowadzone w Migjskiej Swietlicy "Parasol" oraz realizowane w ramach programu
"Trener osiedlowy" wpisuja si¢ w potrzeby srodowiska lokalnego.

13.Dzigki statej i systematycznej wspotpracy z lokalnymi mediami mozliwe jest prowadzenie publiczne;j
edukacji dotyczacej uzaleznien i tematyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

14.Analiza wynikéw diagnozy lokalnych zagrozen spofecznych wskazuje na koniecznos¢ wdrazania
programow opartych na strategiach wiodacych, a w szczegdlnosci: strategii edukacyjnej, rozwijajacej
umiejetnosci zyciowe oraz strategii normatywne;j.

15.Wyzwaniem ciagle jest rozszerzenie oferty o programy profilaktyki selektywnej i wskazujacej, adresowane
do mlodziezy i mtodych dorostych.

16.Konieczne jest prowadzenie dalszej pracy, opartej na wspétdziataniu Samorzadu, instytucji oraz organizacji
pozarzadowych.

17.Zasadne jest promowanie realizowanych programéw w lokalnych i spotecznosciowych mediach, aby dotrzeé
do jak najwigkszego grona potencjalnych odbiorcow.

18.Decyzja Kapituly konkursu ,,Profilaktyk roku 2024”, tytut i nagrode otrzymata Pani Aneta Tymiriska —
psycholog szkolny z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Lukowie.

Raport sporzadzila:

Dorota Zakrzewska

Pelnomocnik Burmistrza Miasta Eukéw

do Spraw Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

mgr Dorota Zakrzewska
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