DNZ.034.9.2026

i
OSiR
tUKOW

Analiza zagrozen,
w tym identyfikacja miejsc,

w ktorych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa oséb
wykorzystujacych obszar wodny do plywalnia, kapania sie,
uprawiania sportu lub rekreacji
na terenie
Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda w Fukowie

Opracowala

Iwona Zakrzewska

Zastepca Dyrektora

Osrodka Sportu i Rekreacji w Eukowie

Lukoéw, maj 2026 1.



1. Cel i podstawy prawne opracowania.

Celem niniejszego opracowania jest analiza zagrozeri dla oséb przebywajacych
na terenie Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda w Eukowie w tym identyfikacja
miejsc, w ktorych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa oséb wykorzystujacych
obszar wodny do ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji.

Dokument ma charakter profilaktyczny i stuzy wskazaniu potencjalnych zagrozen,
okresleniu przyczyn ich powstawania, a takze zaproponowaniu dziatari ograniczajacych,
ryzyko wystapienia wypadk6éw oraz zdarzen niebezpiecznych.

Podstawe prawng niniejszego opracowania stanowi:

1.1 Ustawa o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach wodnych

1. Zgodnie z art. 4 ust. 1 Ustawy z dnia 21grudnia 2021 r. o bezpieczenistwie 0séb
przebywajacych na obszarach wodnych (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 714), zapewnienie
bezpieczenistwa na obszarach wodnych polega w szczeg6lnosci na:

1) dokonaniu, we wspélpracy z policjq i dziatajacymi na danym terenie podmiotami,
o ktorych mowa w art. 12 ust. 1, analizy zagrozeri, w tym identyfikacji miejsc, w kt6rych
wystepuje zagrozenie dla bezpieczefistwa o0s6b wykorzystujacych obszar wodny
do ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji;

2) oznakowania i zabezpieczenia terendw, obiektéw i urzadzen przeznaczonych
do ptywania, kgpania sie, uprawiania sportu lub rekreacji na obszarach wodnych;

3) prowadzeniu dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa
na obszarach wodnych, polegajacych w szczegdlnosci na:

a) oznakowaniu miejsc niebezpiecznych,

b) objeciu nadzorem, we wspélpracy z policja i podmiotami, o ktérych mowa
wart. 12 ust. 1, miejsc niebezpiecznych, w tym miejsc zwyczajowo
wykorzystywanych do kapieli,

¢) uswiadamiania zagrozenn zwigzanych z wykorzystywaniem obszar6w wodnych,

w szczegOlnos$ci prowadzeniu akcji edukacyjnych wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej;

4) informowaniu i ostrzeganiu o warunkach pogodowych oraz innych czynnikach
mogacych powodowac utrudnienia lub zagrozenia dla zdrowia lub zycia oséb;

5) zapewnieniu warunkow do organizowania pomocy oraz ratowania oséb, kiére ulegly

wypadkowi lub sa narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia.



2. Za zapewnienie bezpieczefistwa, o ktorym mowa w art. 4 ust. 1 w/w ustawy,
odpowiada:

1) na terenie parku narodowego lub krajobrazowego — dyrektor parku,

2) na terenie, na ktorym prowadzona jest dziatalno$¢ w zakresie sportu lub rekreacji
— osoba fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadajaca osobowosci
prawnej, ktéra prowadzi dziatalno$¢ w tym zakresie,

3) na pozostatym obszarze — wlaciwy miejscowy wdjt (burmistrz, prezydent miasta)

- zwani dalej ,,zarzadzajacym obszarem wodnym”.

W przypadku Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda w Fukowie funkcje
zarzadzajacego obszarem wodnym pelni Burmistrz Miasta Lukéw. Zadania te stanowia

zadania wlasne gminy.

Podstawa opracowania dokumentu byto spotkanie pn. ,Analiza zagrozed oraz stanu
bezpieczenstwa na terenie Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda w Lukowie w sezonie

2026, ktore odbyto sie w 2026 r. na terenie kompleksu.

2. Charakterystyka otoczenia, akwenu i kapieliska Zimna Woda w Lukowie.

Kompleks Rekreacyjny Zimna Woda przy ul. Wypoczynkowej w f.ukowie
stanowigcy wiasno$¢ Miasta Lukéw, od dnia 01.01.2016 r. administrowany jest przez
Osrodek Sportu i Rekreacji w L.ukowie.

Zbiornik Zimna Woda o powierzchni 161 350 m? zlokalizowany jest na lewym brzegu
rzeki Krzna Potudniowa, na terenie miasta £.ukéw. Podstawowym zadaniem zbiornika jest

retencjonowanie wody do celéw rekreacyjnych oraz wedkarskich. Zasilanie akwenu

odbywa sie poprzez spietrzenie wéd rzeki jazem.
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Zbiornik petni istotng funkcje spoleczng i rekreacyjng dla mieszkaricéw miasta oraz os6b
przyjezdnych, bedac jednym z gléwnych miejsc aktywnego wypoczynku w okresie letnim
oraz zimowym.

Na terenie zbiornika wodnego znajduja sie urzadzenia wodne:

1. Wyciag nart wodnych i wakeboardu,

2. Pomost glowny,

3. Pomost spacerowo-widokowy,

4. Pomosty dla wedkarzy — 2 szt. (w tym jeden dla os6b z niepelnosprawnosciami),
5. Tarasy stoneczne.

Na terenie Zalewu Zimna Woda obowiazuje strefa ciszy.




Obszar kompleksu jest monitorowany, a infrastruktura techniczna podlega biezacym

przegladom oraz konserwacji w celu zapewnienia bezpieczeristwa uzytkownikow.

Na zbiorniku zlokalizowane jest kapielisko Zimna Woda. Korzystanie z kapieli
dozwolone jest wylacznie na terenie kapieliska, w miejscu do tego wyznaczonym
i wyraznie oznakowanym, w ktérym zapewnione jest spetnienie wszystkich wymagan
okreslonych przepisami prawa, zapewniajacych bezpieczeristwo o0s6b korzystajacych
z tych miejsc, w tym dotyczacych obecno$ci ratownikéw oraz prowadzenia badan stanu
sanitarnego wody.

Strzezone kapielisko funkcjonowac bedzie na podstawie Uchwaly Nr XXXIII/260/2026
Rady Miasta Lukéw z dnia 29 kwietnia 2026 . w sprawie okreélenia sezonu kapielowego
oraz wykazu kapielisk w Mie$cie Lukéw w 2026 .

Diugosc linii brzegowej kapieliska wynosi do 80 mb. Na kapielisku wyznaczone zostang
strefy dla oséb umiejacych ptywaé (do 3,6 m glebokosci) i nieumiejgcych plywaé
(do 1.3 m glebokosci) oraz brodzik dla dzieci (do 0,4 m glebokosci).

Kapielisko wyposazone bedzie w:

1.Tablice informacyjng zawierajgca: nazwe kapieliska, jednostke prowadzacg ewidencje
kapieliska, dane organizatora kapieliska, dane Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w kukowie, biezaca oceng jakoéci wody w kapielisku, klasyfikacje jakosci
wody w kapielisku, krotkotrwale zanieczyszczenia, ostrzezenie o wystapieniu
lub przewidywanym  zanieczyszczeniu, zbiorcza ocene jakosci wody, dodatkowe
informacje stanowiace ostrzezenie o kazdym wystepujacym lub przewidywanym

zanieczyszczeniu, numery alarmowe.



2. Tablice zawierajgca warunki pogodowe w danym dniu.

3. Znak informujacy »Uwaga przeglebienie do 3 m”.

4. Znak nakazu ustawicznego nadzoru nad dzie¢mi.

5. Tabliczke ,,Zakaz wchodzenia pod pomost”.

6. Tablice ,,zakaz wprowadzania psow”.

7. Boje z podaniem maksymalnej glebokosci kapieliska — 3 m.
8. £.6dZ motorowa oraz wiostowa.

9. Podwyzszenie dla ratownika.

10. Sprzet ratowniczy i ratunkowy.

11. Regulamin korzystania z kapieliska Zimna Woda.




Po zakoriczonym sezonie kapielowym w miejscu kapieliska zarzadzajacy obszarem
wodnym umieszcza znak zakazu kapieli.

W bezposrednim sgsiedztwie kapieliska znajduje sie pomost gtéwny oraz wyciag
nart wodnych i wakeboardu. Strefa wyciagu nart wodnych i wakeboardu znajduje
si¢ w bezpiecznej odleglosci od kapieliska. Ponadto w poblizu kapieliska zlokalizowane
sq przebieralnie, prysznice zewnetrzne, punkt medyczny, toalety.

Woda w czesci sanitarnej pochodzi z wodociggu miejskiego, a $cieki odprowadzane
54 systemem kanalizacji sanitarnej. W poblizu kapieliska rozmieszczone sa kosze
na odpady segregowane i zmieszane.,

Obstuge ratownicza kapieliska prowadzi¢ bedzie podmiot, o ktérym mowa
w art. 12 ust.1 ustawy z dnia 21 grudnia 2021 r. o bezpieczeristwie oséb przebywajacych
na obszarach wodnych.

Na terenie Kompleksu Rekreacyjnego znajdujq sie réwniez:
- pomost spacerowo-widokowy oraz, slip,

- Wypozyczalnia sprzetu do wyciagu nart wodnych i wakeboardu,
- wypozyczalnia sprzetu wodnego,

- Wypozyczalnia nart biegowych,

- Wypozyczalnia roweréw trekkingowych,

- wiaty grillowe,

- boisko trawiaste do pitki noznej,

- boisko do koszykéwki,

- boisko do badmintona,

- boiska do gry w siatkéwke,

- boisko do gry w bule,

- stoty do gry w tenisa,

- stoly do gry w szachy,

- sitownie zewnetrzne,

- plac zabaw,

- punkty gastronomiczne,

- strefa saun zewnetrznych,

- Lokalne Centrum Animacji Spotecznych.



3. Miejsca potencjalnych zagrozen
Kazdy obszar wodny, niezaleinie od stopnia zagospodarowania i nadzoru, stanowi
Srodowisko podwyzszonego ryzyka i wymaga zachowania szczegélnej ostroznosci.
3.1. Strzezone kapielisko

1. Strzezone kapielisko Zimna Woda, miejsce o stosunkowo dobrze rozpoznawalnym
dnie, na terenie ktérego znajduje sie przegiebienie wynoszace do 3 m gtebokosci. Miejsce
przeglebienia jest oznaczone bojg z podaniem glebokosci — 3 m, na plazy umieszczono
znak informujacy ,,Uwaga przeglebienie do 3 m”.
3.2. Pozostaly obszar wodny Zalewu Zimna Woda wykorzystywany do plywania,
kapania sig, uprawiania sportu lub rekreaciji.
Pomimo umieszczenia tablic informacyjnych o zakazie kapieli, zdarzaja sie przypadki
kapieli w miejscach zabronionych, co stwarza ryzyko utonie¢. Uprawianie sportu oraz
rekreacja bez zachowania podstawowych zasad bezpieczeristwa moze stwarza¢

niebezpieczne dla zdrowia i zycia sytuacje.
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4. Zagrozenia dla os6b przebywajacych na obszarach wodnych.

Obszar wodny Zalewu Zimna Woda zlokalizowany w miescie L.ukéw stanowi miejsce
intensywnie ~ wykorzystywane do celéw rekreacyjnych, sportowych oraz
wypoczynkowych. Kazdy akwen, niezaleznie od stopnia zagospodarowania
i zabezpieczenia, jest srodowiskiem potencjalnie niebezpiecznym, w ktéorym wystepujg

czynniki moggce doprowadzi¢ do utraty zdrowia lub zycia.

Korzystajac z obszaréw wodnych nalezy mie¢ $wiadomo$¢, ze zagrozenia wynikajq nie

tylko z naturalnych wiadciwosci $rodowiska wodnego (gleboko$¢, temperatura,



uksztaltowanie dna, zmienne warunki atmosferyczne), ale przede wszystkim

z nieodpowiedzialnego lub nieostroznego zachowania oséb przebywajacych nad woda.

Bezpieczeristwo na obszarze wodnym w duzej mierze zalezy od poziomu $wiadomosci
zagrozen, umiejetnosci ptywackich, stanu zdrowia oraz przestrzegania obowigzujacych

regulaminéw i oznakowania.
4.1. Czynniki wplywajace na natezenie ruchu rekreacyjnego
Glownymi czynnikami wplywajacymi na liczbe o0séb korzystajacych z waloréw
rekreacyjnych Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda sa:
e okres wiosenno-letni, w szczegélnosci miesiace od maja do sierpnia,
e okres wakacyjny,
® wysokie temperatury powietrza,
e dni wolne od pracy i $wieta,
e organizowane wydarzenia sportowe i rekreacyjne.

W okresie letnim nastepuje znaczacy wzrost liczby oséb korzystajacych z kapieliska,
sprzetu plywajacego oraz wyciggu nart wodnych. Wraz ze wzrostem frekwencji wzrasta
rowniez prawdopodobieristwo wystapienia sytuacji niebezpiecznych, w tym kolizji,

zastabnigc¢, urazéw mechanicznych czy zdarzeri o charakterze utoniecia.

4.2. Przyczyny wystepowania zagrozen.

Do groznych sytuacji moze dochodzi¢ w szczegolnosci w przypadku:

e ptywania pod wplywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych, ktére ograniczajg

zdolno$¢ oceny sytuacji, spowalniaja reakcje oraz powodujg nadmierng brawure;

e nadmiernego oziebienia organizmu, szczegdlnie przy dlugotrwalym przebywaniu

w wodzie lub nagtym wejsciu do wody o niskiej temperaturze;

e niedostatecznych umiejetno$ci plywackich oraz braku znajomosci  zasad

bezpiecznego zachowania w wodzie;

e wchodzenia do wody pomimo przeciwwskazan zdrowotnych (choroby serca,

nadcisnienie, epilepsja, cukrzyca);



wystapienia skurczy miesni w trakcie plywania, szczeglnie w glebszych partiach

akwenu;

wystepowania lokalnych réznic temperatury wody (tzw. zimnych pradéw),

mogacych wywola¢ szok termiczny;
przeceniania swoich sit i umiejetnosci plywackich;

wchodzenia do wody bez wczesniejszego schlodzenia ciala po intensywnym

opalaniu;

skokéw do wody w miejscach o nieznanej glebokosci.

4.3. Czynniki srodowiskowe zwigkszajace ryzyko

Na poziom bezpieczeristwa wplywajq réwniez czynniki niezalezne od uzytkownikéw,

takie jak:

zmienna gtebokos$¢ akwenu oraz lokalne przeglebienia,
ograniczona widoczno$¢ pod woda,

okresowe zakwity glon6w,

silny wiatr powodujacy falowanie,

wyltadowania atmosferyczne,

sliskie nawierzchnie pomostéw i nabrzeza.

Wystapienie niekorzystnych warunkéw pogodowych (burze, silne porywy wiatru, gwat-

towne ochtodzenie) moze w krotkim czasie znaczgco pogorszy¢ warunki bezpieczeristwa

na akwenie.

4.4. Czynnik ludzki jako gléwne zrodlo zagrozen

Analiza zdarzenn z lat ubieglych wskazuje, ze dominujgcq przyczyna sytuacji

niebezpiecznych jest czynnik ludzki. Do najczestszych zachowan ryzykownych naleza:

ignorowanie poleceri ratownikéw,

niestosowanie sie do oznakowania i regulaminu,



® pozostawianie dzieci bez opieki osoby doroslej,

e wchodzenie do wody w miejscach objetych zakazem kapieli,

e korzystanie ze sprzetu ptywajacego bez kamizelek asekuracyjnych,

e brawura i rywalizacja sportowa bez zachowania zasad bezpieczenistwa.

Podkreslenia wymaga fakt, ze nawet dobrze zorganizowany i nadzorowany obszar wodny
nie eliminuje catkowicie ryzyka. Ostateczny poziom bezpieczenistwa uzalezniony

jest od odpowiedzialnego zachowania 0séb korzystajacych z akwenu.

4.5. Zagroienia dla oséb korzystajacych z wyciggu nart wodnych wakeboardu
wynikajq z:
Elekiryczny wycigg nart wodnych i wakeboardu zlokalizowany na terenie Kompleksu
Rekreacyjnego Zimna Woda stanowi urzadzenie sportowo-rekreacyjne przeznaczone
do uprawiania sportéw wodnych przy wykorzystaniu systemu linowego napedzanego
energig elektryczna. Urzadzenie to, mimo ze funkcjonuje w wyznaczonej i wydzielonej
strefie, generuje podwyzszone ryzyko wystapienia zdarzen niebezpiecznych.
1. Charakterystyka potencjalnych zagrozeri

1. Ryzyko kolizji uczestnikdw

e mozliwo$¢ zderzenia os6b korzystajacych z wyciagu,

e ryzyko najechania na osobe, ktéra upadita do wody i nie opuscila toru

plywania,
® ograniczona widoczno$¢ przy duzym natezeniu uzytkownikow.
2. Upadki i urazy mechaniczne
® upadki podczas startu z pomostu,
e upadki przy duzej predkosci na wode,
e urazy konczyn (skrecenia, zwichniecia, zlamania),

® otarcia i urazy spowodowane kontaktem z deskq, nartami lub elementami

infrastruktury.



3. Zagrozenia zwigzane z infrastrukturg techniczng
e kontakt z ling holownicza pod napieciem mechanicznym,
® ryzyko awarii urzadzenia (zerwanie uchwytu, zatrzymanie awaryjne),

e zagrozenia wynikajace z instalacji elektrycznej w przypadku uszkodzer

(minimalizowane poprzez regularne przeglady techniczne).
4. Zagrozenia wynikajace z warunkéw atmosferycznych
* silny wiatr powodujacy utrate rownowagi,
* opady deszczu ograniczajace widoczno$é i przyczepnosc,

° burze stanowiace zagrozenie porazeniem piorunem (konieczno$¢ natychmia-

stowego wstrzymania pracy wyciggu).
5. Czynnik ludzki
® przecenianie wlasnych umiejetno$ci,
e brak stosowania kamizelek asekuracyjnych,
° niestosowanie si¢ do poleceri obshugi,
e korzystanie z urzadzenia pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych.

2. Identyfikacja miejsc szczegélnego zagrozenia

e Strefa startu (pomost startowy) — podwyzszone ryzyko poSlizgniecia i upadku.
e Tor plywania wyciagu — mozliwo$¢ kolizji oraz najechania na osobe w wodzie.
e Strefa wyjscia z wody — ryzyko potkniecia sig przy wychodzeniu na pomost.

® Obszar pod ling no$ng — zagrozenie uderzeniem uchwytem lub zaplataniem.



3. Ocena poziomu ryzyka

Ryzyko oceniane jest jako umiarkowane do wysokiego, zalezne od:
® liczby uzytkownikéw,
® warunkow atmosferycznych,
® poziomu do$wiadczenia uczestnikéw,
® skutecznosci nadzoru i przestrzegania regulaminu.

Strefa wyciggu zostala wyznaczona w bezpiecznej odleglosci od strzezonego kapieliska,

Co ogranicza ryzyko kolizji os6b kapiacych sie z uzytkownikami urzadzenia.

4. Dzialania minimalizujgce zagrozenia

1. Staly nadzér operatora wyciggu.
2. Obowiazek stosowania kamizelek asekuracyjnych.
3. Instruktaz, wstepny dla oséb rozpoczynajacych korzystanie z urzadzenia.

4. Wyrazne oznakowanie strefy wyciagu i zakaz przebywania oséb postronnych

W torze ptywania.
5. Okresowe przeglady techniczne i konserwacja urzadzer.
6. Wstrzymanie pracy wyciagu w przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych.
7. Zapewnienie }acznosci pomiedzy operatorem wyciggu a stuzbami ratowniczymi.

Elektryczny wyciag nart wodnych i wakeboardy jest atrakcjg o duzej wartosci
rekreacyjnej, jednak ze wzgledu na charakter dynamiczny uprawianej aktywnosci stanowi
obszar podwyzszonego ryzyka. Kluczowe znaczenie dla zapewnienia bezpieczenistwa ma

wlasciwa organizacja strefy, przestrzeganie regulaminu, staly nadzér operatora oraz $cista

wspolpraca z ratownikami wodnymi funkcjonujacymi na terenie kapieliska Zimna Woda.




4.6. Zagrozenia na ladzie i lodzie.
Obszar ladowy oraz powierzchnia Zamarznietego akwenu, mimo ze nie jest bezposrednio
zwigzany z kapiela, réwniez generujq istotne zagrozenia dla zdrowia i zycia 0s6b

przebywajacych na terenie kompleksu.

W okresie letnim zagrozenia dotyczq gléwnie terenéw zielonych, infrastruktury
technicznej oraz ciagéw komunikacyjnych. W okresie zimowym szczegélne ryzyko

zwiazane jest z wchodzeniem na zamarznietg powierzchnie zbiornika.
Zagrozenia dla osGb przebywajacych na ladzie i lodzie wynikajg w szczegélnosci z:

® poruszania sie pojazdami mechanicznymi, hulajnogami elektrycznymi
lub rowerami w miejscach niedozwolonych, w szczegolnosci w rejonie plazy

i ciagéw pieszych;

® Wwystgpowania niebezpiecznych elementéw, takich jak pottuczone szklo, metalowe
przedmioty lub inne odpady pozostawione na plazy piaszczystej badz terenach

zielonych;

° korzystania z pomostéw i urzadzen infrastruktury w sposob niezgodny z ich

przeznaczeniem (skoki do wody, wspinanie sig na konstrukcje);
o Sliskiej nawierzchni po opadach deszczu, $niegu lub oblodzeniu;

® braku wiedzy na temat aktualnej grubosci lodu umozliwiajacej bezpieczne

uprawianie wedkarstwa podlodowego;
e wchodzenia na 16d bez uprzedniej oceny jego wytrzymatosci;
e zalamania sie pokrywy lodowej pod ciezarem osoby wchodzgcej na cienki lod;

® zalamania sie pokrywy lodowej po wejsciu na 16d wbrew obowiazujgcym zakazom

oraz oznakowaniu ostrzegawczemu;
® przemieszczania sie po lodzie w pojedynke, bez asekuracji i srodkéw ratunkowych.

Nalezy podkresli¢, ze gruboé¢ lodu na zbiorniku retencyjnym moze by¢ zr6znicowana
1 zmienna, szczeg6lnie w rejonie dopltywu wody, przy jazie, w poblizu pomostéw oraz
miejsc o wiekszej glebokosci. Nawet pozornie stabilna pokrywa lodowa moze ulec

zalamaniu wskutek lokalnych ostabien struktury lodu.



W przypadku zalamania sie¢ lodu czas przezycia w wodzie o temperaturze zblizonej
do 0°C jest bardzo ograniczony, a gwattowne wychtodzenie organizmu moze doprowadzi¢

do utraty przytomnosci w ciggu kilku minut.

4.7. Zagroienia dla oséb uprawiajacych kapiel w zimnej wodzie oraz korzystajacych

ze strefy saun nad Zalewem Zimna Woda.

W okresie jesienno-zimowym na terenie Zalewu Zimna Woda odnotowuje sie wzrost
zainteresowania morsowaniem, ktére czesto potaczone jest z korzystaniem ze strefy saun

zewnetrznych.

Naprzemienne korzystanie z kapieli w zimnej wodzie oraz wysokiej temperatury w saunie
stanowi forme intensywnej stymulacji organizmu i moze przynosi¢ okreslone korzysci

zdrowotne, jednak jednoczesnie wigze sie z podwyzszonym ryzykiem dla zdrowia i zycia.
1. Zagrozenia zwigzane z morsowaniem,
Do gtéwnych zagrozen wynikajacych z kapieli w zimnej wodzie naleza:

e brak wczesniejszej konsultacji lekarskiej potwierdzajacej brak przeciwwskazar

zdrowotnych;

e brak odpowiedniego Przygotowania organizmu oraz rozgrzewki przed wejsciem

do wody;
® gwaltowne zanurzenie catego ciala bez stopniowej adaptacj;

e hipotermia — wychlodzenie organizmu wskutek zbyt dtugiego przebywania

w zimnej wodzie;

® szok termiczny wywotany naglym kontaktem z wodg o bardzo niskiej

temperaturze;

® utrata przytomnosci na skutek naglego skurczu naczyn krwionosnych lub zaburzefi

rytmu serca;
¢ morsowanie samodzielnie, bez asekuracji;
e sliskie, oblodzone wejscia i wyjscia z wody;

® spozywanie alkoholu przed lub po kapieli.



W' warunkach zimowych czas bezpiecznego przebywania w wodzie jest bardzo

ograniczony, a reakcje organizmu mogg by¢ gwattowne i trudne do przewidzenia.
2. Zagrozenia zwigzane z korzystaniem ze strefy saun.

Strefa saun zewnetrznych zlokalizowana na terenije Kompleksu Rekreacyjnego Zimna
Woda stanowi element infrastruktury rekreacyjnej szczegélnie popularny wsréd oséb
morsujacych. Wysoka temperatura powietrza w saunije powoduje intensywne rozszerzenie
naczyn krwionosnych, Przyspieszenie akcji serca oraz zwigkszone obciazenie uklady

krazenia.
Zagrozenia obejmuja:
® Przegrzanie organizmu;
® odwodnienie;
® nagle spadki lub WZrosty ci$nienia tetniczego;
® zawroty glowy i omdlenia;
e korzystanie z sauny pod wptywem alkoholu;
° zbyt dhigie przebywanie w wysokiej temperaturze bez przerw regeneracyjnych.

3. Zagrozenia wynikajace z Iaczenia morsowania i saunowania

°® gwattownych wahan ciénienia tetniczego;
e zaburzen rytmu serca;

® zastabniec i utraty Przytomnosci;

® dezorientacji i utraty kontroli ruchowej;

e naglych zdarzen kardiologicznych u os6b z nierozpoznanymi schorzeniamj.



Szczegllnie narazone sy osoby rozpoczynajace przygode z morsowaniem
bez odpowiedniego przygotowania oraz osoby w $rednim i starszym wieku z ukrytymi

chorobami uktadu krgzenia.
4. Zalecenia ograniczajace ryzyko
W celu minimalizacji zagrozen zaleca sie:
* wczesniejszq konsultacje lekarskg przed rozpoczeciem morsowania;
® morsowanie wytacznie w grupie, z asekuracja;
® ograniczenie czasu przebywania w wodzie;
e stopniowe wchodzenie do wody oraz kontrolowanie reakcji organizmu;
e zachowanie przerwy adaptacyjnej pomiedzy morsowaniem a wejsSciem do sauny;
e odpowiednie nawodnienie organizmu;
e bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu;

e przestrzeganie regulaminu strefy saun oraz zasad bezpieczenistwa obowiazujacych

na terenie kompleksu.

Z uwagi na rosngcg popularno$¢ tej formy aktywnosci, polaczenie morsowania
i saunowania wymaga szczegdlnej uwagi ze strony zarzgdzajacego obszarem wodnym,
w tym prowadzenia dziatan edukacyjnych, informacyjnych oraz biezacego monitorowania
bezpieczenistwa w sezonie jesienno—zimowym.

Dziatania te sq realizowane w sposéb ciagly poprzez zamieszczanie informacji i zalecen
dotyczacych bezpiecznego korzystania ze strefy saun na tablicach informacyjnych
i w regulaminach obiektu oraz biezgca kontrole terenu przez zarzadzajacego obszarem
wodnym. Ponadto prowadzone s dzialania profilaktyczne polegajace na edukowaniu
uzytkownikow w zakresie zagrozeri wynikajacych z gwattownych zmian temperatury,
przeciwwskazan zdrowotnych oraz zasad bezpiecznego korzystania z infrastruktury
w okresie zimowym.

Klienci korzystajacy ze strefy saun otrzymuja réwniez materiaty informacyjne w postaci
ulotek dotyczacych prawidlowych zasad saunowania, przeciwwskazan zdrowotnych oraz

bezpiecznego laczenia sauny z morsowaniem. Dodatkowo podczas seansow



prowadzonych przez saunamistrza przekazywane sg uczestnikom szczegotowe informacje
dotyczace wlasciwego przebiegu seansu, zasad bezpieczeristwa, koniecznosci

nawodnienia organizmu oraz stopniowego schtadzania i ogrzewania ciata.
4.8. Bezpieczenstwo korzystajacych z Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda

W celu zapewnienia bezpieczeristwa 0séb korzystajacych z Kompleksu Rekreacyjnego
Zimna Woda w Lukowie, zarzadzajacy obszarem wodnym wdrozy!t szereg rozwigzan

organizacyjnych, technicznych oraz profilaktycznych.
Z uwagi na bezpieczeristwo uzytkownik6w obiektu zapewniono:

e staly nadzor ratownikéw wodnych na wyznaczonym obszarze wodnym (kapielisku)

w sezonie kapielowym w godz. 10.00 —18.00;

® ogllnodostepne regulaminy poszczegélnych elementéw infrastruktury, z ktérych

korzystaja osoby odwiedzajace obiekt;
* egzekwowanie przestrzegania obowigzujacych regulaminéw;

e wdrozone ,Procedury zarzadcze dotyczace otwarcia obszaru wodnego
i technicznego wyciaggu do nart wodnych na terenie Kompleksu Rekreacyjnego

Zimna Woda przy ul. Wypoczynkowej 5 w Lukowie”;

e biezaca kontrole jakosci wody w kapielisku przez organizatora kapieliska
oraz Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Eukowie; badania wody
wykonywane sa przez certyfikowane laboratorium zgodnie z harmonogramem

zatwierdzonym przez wlasciwy organ sanitarny;
* ogodlnodostepne komunikaty informujace o aktualnym stanie jakosci wody;
e tablice informacyjna z biezacq temperaturg wody oraz temperaturg powietrza;

° system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, prowadzony w sposéb

nienaruszajacy débr osobistych i godnosci klientéw kompleksu;
® wyposazenie obszaru wodnego w wymagany sprzet ratowniczy i pomocniczy;

e czytelne oznakowanie terenu poprzez znaki informacyjne, zakazu i nakazu
(m.in. zakaz skokéw do wody, zakaz kapieli w miejscach niedozwolonych,

oznaczenie glebokosci, nakaz stalego nadzoru nad dzie¢mi);



e biezaca kontrole obszaru wodnego oraz terenu przylegtego przez zarzadzajacego

obszarem wodnym.

Wskazane dzialania majg charakter staty i systemowy, a ich celem jest minimalizowanie
ryzyka wypadkéw, zapewnienie odpowiednich warunkéw sanitarnych oraz utrzymanie
wysokiego poziomu bezpieczefistwa wszystkich o0séb korzystajacych z infrastruktury

rekreacyjnej kompleksu.
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4.9. Sily i Srodki wykorzystywane do ograniczania zagrozen oraz prowadzenia akcji
ratowniczych na terenie Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda w Eukowie
Na terenie kompleksu zapewnione s odpowiednie sity i $rodki stuzgce ograniczaniu

zagrozen oraz prowadzeniu dziatan ratowniczych.

1. Obstuga ratownicza

Obstuga ratownicza kapieliska prowadzona jest przez podmiot, o ktorym mowa w art. 12
ust. 1 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie o0sGb przebywajacych

na obszarach wodnych.

W ramach zabezpieczenia:

e nadzor nad kapieliskiem oraz obserwacje wyciggu nart wodnych pehi
3 ratownik6w wodnych;

e ratownicy realizujg staty monitoring strefy kapielowe] oraz toru wyciagu;
e zapewniona jest gotowoS¢ do natychmiastowego podjecia dziatari ratowniczych.

2. Sprzet ratowniczy i specjalistyczny

Na wyposazeniu obszaru wodnego znajduja sie:
e 16dZ motorowa;
e lodka wiostowa;
e podstawowy sprzet ratunkowy (kota ratunkowe, bojki, rzutki ratownicze);
e specjalistyczny sprzet medyczny i ratowniczy:
e deska ortopedyczno-ratownicza,
e torba medyczna R1,
e defibrylator AED,
e sprzet facznosci zapewniajacy sprawng koordynacje dziatan.
Wyposazenie to umozliwia prowadzenie skutecznych dzialaii w przypadku podtopien,
urazow mechanicznych, naglego zatrzymania krazenia oraz innych zdarzen

wymagajacych natychmiastowej interwencji.

3. Zakazy i obowiazki 0sdb przebywajacych na obszarze wodnym.

Zgodnie z art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. — Prawo wodne (t.j. Dz.U. z 2024 1.

poz. 1087 z pozn. zm.), kazdemu przyshuguje prawo do powszechnego korzystania



z publicznych $rédladowych wéd powierzchniowych, jezeli przepisy ustawy nie stanowig

inaczej.

Prawo to obejmuje w szczegélnosci:

e zaspokajanie potrzeb osobistych, gospodarstwa domowego lub rolnego
bez stosowania specjalnych urzadzen technicznych;

e wypoczynek;

° uprawianie turystyki i sportéw wodnych;

e amatorski potéw ryb — na zasadach okreslonych w przepisach odrebnych.
Nalezy jednak podkresli¢, ze zakaz kapieli nie oznacza zakazu powszechnego korzystania
z wod, lecz ogranicza mozliwo$¢ wchodzenia do wody w celach kapielowych w miejscach
do tego nieprzeznaczonych.
Nie wszystkie wody powierzchniowe stanowig obszary bezpieczne i wtaéciwe do kapieli.
Korzystanie z kapieli dozwolone jest wylacznie na terenie:

e wyznaczonych kapielisk,

e miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli,
czyli w miejscach wyraznie oznakowanych i spetniajacych wymagania okreslone

w ustawie Prawo wodne.

Ponadto, zgodnie z art. 6 i art. 7 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeristwie 0s6b
przebywajacych na obszarach wodnych (t.j. Dz.U. z 2023 1. poz. 714), zarzadzajacy
obszarem wodnym ma prawo:

e nie wpuscic na obszar wodny osoby, ktérej zachowanie wskazuje
na stan nietrzezwosci lub bycie pod wplywem srodkéw odurzajacych;

e zgda¢ opuszczenia obszaru wodnego przez osobe znajdujaca sie w stanie
nietrzezwosci lub pod wplywem $rodkéw odurzajacych.

Zabrania sie réwniez prowadzenia w ruchu wodnym statku lub innego obiektu
ptywajacego niebedacego pojazdem mechanicznym przez osoby znajdujace sie w stanie
nietrzezwosci lub pod wplywem $rodkéw odurzajacych.

Wskazane regulacje maja na celu zapewnienie bezpieczeristwa wszystkich uzytkownikéw
obszaru wodnego oraz ograniczenie ryzyka wystapienia zdarzen zagrazajacych Zyciu

i zdrowiu.



4.10. Analiza zagrozen zwigzanych z organizacja wydarzei plenerowych (dyskoteki

na $wiezym powietrzu)

1. Opis obszaru i charakterystyka zdarzen

Na terenie Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda w Eukowie organizowane
sq cykliczne wydarzenia plenerowe, w tym dyskoteki na $wiezym powietrzu. Imprezy
te przyciagajqg znaczng liczbe uczestnikéw w szczegolnosci miodziezy z powiatu
tukowskiego oraz powiatow oSciennych. Dyskoteki plenerowe odbywajq sie w piatki
i soboty od godzin wieczornych i trwajq do péznych godzin nocnych. Organizacja tego
typu rozrywki moze generowa¢ ryzyko zaklGcenia spokoju i porzadku publicznego,
niekontrolowanego zachowania duzej liczby uczestnikéw. Wydarzenia te odbywaja sie
w bezpo$rednim sgsiedztwie zbiornika wodnego, co generuje dodatkowe ryzyko

dla bezpieczeristwa os6b [przebywajacych na terenie kompleksu.
2. Identyfikacja zagrozen

2.1. Zagrozenia dla zycia i zdrowia:

* korzystanie z akwenu przez osoby znajdujace sie pod wpltywem alkoholu lub innych
srodk6w odurzajacych;

* ograniczona widoczno$¢ po zmroku zwigkszajaca ryzyko upadkéw i utonie¢;

* po$lizgniecia na pomostach, nabrzezach oraz ciggach komunikacyjnych;

* przypadkowe wpadniecia do wody wskutek przepychania sie lub utraty réwnowagi;
* zachowania ryzykowne wynikajace z brawury, presji grupy oraz obnizonej zdolnosci
oceny sytuacji;

* ograniczona mozliwo$¢ sprawowania nadzoru nad osobami nieletnimi.

2.2. Zagrozenia dla porzadku publicznego:

* zaktocanie spokoju i porzadku publicznego (nocne awantury, agresywne zachowania);
* popetnianie wykroczeni uciazliwych spotecznie ( zaktdcanie tadu publicznego);

* zaktOcanie spoczynku nocnego mieszkaicéw terengw przyleglych do Zalewu Zimna
Woda (ul. Powaze, ul. Zimna Woda, ul. Turystyczna, Zalesie);

* zwigkszone ryzyko bojek i pobic.

2.3. Zagrozenia dla mienia i infrastruktury:

* akty wandalizmu oraz dewastacja infrastruktury nalezacej do OSiR;



* niszczenie mienia prywatnego;

* niewltasciwe korzystanie z infrastruktury techniczne;j..

2.4. Zagrozenia zwiazane z alkoholem:
* sprzedaz alkoholu osobom nieuprawnionym, w tym nieletnim;
* zwigkszona liczba 0s6b znajdujacych sie pod znacznym wptywem alkoholu;

* obnizenie kontroli zachowar uczestnikéw wydarzenia.

3. Identyfikacja miejsc szczegllnego zagrozenia

* strefa brzegowa akwenu w rejonie imprezy;

* pomosty i tarasy widokowe;

* ciagi komunikacyjne prowadzace do zbiornika wodnego;

° miejsca stabo o$wietlone oraz oddalone od glownej strefy wydarzenia.

4. Ocena ryzyka

Poziom ryzyka okresla sie Jako podwyzszony, w szczegOlnosci:

* w godzinach nocnych;

* przy duzej liczbie uczestnikow;

* w przypadku spozywania alkoholu przez uczestnikéw wydarzenia;

* PIzZy ograniczonym nadzorze nad uczestnikami.
5. Dziatania ograniczajace ryzyko

5.1. Po stronie zarzgdzajacego terenem (OSiR):

* zapewnienie odpowiedniego o$wietlenia terenu, w szczeg6lno$ci w rejonie linii
brzegowej akwenu wodnego;

* oznakowanie terenu, w tym znaki zakazu kapieli poza wyznaczonymi godzinami
(w sezonie kapielowym);

* Wyposazenie infrastruktury w sprzet ratunkowy (np. kola ratunkowe);

° utrzymanie infrastruktury w nalezytym stanie technicznym;

° stosowanie monitoringu wizyjnego;

* Czasowe ograniczanie dostepu do wybranych stref w przypadku duzych imprez;

* wspotpraca z organizatorem i stuzbami w zakresie zabezpieczenia terenu.

5.2. Po stronie organizatora wydarzenia:

° zapewnienie stuzb porzadkowych i informacyjnych;



* kontrola liczby uczestnikéw oraz organizacja przestrzeni wydarzenia;
* zapewnienie odpowiedniego oznakowania i informacji dla uczestnikow;
* wspotpraca z Policja, OSiR oraz stuzbami ratowniczymi;

* reagowanie na przypadki zaklécania porzadku.

5.3. Po stronie Policji:

* zwigkszenie czestotliwosci patrolowania oraz monitorowania terenu Kompleksu
Rekreacyjnego Zimna Woda;

* patrole pieszych na obszarze kapieliska oraz terenach przylegtych;

* zwigkszenie liczby patroli umundurowanych i nieumundurowanych (w miare
posiadanych sit i srodkéw) w dniach odbywania sig¢ dyskotek:

° prowadzenie wzmozonego nadzoru przez dzielnicowego;

* kontrola miejsc sprzedazy i podawania alkoholu, w tym Przestrzegania przepiséw
dotyczacych sprzedazy osobom nieletnim;

* kontrola oznaczer i informacji dotyczacych szkodliwosci alkoholuy;

° wspotpraca z ratownikami WOPR oraz innymi stuzbami;

* wnioskowanie o wsparcie sitami Oddzialow Prewencji Policji w Lublinie,

6. Wnioski koricowe

Organizacja wydarzen plenerowych na terenie Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda
w Lukowie wigze sie ze zwigkszonym poziomem zagrozen dla zycia, zdrowia, mienia
oraz porzgdku publicznego. Skuteczne ograniczenie ryzyka wymaga skoordynowanych
dziatan wszystkich zaangazowanych podmiotéw, w szczegolnosci zarzadzajacego
terenem, organizatora wydarzenia oraz Policji. Kluczowe znaczenie ma staty nadzér,

dziatania prewencyjne oraz konsekwentne egzekwowanie obowiazujacych przepisow.
4.11. Zdarzenia odnotowane w sezonie letnim 2025 oraz dzialania naprawcze.

W trakcie ,,;sezonu letniego 2025” na terenie Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda
w tukowie doszlo do nastepujacych zdarzen oraz interwencji ratownikéw i obshugi
obiektu:
° przekraczania strefy dla umiejacych ptywaé przez osoby korzystajace z materacy
dmuchanych oraz innych zabawek wodnych;
e przekraczania wyznaczonej strefy kapieliska;

® pozostawiania dzieci w wodzie bez opieki osoby pelnoletniej;



e skokéw do wody z pomostu;
e kapieli w miejscach niedozwolonych, poza obszarem strzezonym;
° interwencji ratownikéw wobec  grupy  oséb nieletnich niestosujgcych

si¢ do regulaminu obiektu;

kompleksu.
Analiza powyzszych zdarzen wskazuje, iz glownymi Przyczynami zagrozen byly:
lekcewazenie regulaminu, brak nadzoru nad osobami matoletnimi, Przecenianie wiasnych

umiejetnosci ptywackich oraz spozywanie alkoholu,

Dzialania naprawcze j pPrewencyjne

dzialania:

1. Edukacja i kampania informacyjna

korzystania z obszargw wodnych;

e nadawanie komunikatGw fonicznych Przypominajacych o zasadach korzystania
z kapieliska oraz o negatywnych skutkach przebywania w wodzie pod wplywem
alkoholu lub innych Srodkéw odurzajacych;

® prowadzenie dzialan prewencyjnych przez ratownikgw wodnych w formje
bezposrednich rozméw (»pogadanek”) dotyczacych bezpieczeristwa w wodzie,
na wodzie i nad wodg;

e biezaca kontrole tereny W celu wykrywania tzw. »dzikich  kapielisk”
oraz wspolprace z Policja w zakresie dzialan porzadkowych i prewencyjnych.
Dodatkowo zwiekszono nacisk na egzekwowanie obowigzku sprawowania stalego
nadzoru nad dzieémi oraz reagowanie na wszelkie przypadki naruszenia regulaminu,
W szczegdlnosci dotyczace spozywania alkoholu i korzystania z wody poza strefg

strzezong.



W duzej mierze zalezy od:

* wiadciwej organizacji i nadzoru ze strony zarzgdzajacego obszarem wodnym,
* stalej obecnosci wykwalifikowanej kadry ratowniczej,
* odpowiedniego oznakowania i egzekwowania regulamingw,

® Systematycznej edukacji uzytkownikéw,

wodnych. Charakter srodowiska wodnego, zmienne warunki atmosferyczne oraz czynnik
ludzki powodujg, iz zagrozenia moga wystepowac niezaleznie od stopnia przygotowania

organizacyjnego.

W zwigzku z POWyzszym analiza ma charakter dokumenty dynamicznego i podlega

okresowej aktualizacji, w szczegllnosci po zakonczeniy kazdego sezonu kapielowego,



W oparciu o dos$wiadczenia eksploatacyjne, zglaszane zdarzenia oraz zmieniajgce

si¢ uwarunkowania prawne i organizacyjne.

Celem nadrzednym pozostaje zapewnienie jak najwyzszego poziomu bezpieczenistwa

osobom korzystajacym z Kompleksu Rekreacyjnego
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