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I.  WSTEP

Naduzywanie substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol i narkotyki, stanowi jedno
z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych naszych czasow. Skutki tych zjawisk
dotykajg zaréwno osoby bezposrednio uzaleznione, jak i ich rodziny, najblizsze otoczenie oraz calg spoteczno$é
lokalng. Problemy te wptywaja na funkcjonowanie wielu obszaréw zycia spolecznego, takich jak zdrowie
publiczne, bezpieczenstwo czy edukacja.

Wspolcezesne spoleczenstwo, dynamicznie rozwijajace si¢ pod wplywem technologii, zmieniajacych sie
wzorcow kulturowych i stylow zycia, staje w obliczu nowych wyzwan zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi. Uzaleznienia te, obejmujace m.in. nadmierne Kkorzystanie z internetu, medidw
spotecznosciowych, gier komputerowych, hazard, kompulsywne zakupy czy pracoholizm, stajg si¢ coraz
bardziej powszechne, wplywajac negatywnie na zdrowie psychiczne, relacje migdzyludzkie oraz jako$é zycia
jednostek i rodzin.

W odpowiedzi na te problemy realizowany jest Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2027, ktorego celem jest prowadzenie dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych, wspierajacych i terapeutycznych. Niniejsze sprawozdanie przedstawia
dziatania podj¢te w ramach Programu oraz efekty ich realizacji w okresie sprawozdawczym. Miejski Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2027,
opracowany zostal w oparciu o:

e Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

e Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

e Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w domowe;j;

e Ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

e Ustawe z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych

ustaw;

e Ustawe z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,;

e Rozporzagdzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia

na lata 2021-2025.

Dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej
0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. W szczegolnosci zadania te obejmujg':

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,

a w szczegdlnosci ochrony przed przemocag domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy

oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;j

i klubéw integracji spoteczne;j.

Zadania wilasne gminy w obszarze profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii wykonywane s3 przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegolnosci przez:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i 0s6b

zagrozonych uzaleznieniem,;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej;

'art. 2 ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r. poz.
2151 z pézn. zm.);
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3)

4)

5)

II.

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dziataf instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;

pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

ORGANIZACJA PROGRAMU I PODSTAWY PRAWNE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Lukéw na lata 2025-2027, zwany dalej Miejskim Programem okreslit strategic
w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkéd spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Sposoby realizacji zadafi dostosowane byly do potrzeb
lokalnych, mozliwosci w zakresie zasobow osobowych i instytucjonalnych. Glowna strategia dziatan
okreslonych w Miejskim Programie na lata 2025-2027 opierata si¢ na systemowym i konsekwentnym wdrazaniu
programow profilaktycznych i terapeutycznych na réznych plaszczyznach i przy wspélpracy réznych

srodowisk.

Dziatania te podejmowano w oparciu o nastepujgce akty prawne:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym;

Ustawa z dnia 17 grudnia 202 1r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw;
Ustawa z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym;

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025.

Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadafi okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawie o przeciwdziataniu narkomanii:

Uchwata Nr [X/71/2024 Rady Miasta Lukow z dnia 30 pazdziernika 2024 r. /Dziennik Urzedowy
Wojewddztwa Lubelskiego z 2024 r. poz. 5224/ w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolef na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu
sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie
miasta Lukow;

Uchwata Nr XII1/91/2024 Rady Miasta Lukéw z dnia 18 grudnia 2024 r. w sprawie uchwalenia
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta Lukow na lata 2025-2027.

Zarzadzenia Burmistrza Miasta Lukow:

Zarzadzenie w sprawie powotania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Nr 1/2011 z dnia 3 stycznia 2011 r. zmienionego Zarzadzeniem Nr 41/2013 Burmistrza Miasta Lukow
z dnia 22 kwietnia 2013 r. w sprawie zmian w skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 146/2014 Burmistrza Miasta Lukoéw z dnia 09 grudnia 2014 r. w sprawie zmian
w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;

zarzgdzenie Nr 147/2014 Burmistrza Miasta Lukoéw z dnia 09 grudnia 2014 r. w sprawie uzupetienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

zarzadzenie Nr 149/2015 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 30 wrzes$nia 2015 r. w sprawie zmian
w skfadzie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;
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e zarzadzenie Nr 151/2015 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 01 pazdziernika 2015 r. w sprawie
uzupetnienia sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e zarzadzenie Nr 17/2019 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31 stycznia 2019 r. w sprawie zmian
w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

e zarzadzenie Nr 189/2019 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31 grudnia 2019 r. w sprawie zmian
w skladzie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

e zarzgdzenie Nr 21/2019 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 01 lutego 2019 r. w sprawie uzupelnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

e zarzadzenie Nr 190/2019 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 3 1grudnia 2019 r. w sprawie uzupelnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

e zarzadzenie Nr 104/2020 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 31 lipca 2020 r. w sprawie zmian w skladzie
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

e zarzgdzenie Nr 106/2020 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 03 sierpnia 2020 r. w sprawie uzupeienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

e zarzgdzenie Nr 158/2021 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 29 pazdziernika 2021 r. w sprawie zmian
w skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

e zarzadzenie Nr 79/2022 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 18 maja 2022 r. w sprawie uzupehienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

e zarzadzenie Nr 210/2022 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 30 grudnia 2022 r. w sprawie zmian
w skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

e Zarzadzenie Nr 6/2023 Burmistrza Miasta Lukow z dnia 9 stycznia 2023 r. w sprawie uzupetnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;

e Zarzadzenie Nr 143/2023 Burmistrza Miasta Lukéw z dnia 31 pazdziernika 2023 r. w sprawie zmian
w skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

e Zarzadzenie Nr 140/2024 Burmistrza Miasta L.ukdw z dnia 04 listopada 2024 r. w sprawie uzupetnienia
sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

e Zarzadzenie w sprawie powoftania Petnomocnika Burmistrza Miasta Lukow ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Nr 212/2022 z dnia

30 grudnia 2022 r.

III. CEL GLOWNY MIEJSKIEGO PROGRAMU I DZIALANIA REKOMENDOWANE

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegdlnie

szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych ze spozycia alkoholu, zazywania narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych oraz uzalezniefi behawioralnych. Podniesienie $wiadomosci lokalne;
spoteczno$ci w zakresie szkodliwos$ci uzalezniefi dla zdrowia.

Cele szczegotowe:

. zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin;

. udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych pomocy psychospotecznej i prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca domowa;

. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz przemocy domowej w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy;

. prowadzenie dziatan profilaktycznych, informacyjnych, edukacyjnych oraz szkoleniowych w zakresie
rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi;

. ograniczenie skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy dotyczacej problemow zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu

i innych $rodk6w psychoaktywnych, analizy posiadanych zasobow, uwzgledniajac priorytety dziatan okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia szczegélnie istotne wydaje sie zintensyfikowanie dziatafi w nastepujacych

obszarach:
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10.
11.

12.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Realizacja programow profilaktyki uniwersalnej, skierowanych do dzieci i mlodziezy ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow rekomendowanych.

Realizacja programoéw profilaktyki selektywnej i wskazujgcej skierowanych do milodziezy starszej
i mlodych dorostych, oséb stosujacych przemoc domowa oraz osob eksperymentujagcych z innymi
substancjami psychoaktywnymi.

Prowadzenie wsrod dzieci i miodziezy oraz miodych dorostych dziatan majgcych na celu: promowanie
zdrowego stylu zycia, prawidlowych wartosci i relacji rodzinnych, ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych wzmacniajacych czynniki chroniace, zwigkszenie mozliwosci atrakcyjnego
spedzania wolnego czasu - poprzez udzial w zajgciach sportowych, zajeciach artystycznych - podczas
ktorych prowadzona jest dzialalnos¢ edukacyjno informacyjna w obszarze uzaleznien oraz dziatania
profilaktyczne.

Realizacja programow profilaktycznych ukierunkowanych na ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych
rodzicow dzieci z rodzin problemowych, sprawiajacych trudnosci wychowawcze, zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym oraz uzaleznieniami. Organizowanie warsztatow podnoszacych
kompetencje rodzicielskie.

Prowadzenie dziatan edukacyjno informacyjnych w obszarze uzaleznien behawioralnych.

Podejmowanie dziatan, ktorych celem jest przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.
Kontynuowanie polityki spotecznej Lukowa, ktora przyczynia si¢ do zmniejszenia skali zjawiska przemocy
w rodzinie, a w szczego6lnosci utrzymanie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego jako miejsca udzielania
pomocy osobom doznajacym przemocy domowej jak réwniez pomocy osobom uwiktanym w przemoc.
Wspieranie funkcjonowania $wietlic srodowiskowych prowadzacych dziafania opiekuriczo wychowawcze
i socjoterapeutyczne skierowane do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka.

Utworzenie strefy spotkan dla mfodych pozwalajacej na znalezienie obszaru do rozméw, odpoczynku oraz
umozliwiania w konstruktywny sposob spedzania wolnego czasu, ograniczajgc w ten sposob ich ekspozycje
na czynniki ryzyka oraz angazowanie si¢ w zachowania problemowe.

Wspieranie réznorodnych form doskonalenia zawodowego kadr zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien.
Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na ksztatcenie kompetencji spotecznych wsrdd dzieci i mtodziezy
z grup ryzyka.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, a w szczegdlnosci
zwigkszenie kontroli punktéow sprzedazy alkoholu w zakresie sprzedazy nieletnim, spozywania alkoholu
w miejscach publicznych oraz upowszechnianie procedury "bufora ochronnego" w punktach sprzedazy
alkoholu.

. Zwigkszenie dostgpnosci do pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu

i wspotuzaleznionych.

Przeprowadzenie akcji informacyjnej w zakresie opieki zdrowotnej, psychologicznej i pomocy prawnej
przystugujacej osobom doznajacym przemocy domowe;j.

Rozpowszechnianie programéw terapeutycznych skierowanych do wszystkich oséb bez wzgledu na wiek,
ktore wykazuja postawy agresji psychicznej i fizycznej wobec otocznia, w celu redukowania takich
zachowan.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych ukierunkowanych na redukcje zachowan agresywnych wobec dzieci.
Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych wsréd dzieci i mlodziezy opdzniajagcych wiek inicjacji
alkoholowej i ostrzegajacych o negatywnych skutkach spozywania alkoholu na wielu ptaszczyznach.
Podejmowanie dziatan edukacyjno-informacyjnych ukierunkowanych na trzezwo$é kierowcow.
Podejmowanie dziatan na rzecz bezpiecznego korzystania z sieci.

Podejmowanie dziataf majacych na celu promowanie w placowkach oswiatowych oraz wsparcia dziennego
postaw wolnych od przemocy rowiesniczej.

Wprowadzenie  monitoringu w miejscach newralgicznych spotkan miodziezy, dorostych, dzieci,
szczegOlnie w godzinach popoludniowych i wieczornych, na terenie Miasta w celu zwiekszenia
minimalizowania negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu.

Prowadzenie spotkan przedstawicieli poszczegdlnych instytucji realizujgcych miejski program w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w celu biezacej weryfikacji efektywnosci podejmowanych
dziatan.
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23,

Realizacja innych zadan wykraczajacych poza zakres miejskiego programu, ktére beda miaty zwiazek
z przeciwdziataniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Planowane dzialania zostaly uporzadkowane w ramach nast¢pujacych dzialéw:

W

e Dziat I — Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy oraz mtodych dorostych.

e Dzial Il — Pomoc dzieciom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i przemocg.

e Dziat Il - Zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla 0os6b naduzywajacych i uzaleznionych
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e Dzial IV — Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

e Dzial V — Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i w szkole oraz dziatania ukierunkowane
na przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

e Dzial VI — Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych, w ktorych statucie znajduja sie
zapisy okreslajgce zaangazowanie w sprawy zwigzane z rozwigzywaniem problemow alkoholowych,
narkomanii po ogtoszeniu konkursu ofert lub ztozeniu w trybie pozakonkursowym.

e Dzial VII — Inne zadania stuzace realizacji zadan Miejskiego Programu.

celu osiggnigcia celu gléwnego oraz wdrozenia zaloien Miejskiego Programu zaplanowano

nastepujace dzialania:

1.

10.
11.
12,

13.
14.

Realizacja programow profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, w tym réwniez
uwzgledniajacych tematyke zwiazang z uzaleznieniami behawioralnymi, problematyke nowych $rodkéw
psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”, ze szczegdlnym uwzglednieniem programow rekomendowanych
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, O$rodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut
Psychiatrii i Neurologii.

Realizacja programow profilaktycznych w szkotach oraz innych placowkach o$wiatowych i opiekunczych:
autorskie programy i projekty profilaktyczne, konkursy realizowane w placowkach o$wiatowych, dziatania
edukacyjne i warsztaty prowadzone dla rodzicéw, spoteczne kampanie przeciw uzaleznieniom, wspdlpraca
z mediami lokalnymi w zakresie promowania zycia bez natogow.

Wspieranie dziatan zagospodarowania czasu wolnego dzieci i miodziezy poprzez zajecia sportowe

polaczone z dziataniami profilaktycznymi: pogadankami, odczytami, zajeciami warsztatowymi
o charakterze psychoterapeutycznym, konkursami profilaktycznymi, szczegdlnie skierowanymi do dzieci
ze $rodowisk zagrozonych.

Dofinansowanie realizacji dziatan tworczych i artystycznych, minimalizujacych wérdd dzieci i mtodziezy
wystgpowanie ryzykownych zachowan uwzgledniajacych dziatania o charakterze edukacyjno
- informacyjnym w zakresie problematyki uzaleznien.

Przeprowadzenie szkolef,, seminariow, konferencji dla oséb zawodowo zajmujgcych si¢ dziataniami
profilaktycznymi i terapeutycznymi.

Dofinansowanie do wypoczynku letniego i zimowego polgczonego z realizacjg programéw
profilaktycznych, socjoterapeutycznych oraz programéw ukierunkowanych na ksztattowanie umiejetnosci
spofecznych skierowanych do dzieci i mtodziezy ze $rodowisk zagrozonych.

Dofinansowanie organizacji festynéw rodzinnych oraz innych dziatan ukierunkowanych na promocje
wartosci rodzinnych oraz dziatania edukacyjno informacyjne w obszarze uzaleznien, w tym uzaleznien
behawioralnych.

Publikowanie materiatéw edukacyjno- informacyjnych w obszarze profilaktyki uzaleznien w mediach.
Prowadzenie kampanii informacyjnych na temat mozliwosci uzyskania pomocy przez osoby zagrozone
uzaleznieniami jak réwniez bedace osobami doznajacymi przemocy domowej lub stosujgcymi przemoc
domowsg.

Zakup i dystrybucja materialow edukacyjnych i informacyjnych o tematyce uzaleznien.

Zakup specjalistycznych materiatéw edukacyjnych i informacyjnych.

Przygotowanie i realizacja szkolefi i programéw edukacyjno-profilaktycznych dla réznych grup
zawodowych i wiekowych.

Organizacja i dofinansowanie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych.

Wspieranie dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych realizowanych przez Policje.
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15.

16.

17.

18.
19.
20.

21.

22

23.

24.
25;

26.

27.

28.

IV.

Ograniczanie dostgpnosci do napojéw alkoholowych poprzez kontrole punktéw sprzedazy alkoholu,
ograniczenie w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy w godzinach 23:00 a 6:00 w oraz szkolenia sprzedawcow.

Koordynowanie na poziomie Miasta dziataii podmiotow realizujacych zadania w zakresie profilaktyki
i terapii uzaleznief oraz utworzenie i utrzymanie systemu informacji o realizowanych dziataniach z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i zapobiegania przemocy oraz o podmiotach realizujacych ww. zadania.
Wspieranie dziatai placowek lecznictwa odwykowego przez m.in.: finansowanie programéw
terapeutycznych dla: dorostych, mtodziezy, osoéb doznajacych przemocy domowej i 0séb stosujacych
przemoc domowg, oséb pijacych szkodliwie; uzupehniajacych oferte $wiadczen zdrowotnych NFZ,
poprawe warunkow bazy lokalowej i ich wyposazenia.

Organizacja i dofinansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje realizatoréw Programu.

Wspieranie programow realizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie.

Prowadzenie poradnictwa w punktach konsultacyjnych, punkcie mediacyjnym oraz w telefonie zaufania
dla uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin, 0s6b doswiadczajacych kryzysu, 0sob zagrozonych uzaleznieniem.
Wspieranie programéw socjoterapeutycznych realizowanych w ramach dziatania $wietlic dla dzieci
ze $rodowisk zagrozonych.

Zapewnienie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien
poprzez: dofinansowanie szkolen podnoszacych umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe wychowawcow
swietlic w zakresie pracy z dzieckiem ze srodowiska os6b uzaleznionych, dofinansowanie programéw
opiekuniczo- wychowawczych z dozywianiem dzieci w $wietlicach i klubach, dofinansowanie programéw
socjoterapeutycznych.

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej poprzez: dofinansowanie zadan realizowanych na rzecz
0s0b doznajacych przemocy domowej, organizacje i/lub dofinansowanie szkolefi i podnoszenia kwalifikacji
dla stuzb i instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem zjawisku przemocy domowej, dofinansowanie
programow korekcyjno—edukacyjnych i programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowg, dofinansowanie programéw terapeutycznych dla 0sob doznajacych przemocy domowe;.
Diagnoza problemow w obszarze rozwigzywania problemu uzaleznien w miescie Lukow.

Obstuga administracyjna Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, w tym: ustalanie
i wyplata wynagrodzenia cztonkéw Komisji za realizacje zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sporzadzanie postanowien zwigzanych z opiniowaniem
wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
zawieranie i obstuga umoéw ze specjalistami pracujacymi na rzecz miasta Lukéw, w tym m.in.
za wykonywanie badan oraz wydawanie opinii przez biegltych sadowych w przedmiocie uzaleznienia,
szkolenia cztonkéw MKRPA.

Wspieranie dziataf organizacji pozarzadowych, w ktorych statucie znajduja sie zapisy okreslajace
zaangazowanie w sprawy zwigzane z ochrong zdrowia - rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.
Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych poprzez publikacje
materialow edukacyjno informacyjnych w mediach, organizacj¢ szkolen dla réznych grup zawodowych
(nauczycieli, pedagogdw szkolnych, konsultantow w punkcie konsultacyjnym, cztonkéw MKRPA).
Realizacja programéw profilaktycznych ukierunkowanych na ograniczenie zjawiska uzaleznien
behawioralnych.

RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy

ustalona przez Rade Miasta Lukéw w Uchwale Nr 1X/71/2024 Rady Miasta Lukéw z dnia 30 pazdziernika
2024 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta Lukéw wynosi:

e zawartosci do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 40;
e zawartosci powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) —23;
e zawartosci powyzej 18% zawarto$ci alkoholu — 23.
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Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy ustalona przez Rad¢ Miasta Lukéw w/w Uchwale wynosi:

e zawartosci do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 60;

e zawartosci powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 44;

e zawartosci powyzej 18% zawartosci alkoholu — 44.

W Lukowie w roku 2025 (stan na 31 grudnia) ogdlna liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) wynosita - 20, a liczba punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — wynosita -
50. W tym liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 44. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych
o zawartosci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - lokale gastronomiczne
- 12. Ogolna liczba wydanych zezwolen w 2025 r. na sprzedaz napojéw alkoholowych stan na dziefi 31.12.2025
r. wyniosta 24.

V. MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lukowie sktada sie z 0s6b powolywanych
przez Burmistrza Miasta Lukoéw stosownym Zarzadzeniem. Wiekszo$é roku 2025 Komisja pracowata
w skladzie dziesigcioosobowym. W roku sprawozdawczym Komisja spotykata sie podczas posiedzen, ktérych
odbyto si¢ 13. W ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych funkcjonuje pieé
zespotow roboczych:
® Zespdl do spraw wydawania opinii w sprawach zezwolei na sprzedaz napojéw alkoholowych
(Postanowienia MKRPA — 11, w tym: | negatywna opinia. Protokoly przyjecia postanowien — 11);

® Zespdt do spraw rozpatrywania wnioskéw i kierowania na leczenie (14 wnioskéw do sadu
o zobowigzanie poddania si¢ leczeniu oraz ustanowienie nadzoru kuratora. Zespot wezwat 52 oséb
(z tego - 20 osob stawilo si¢ na posiedzenie Zespotu). Najczesciej wnioskodawcami byli: Policja,
kuratorzy rodzinni, Zespét Interdyscyplinarny oraz zainteresowane rodziny);

® Zespdt do spraw monitorowania realizacji zadan przyjetych w Miejskim Programie Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii (zawarto 50 uméw
na realizacje zadan, w tym 4 z organizacjami pozarzadowymi);

o Zespot do spraw kontroli punktow sprzedazy i sprzedazy nieletnim (przeprowadzono 80 kontroli

punktow sprzedazy napojow alkoholowych (podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci);

e Zespot do spraw pracy w Zespole Interdyscyplinarnym i grupach diagnostyczno-pomocowych

(liczba wdrozonych procedur ,,Niebieskiej Karty" - 68. Liczba grup diagnostyczno-pomocowych — 133.
Posiedzen grup — 474).

VI. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU I ZADANIA
Dzial I - Dzialania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy oraz mtodych dorostych

Koniecznos¢ prowadzenia na terenie szkot i placowek opiekuficzo - wychowawczych programéw
profilaktycznych wynika bezposrednio z diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzonej w 2024
r., na podstawie ktdrej opracowano Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lukow na lata 2025-2027.

Cele:
® rozwijanie Swiadomosci dzieci i mlodziezy o konsekwencjach zwigzanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
dotyczacej problematyki alkoholizmu i narkomanii,

e wdrazanie efektywnych programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy opdzniajacych inicjacje

alkoholowg oraz zapobiegajacych uzywaniu substancji psychoaktywnych,
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wspieranie instytucji prowadzacych dziatalnos¢ profilaktyczna w organizowaniu réznorodnych form
pracy zapobiegawczej i korygujacej, opiekuniczo — wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej
i aktywizujacej w szezegélnosci wsrod dzieci i miodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyzszonego

ryzyka,

edukowanie rodzicoéw i nauczycieli.

Odbiorcami tych dziatan byli:

dzieci i mtodziez,

instytucje, organizacje i osoby fizyczne prowadzace dzialalno$¢ profilaktyczna, wychowawcza

i opiekuncza,

grupy zawodowe angazujace si¢ w bezposrednig prace z dzie¢mi i mlodzieza,

rodzice i wychowawcy.

W zakresie osiggnigcia wyznaczonych celow zrealizowano nastepujace przedsiewziecia:

Przedszkolnym, w Szkole
Podstawowej Nr 2
w Lukowie

L.p. | Nazwa programu (projektu) Odbiorcy Efekty
Realizacja przedsiewzigcia Dzieci-6 Celem przedsigwziecia byto zwigkszenie u uczestnikow
profilaktycznego ,,Bez Mtodziez-25 zadania $wiadomosci strat wynikajgcych z uzaleznienia
Uzywek-bez problemoéw” Dorosli-7 od alkoholu i uzywek. Uczestnicy nabyli umiejetnosci
skierowanego do dzieci i N . wybierania zachowan akceptowanych spotecznie,
_ auczyciele P ) : o
mlodziezy z Domu Pomocy wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci. Wskazano
Spolecznej w Lukowie im korzysci wynikajace z abstynencji, roznych form
spedzania wolnego czasu.
Realizacja programu Uczniowie — Realizacja programu wzmocnita postawy
profilaktycznego DEBATA 343+ pro-abstynenckie u nastolatkow przed progiem inicjacji
w Szkole Podstawowej Nr 5, Nauczyciele — alkoholowej, wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju
w Zespole Szkolno- 17 bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmian

blednych przekonan normatywnych, wzmacnianie
tendencji do podejmowania abstynencji w sytuacji
naciskdw srodowiskowych.

Realizacja programu
profilaktyki selektywnej
»KOREKTA" skierowanego
do mlodziezy od 17 roku
zycia i mlodych dorostych

Uczniowie — 39

Uczestnicy programu zdobyli wiedze dot. substancji
psychoaktywnych w celu podwazenia przekonan
opartych na stereotypach. Osiagniete cele w trakcie
realizacji spotkan to wigksza akceptacja ograniczen
zwiazanych z alkoholem, przesuniecie granicy ilosci
spozywanego alkoholu i okoliczno$ci picia.

Realizacja programu
profilaktycznego ,,Balans” w
kl. 8 w Szkole Podstawowej
nr 2 w Lukowie

Uczniowie — 68
Nauczyciele — 3

Uczestnicy programu zdobyli wigksza wiedze na temat
mechanizmow uzaleznieni behawioralnych. Potrafia
rozpoznawa¢ sygnaly ostrzegawcze zwigzane z
naduzywaniem Internetu, urzadzen elektronicznych.
Zdobyli umiejetnosci w zakresie zrGwnowazonego i
bezpiecznego korzystania z nowych technologii, co
wplywa pozytywnie na ksztaltowaniu zdrowych
nawykow i postaw chronigcych przed ryzykownymi
zachowaniami.

Realizacja programu
rekomendowanego
»Poruszajace bajki o
emocjach" w Przedszkolu
Miejskim nr 4 w Lukowie

Dzieci — 37
Rodzice — 112
Nauczyciele — 2

Uczestnicy programu mialy mozliwos¢ rozwijaé swoja
kreatywnosé, rozbudza¢ wyobraznie. Wzmocnione
zostaly czynniki chronigce takie jak: zdolnos¢ uczenia
sie, ciekawos$¢ poznawcza, zrownowazony temperament,
towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne, sprawne
mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z
negatywnymi emocjami, kontrola impulséw), poczucie
wlasnej wartosci, umiejetnosci spoteczne
(porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach
konfliktowych, rozwiazywanie probleméw, asertywnosé,
poczucie wlasnej skutecznosci).

Realizacja programu
profilaktyki zintegrowanej
»Archipelag Skarbéw

w Szkole Podstawowej Nr 3
w Lukowie

Uczniowie — 33
Nauczyciele — 2

Zrealizowane zadanie miato na celu zapobieganie
réznym zachowaniom ryzykownym i problemom
miodziezy. Ukazano znaczenie asertywnosci i
prowadzono trening zachowarn asertywnych.
Wzmacniano czynniki chronigce w profilaktyce.
Uswiadamiano i podkreslano znaczenie wiezi z
rodzicami, nauczycielami, rowiesnikami.
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Realizacja programu

Uczniowie - 20

Poprzez realizacj¢ programu uczestnicy mieli mozliwos¢

rekomendowanego Rodzice - 40 uzyska¢ wiedze z zakresu promocji zdrowia. Rozwineli
»Apteczka Pief‘wszej ‘ Nauczyciele - umiejetnosci spoleczne i emo‘cjonalne.. W% tralfci§ spotkan
Pomocy Emocjonalnej” w ksztattowano postawy optymizmu, wiary w siebie oraz
Szkole Podstawowej nr 2 pozytywnego nastawienia.

Realizacja programu Uczniowie — Program dostarcza informacji na temat prawd i mitow
rekomendowanego 104 o alkoholu, wplywie mediéw na temat ksztattowania
»Fantastyczne mozliwosci' Rodzice — 104 postaw dotyczacych picia alkoholu, presji rowiesniczej,

w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Lukowie

Nauczyciele — 4

wyksztalcania postaw pro-abstynenckich. Ulatwia
wspoltprace miedzy rodzicami i wychowawcami. Chroni
nastolatkéw przed zagrozeniami.

Prowadzenie Programu
Domowych Detektywow
»Jas i Malgosia na tropie"
w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Lukowie

Uczniowie - 100
Rodzice - 100
Nauczyciele - 4

Dostarczenie uczniom informacji na temat szkodliwego
wplywu alkoholu na organizm czlowieka,
uswiadomienie negatywnego spotecznie zachowania
zwigzanego ze spozywaniem napojow alkoholowych.
Wspétpraca miedzy rodzicami i wychowawcami.

Realizacja programu ,,Ars,
czyli jak dba¢ o milos¢" w
Zespole Szkol nr 2 oraz w
Lukowie

Uczniowie -
500

Rodzice — 500
Nauczyciele —
40

Uczniowie otrzymali wiedz¢ na temat szkodliwosci
dopalaczy i inny substancji, mechanizmu powstawania
uzaleznienia. Zajecia wyksztalcity wlasciwe zachowania
w sytuacjach trudnych. Uczniowie dowiedzieli sie jak
naduzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
moze negatywnie wptywac na takie wartosci jak: mitosé,
rodzina, bezpieczenstwo. Mieli okazje dostrzec korzysci
wynikajace ze zdrowego stylu zycia, uczyli sie
umiejetnosci unikania zagrozen zwiazanych z
zachowaniami ryzykownymi. Poznawali sposoby
wyrazania wlasnych emocji, radzenia sobie ze stresem.

Realizacja programu
rekomendowanego
"UNPLUGGED" w Szkole
Podstawowej Nr 5 w
Lukowie

Uczniowie — 90
Rodzice — 60
Nauczyciele — 4

W wyniku realizacji projektu uczniowie nabyli
umiejetnosci chronigce przed uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Zwigkszyly sie kompetencje
wychowawcze rodzicow i nauczycieli bioracych udziat
w projekcie.

Realizacja programu
»Przyjaciele Zippiego” w
Szkole Podstawowej nr 5 w
Lukowie

Dzieci - 15

W wyniku realizacji projektu uczniowie mieli mozliwosé
aktywnego udziatu w zajeciach podczas ktorych
rozwineli umiejetnosci komunikatywne i spoleczne.
Promowane byto rowniez zdrowie psychiczne i dobre
samopoczucie.

Realizacja programu
rekomendowanego ,,Iskra
odpornosci” w Internacie
Szkoly Policealnej w

Mtodziez - 15

W wyniku realizacji programu uczestnicy rozwineli
umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i kontrolowania
emocji, radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami.
Wzmocnili réwniez umiejgtnosci rozwigzywania

Lukowie konfliktow, asertywnej komunikacji.
Realizacja projektu Uczniowie — Realizacja projektu przyczynita si¢ do podjecia
edukacyjno- 200 aktywnosci fizycznej wérdd dzieci i mlodziezy.
profilaktycznego ,,Festiwal Rodzice — 10 Pokazano alternatywe zagospodarowania czasu
Sportu i Zdrowia” przez P. N . spedzanego nie przed telewizorem, komputerem,

. . auczyciele — p S S -
Zenona Pawlikowskiego w 10 telefonem. Uczestnicy mieli rowniez mozliwosé poglebic

Lukowie

wiedzg na temat zdrowych sposobow radzenia sobie z
ktopotami bez siggania po uzywki, uswiadomienia sobie
sposobdw na zdrowe i bezpieczne spedzanie wolnego czasu.

Realizacja programu
»Profilaktyka w Czwérce” w
Szkole Podstawowej nr 4 w
Lukowie

Uczniowie —572
Nauczyciele —-60

Uczestnicy programu poznali skutki roznych zagrozen
(uzaleznien, przemocy, cyber zagrozen). Promowany byt
zdrowy styl zycia, odpowiedzialne wybory. Promowano
réwniez dzialania profilaktyczne.

Organizacja zajeé
profilaktycznych
»Naprawde wolni"
majacych na celu
zwigkszenie Swiadomosci
uczniéw na temat skutkow
zachowan ryzykownych
oraz dostarczenie informacji
do dokonywania
racjonalnych wyboréw dla
uczniow szkot
podstawowych

Mitodziez - 200

Uczestnicy w trakcie zaje¢ mieli mozliwo$¢ podwyzszy¢
poziom $wiadomosci w zakresie aktualnych zagrozen.
Podwyzszenie samokontroli w celu eliminowania
zachowan ryzykownych i antyspotecznych. Zostali
réwniez uswiadomieni na temat szkodliwos$ci skutkow
réznego rodzaju uzaleznien.
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Realizacja projektu Mitodziez - 350 | Realizacja programu przyczynita si¢ do podniesienia

»Szkolny Dzien Bez Nauczyciele -13 | poziomu $wiadomodci i wiedzy uczniéw o problemie
Przemocy” w I LO im. T. przemocy i agresji,. Poprawie ulegta komunikacja
Kosciuszki w Lukowie interpersonalna poprzez doskonalenie pozytywnych,

zyczliwych relacji, promowanie wzoréw tzw.
,»Osobowosci kulturalnych”. Podsumowaniem programu
byl happening pod hastem "Szkolny Dzien Zyczliwosci".
Realizacja programu Uczniowie 235 | W wyniku realizacji programu mtodziezowi liderzy
wychowawczo-edukacyjnego (200 uczniow rozwijali kompetencje emocjonalno - spoteczne.
»Mlodziezowi Liderzy klas pierwszych, Spoteczno$¢ szkolna otrzymata wiedze o uzaleznieniach
Kosciuszki" w I LO im. T. o8 ez oraz wspofczesnych zagrozeniach dla mtodziezy.
Kosciuszki w Lukowie . W szkole promowano zdrowy styl zycia. Utalentowana
klas Frzecwh, 9 mtodziez miata okazje uczestniczyé w konkursach,
finalistow Mam | ayciach profilaktycznych i apelach.

Talent);

Koszty realizacji tych zadan wyniosty — 70 336,37 zi
Dzial II - Pomoc dzieciom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i przemoca

Rodzina, w ktérej skumulowane sg réznego rodzaju trudnosci zwigzane z problemem alkoholowym
i przemoca, nie sprzyja prawidtowemu rozwojowi dziecka. Dzieci znajdujace sie pod bezposrednim wptywem
takiego srodowiska czgsto reagujg w sposob, ktory trudno uznaé za zgodny z przyjetymi normami. Wychowanie
si¢ w rodzinie z problemem uzaleznienia skutkuje najczesciej niezaspokojeniem podstawowych potrzeb
dziecka, a w konsekwencji podatnoscig na silne wplywy srodowiska réwiesniczego. Przebywanie w atmosferze
cigglego stresu, niepewnosci i napigcia przyczynia si¢ w znacznym stopniu do rozwoju zaburzen
emocjonalnych. Dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia to czgsto dzieci doswiadczajace przemocy w réznej
postaci, to dzieci znajdujace si¢ w grupie ryzyka pod wzglgdem prawdopodobienstwa uzywania substancji
psychoaktywnych. W zwigzku z tym udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem uzaleznienia
i przemocy jest jednym z wazniejszych zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Wysitek realizatoréw przyczynit sie do osiagniecia
gtéwnego celu. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje funkcjonowanie Miejskiej Swietlicy Srodowiskowej
»Parasol”, ktéra w ramach swoich zadan swiadczy pomoc psychologiczna, socjoterapeutyczna, spoteczna,
edukacyjng, opiekuficza i wychowawczg dzieciom z rodzin problemowych. Bogata oferta zaje¢ artystycznych:
plastyczne, wokalne, sportowe, animacja zycia kulturalnego oraz zajecia socjoterapeutyczne wpisuja sie
W potrzeby spofecznosci lokalnej Miasta Lukow. Udzial ucznidw w zajeciach socjoterapeutycznych to znaczace
wsparcie dziatania pedagogdw szkolnych w procesie nabywania kompetencji emocjonalno - spotecznych oraz
niwelowania skutkow negatywnych doswiadczen, ktore dzieci wynosza z domu. Stworzenie mitej i bezpiecznej
atmosfery, a takze dawanie dzieciom mozliwosci odreagowania i wyciszenia negatywnych emocji stanowi
podstawe wszystkich dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i mlodziezy. Ta forma pomocy dzieciom
z rodzin problemowych wydaje si¢ najbardziej korzystng i pozadana. ,,Parasol” caly czas daje wsparcie
dzieciom i ich rodzinom.

Cele:
e organizacja pomocy i wsparcie dzieci z rodzin dotknig¢tych problemem alkoholowym i przemoca
poprzez stworzenie warunkow do aktywnego i pozadanego spedzania wolnego czasu,
e stwarzanie okazji do odreagowania napig¢ i stresow, ktore w przysztosci mogtyby sktonié dzieci
do podejmowania zachowan ryzykownych,
e wsparcie dzieci i mfodziezy niepetnosprawnej wywodzacej si¢ z rodzin problemowych.

Odbiorcy:
e dzieci i mfodziez w tym réwniez z rodzin problemowych,
e dorosli mieszkancy Lukowa.

W zakresie osiggnigcia wyznaczonych celow zrealizowano nastepujace przedsiewziecia:
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L.p. | Nazwa programu (projektu) Odbiorcy Efekty

1 Prowadzenie Miejskiej Dzieci i W 2025r. grupa 45 uczniow (dzieci i mtodziezy) miata
Swietlicy Srodowiskowej dla mitodziez - 50 mozliwos¢ korzystania z zaje¢ socjoterapeutycznych
Dzieci i Mlodziezy,,Parasol”. Dorosli - 25 prowadzonych przez dwdch specjalistow. W $wietlicy

Nauczyciele - prowadzone sa przez dziesigciu specjalistow zajecia

10 opiekunczo - wychowawcze, artystyczne, plastyczne,
muzyczne, oraz sportowe. Pobyt na $wietlicy, ktora
pracuje w godzinach popotudniowych pozwala
dzieciom odrobi¢ lekcje w komfortowych warunkach,
uzyska¢ pomoc nauczycieli i rowiesnikow. W trakcie
pracy S$wietlicy prowadzona jest systematyczna
profilaktyka zachowan ryzykownych. Mila, przyjazna
a nawet rodzinna atmosfera sprzyja rozwijaniu
kompetencji emocjonalno spotecznych. Rokrocznie
organizowany jest wyjazd letni z programem
rekreacyjno - profilaktycznym. Przy s$wietlicy
funkcjonuje Klub Mtlodziezowy ktéry odwiedzato 8
miodych ludzi. Mieli mozliwos¢ uczestniczyé w
zajeciach, poszerza¢ swoje kompetencje spoteczne,
poszerzy¢ wiedze z zakresu profilaktyki uzaleznien.

2 Organizacja zajeé feryjnych Dzieci — 28 Tygodniowe zajecia feryjne ksztattowaty
dla dzieci z grup ryzyka przez | Mtodziez — 10 kompetencje spoleczne. Zostaly stworzone warunki
P. Barbare Kubiak sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi dzieci.

Mozliwe bylo rozwijanie osobistego potencjatu
poprzez angazowanie ich w réznorodne formy zajed.
Spotkania  obejmowaly  réwniez  mozliwosci
budowania poczucia wiasnej wartosci oraz
ksztaltowania prawidlowej samooceny.

3 Organizacja zajeé Dzieci — 32 W trakcie wakacyjnych spotkan uczestnicy mieli
wakacyjnych dla dzieci z grup | Mlodziez — 11 mozliwos¢ ksztattowania kompetencji spolecznych,
ryzyka przez P. Barbare rozwiania osobistego potencjatu, wzrost wiary we
Kubiak wlasne mozliwosci, rozwoj talentéw i zdolnosci.

Zakres finansowania dzialan dotyczyl:
e kosztow wynagrodzenia realizatorow programéw  socjoterapeutycznych, opiekunéw  zajeé
artystycznych, opiekunczo - wychowawczych, sportowych /za wykonanie umoéw — zlecen/;
* kosztow zakupu pomocy, materiatéw i artykulow niezbednych do prowadzenia zajeé zgodnie
z opracowanymi kosztorysami i w miar¢ posiadanych srodkow;
e kosztoéw animacji zycia kulturalnego dzieci uczestniczacych w zajeciach $wietlicowych;
e organizacji dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach $wietlicowych;

dofinansowania dziatan i projektow skierowanych do dzieci i mlodziezy ze $rodowisk zagrozonych
oraz dzieci z grup ryzyka, ktérych celem bylo wspieranie czynnikéw chronigcych przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych;

dofinansowania uzasadnionych i pozytywnie zaopiniowanych przez MKRPA kosztéw organizacji
otwartych, Srodowiskowych imprez majacych charakter profilaktyczny lub takich, podczas ktérych
prowadzone byty dziatania edukacyjno - informacyjne w obszarze problematyki uzaleznien.

Wskaznikami osiagniecia celow sg:

oferta réznorodnych form pomocy i zaje¢ terapeutycznych i rozwojowych w Miejskiej Swietlicy
Srodowiskowej dla Dzieci i Mtodziezy ,,Parasol” - 5 form pomocy, w tym zajecia socjoterapeutyczne
(liczba dzieci uczeszczajacych do $wietlicy - 50;
liczba dzieci objetych statymi zajeciami socjoterapeutycznymi w $wietlicy Parasol - 43;
liczba dzieci objetych dozywianiem w ramach réznych dziatan, w tym w Swietlicy Parasol - 50;
liczba odbiorcow dziatan w badanym obszarze — 166.

Koszty realizacji tych zadan wyniosty — 230 619,72 zi
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Dzial

I - Zwigkszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej dla osob naduzywajgcych

i uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Podejmowanie dziatafi w obszarze redukcji szkdd, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowej

przez Jednostki Samorzadu Terytorialnego wynika bezposrednio z celéw okreslonych w Narodowym
Programie Zdrowia. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych rokrocznie znajduje swoje odzwierciedlenie w Miejskim Programie.

Dziatania te sa rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Cele:

ulatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykdw, hazardu udziatu w programach

terapeutycznych,

prowadzenie zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych poswigconych zapobieganiu nawrotom choroby,

prowadzenie dzialan terapeutycznych dla kobiet uzaleznionych od alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych oraz doswiadczajacych przemocy,

prowadzenie dziatan terapeutyczno-edukacyjnych ukierunkowanych na utrzymania abstynencji.

organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych,

stwarzanie warunkéw do duchowego rozwoju 0s6b odbywajacych podstawowe terapie uzaleznien,

wspieranie rozwoju i funkcjonowania placowek terapeutycznych.

Odbiorcy:

osoby uzaleznione i ich rodziny,

placowki terapeutyczne.

W zakresie osiggnigcia wyznaczonych celow zrealizowano nastepujace przedsiewziecia:

L.p. | Nazwa programu (projektu) Odbiorcy Efekty

1 Superwizja kliniczna zespolu Dorosli - 15 Podniesienie kwalifikacji zawodowych i kompetencji
terapeutycznego Calodobowego pracownikow COLU w Lukowie. Uczestnicy
Oddzialu Leczenia Uzaleznien poszerzyli  wiedzg  psychologiczng na  temat
w Lukowie. mechanizmow uzaleznien.

2 Prowadzenie dzialan Dorodli - 100 | Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu, hazardu,
terapeutyczno-edukacyjnych substancji psychoaktywnych poprzez ksztaltowanie
ukierunkowanych na umiejetnosci potrzebnych do utrzymania abstynencji.
utrzymanie abstynencji dla Budowanie motywacji do pracy nad soba.
absolwentéw COLU i ODTUA
w Lukowie

3 Realizacja zaje¢¢ poswigeconych Dorosli - 300 | Wzmocnienie motywacji do pracy nad soba,
rozwojowi duchowemu rozpoznawanie wlasnych zasobow. Zwiekszenie
pacjentow odbywajacych motywacji do trzezwego zycia. Wspieranie wspolnot
podstawowe terapie uzaleznien AA.

4 Prowadzenie dzialan Dorosli - 450 Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu, hazardu,
terapeutyczno-edukacyjnych substancji psychoaktywnych poprzez ksztaltowanie
ukierunkowanych na umiejetnosci potrzebnych do utrzymania abstynencji.
utrzymanie abstynencji dla Poznanie przez uczestnikow idei ruchu
absolwentow COLU w samopomocowego i jego roli w zdrowieniu.

Lukowie.

5 Realizacja projektu Dzieci — 1 Przedsigwzigcie sktadato si¢ z nastgpujacych
interwencyji dla mtodziezy Mtodziez — 3 elementow:
eksperymentujacej z alkoholem | Rodzice — 4 - przeprowadzenie spotkania psychoedukacyjnego dla
poprzez wdrazanie programow | Nauczyciele — | pedagogow. Psychologow szkot na temat interwencji
przez realizatora 2 wobec ucznia eksperymentujgcego z alkoholem -
indywidualnego — Pania Izabele przygotowanie specjalistow do podjecia dziatan
Janaszek-Talacha interwencyjnych, zainicjowanie ich;
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- indywidualnych spotkan z uczniem i jego rodzicami —
udzielenia wsparcia i pomocy w rozwigzywaniu
problemu, jakim jest uzywanie alkoholu przez
nastolatkow;

- monitorowania sytuacji ucznia w rozmowie z
przedstawicielem szkoly, do ktérej uczen uczeszcza —
ograniczenie uzywania alkoholu przez uczniéw oraz

poprawa ich funkcjonowania w szkole.

Wskazniki osiggania celow:

liczba 0s6b leczonych w COLU w Lukowie — 358;
w Oddziale dziennym leczylo si¢ 96 0sdb;
w Poradni Leczenia Uzaleznien zarejestrowanych byto 2860 pacjentéw;
finansowanie superwizji terapeutow COLU w Lukowie - 15;
liczba 0s6b korzystajacych z zajec¢ z obszaru samopomocy i wsparcia duchowego - 850.
Koszty realizacji tych zadan wyniosty — 22 290,00 zi

Dzial IV - Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii

Cele:

ograniczenie zjawiska uzywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy,
w szezegolnosci przez dzieci i miodziez, poprzez realizacje dziatan profilaktycznych, warsztatow
dla rodzicéw i nauczycieli oraz organizowanie spotkan profilaktycznych;

uswiadamianie zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykow i innych substancji psychoaktywnych;
promocja zdrowego i aktywnego zycia poprzez szeroka oferte zajeé sportowych;

wspieranie dziatan opiekunczo wychowawczych skierowanych do dzieci z rodzin problemowych.

Odbiorcy:

dzieci i mtodziez szkolna,
dorosli - rodzice dzieci,
nauczyciele.

W zakresie osiggnigcia wyznaczonych celéw zrealizowano nastepujace przedsiewziecia:

L.p. | Nazwa programu Odbiorcy Efekty
(projektu)

1 Prowadzenie programu Dzieci i mlodziez | Program "Trener Osiedlowy" realizowany byl w
"Trener Osiedlowy 2025” | - 1337 okresie od dnia 17 lutego do dnia 14 grudnia 2025 r.
przez OSiR Lukoéw. Zajecia realizowane byly przez siedmiu treneréw,

ktorzy prowadzili zajecia na tukowskich osiedlach,
terenach  rekreacyjnych, boiskach treningowych,
szkolnych boiskach sportowych, ptywalni "Delfin" oraz
kortach tenisowych. Celem projektu jest ograniczenie
podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i
mtodziez poprzez taki wplyw na miodego cztowieka,
aby radzit sobie lepiej w nawigzaniu relacji
interpersonalnych, rozwiazywaniu problemow,
konfliktéw w grupie, potrafit wspotpracowaé oraz
wspoétdziata¢ z innymi, potrafit sobie radzi¢ w
sytuacjach kryzysowych, a przede wszystkim aby mogt
lepiej zrozumie¢ zagrozenia zwiazane z uzywaniem
alkoholu, substancji psychoaktywnych, nikotyny. W
2025 roku uczestnicy programu Trener Osiedlowy brali
udziat w nastepujacych wydarzeniach:

- ,,Turniej Migdzyosiedlowy”;
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- udzial w meczu pitki noznej Legia Warszawa-Lechia
Gdansk,

- zajeciach zorganizowanych w Centrum Rozrywki
ARKABOS w Lukowie.

W trakcie realizacji programu zakupiony zastat sprzet
sportowy (pitki siatkowe), a trenerzy przepracowali
tacznie 1327 godzin. Badania ankietowe wskazuja, ze
program jest bardzo pozytywnie obierany przez dzieci i
rodzicéw. Przeprowadzone wizyty monitorujgce oraz
ankiety ewaluacyjne potwierdzaja prowadzenie
podczas tych zaje¢ dziatan o  charakterze
profilaktycznym.

2 Realizacja programu Mtlodziez W trakcie realizacji projektu promowany byt zdrowy
profilaktycznego ,, Tydzien | (uczniowie klas styl zycia wolny od substancji psychoaktywnych.
Bez Nalogow" w I LO im. | pierwszych) —200 | Udzial w zajeciach przyczynit sie do zwiekszenia
T. Ko$ciuszki w Lukowie Nauczyciele — 8 $wiadomosci uczniéw na temat negatywnych skutkow

uzywania i naduzywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych.

3 Realizacja warsztatow Mtlodziez - 150 Warsztaty prowadzone byly w celu uswiadomienia
profilaktycznych niebezpieczenstwa kontaktu ze srodkami
promujacych trzezwos¢ i psychoaktywnymi. Uczestnicy warsztatow rozwijali
bezpieczny styl zycia dla umiejetnosci rozpoznawania sytuacji i zachowan
uczniéw klas drugich w I ryzykownych, umiejetnosci dokonywania wiasciwych
LO im. T. Ko$ciuszki w wyboréw
Lukowie

4 Realizacja warsztatow Mtodziez - 200 W trakcie warsztatow uczniowie uzyskali wiedze na
profilaktycznych temat  rozpoznawania  sytuacji i  zachowan
wskazujgcych ryzykownych, w  tym uzywania  substancji
konsekwencje uzywania psychoaktywnych; wskazywania szkodliwych dla
substancji zdrowia skutkow uzywania substancji
psychoaktywnych dla psychoaktywnych; rozwijania $wiadomosci
uczniow klas trzecich w I pozwalajacej na dokonywanie wyboréw zyciowych bez
LO im. T. KoS$ciuszki siggania po substancje uzalezniajace.

w Lukowie

5 Realizacja dziatan Mtodziez — 113 W trakcie realizacji dziatan uczestnicy mieli mozliwo$¢
majacych na celu podniesienie poziomu wiedzy merytorycznej na temat
przeciwdzialanie uzaleznien. Rozwijane byly postawy aprobujace

abstynencje, unikanie substancji psychoaktywnych w

zagrozeniu ; : :

) . wymiarach: emocjonalnym jako pozytywny stosunek
medostosowanfen?. do abstynencji, poznawczym jako dysponowanie
spolecznym dzieci i wiedza na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
mlodziezy z substancji  psychoaktywnych, zachowania jako
uwzglednieniem nieuzywania substancji psychoaktywnych. Mtodziez
problematyki zagrozenia ksztattowata umiejetnosci dotyczace bycia

asertywnym, poczucia wlasnej wartosci, komunikacji
interpersonalnej celem radzenia sobie w sytuacjach
sprzyjajacych uzaleznieniom.

uzaleznieniem od
narkotykow i innych
Srodkow zastepczych w
Zespole Szkol nr 2 w
Lukowie

Wskazniki osiggania celow:

* liczba uczniow bioracych udziat w realizacji projektow, konkurséw i przedsiewzieé profilaktycznych -
2000;
e liczba dorostych bioragcych udziat w realizowanych programach (rodzice/nauczyciele) - 8;
e liczba ucznidw objetych dziataniami z zakresu promocji sportu i zdrowia - 1337;
Koszty realizacji tych zadan wyniosty — 99 979,83 zi
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Dzial V - Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i w szkole oraz dzialania ukierunkowane na

przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym

Zjawisko przemocy w sposob $cisty wigze si¢ z problemem alkoholowym wystepujacym w rodzinach.

Statystyki podaja, ze wigkszos¢ sprawcow czynow kwalifikowanych przez Kodeks Karny jako fizyczne
lub psychiczne zngcanie si¢ nad czlonkami rodziny dziata pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw
uzalezniajacych. Diagnoza potrzeb wskazata tez na koniecznos¢ udzielania pomocy psychologicznej dzieciom
i mtodziezy.

Cele:

rozwodj systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez wspéiprace Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komendy Powiatowej Policji, Centrum Ushug
Spofecznych, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, placowek odwykowych, sadu, prokuratury,
szkét;

prowadzenie poradnictwa i organizowanie pomocy interwencyjnej i terapeutycznej dla o0sob

uzaleznionych doswiadczajacych przemocy i ich rodzin;

przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej w szkotach.

W zakresie osiggnigcia wyznaczonych celow zrealizowano nastepujace przedsigwzigcia:

L.p. | Nazwa programu (projektu) Odbiorcy Efekty

1 Prowadzenie mediacji dla Dzieci - 25 Trzech kuratorow sadowych prowadzito mediacje oraz

rodzin w sytuacjach konfliktu. | Dorosli — 44 podejmowato dziatania edukacyjno-informacyjne w
zakresie radzenia sobie z emocjami, udrazniania
kanatéw informacyjnych. Kuratorzy prowadzili
mediacje w sprawach spornych.

2 | Prowadzenie porad prawnych Dzieci -2 Ograniczenie spofecznych skutkéw nalogow i
w Punkcie Konsultacyjnym dla | Miodziez - 10 | przemocy, rozmiarow degradacji spotecznej i
Ofiar Przemocy i Oséb Dorosli - 144 ekonomicznej rodziny. Ochrona dzieci przed
Uzaleznionych negatywnymi skutkami rozpadu rodziny. Osoby

zglaszajace si¢ po pomoc otrzymaly porady prawne,
pozwalajace podjac konkretne dziatania
ukierunkowane na poprawe sytuacji zyciowe;.

3 | Prowadzenie porad dla os6b Dorosli - 99 Przeprowadzono 118 konsultacji dla oséb uwiktanych
uwiklanych w przemoc w w przemoc: osobami doznajacymi przemocy, jak tez
rodzinie w Punkcie stosujacymi przemoc. Prowadzone byly oddziatywania
Konsultacyjnym dla Ofiar edukacyjno-korekcyjne w stosunku do sprawcow
Przemocy i Os6b przemocy polegajace na nabywaniu umiejetnosci
Uzaleznionych. radzenia sobie z emocjami, zwigkszaniu samokontroli.

4 | Dyzury terapeuty uzaleznien w | Dorosli—204 | Prowadzone byly terapie uzaleznien od alkoholu,
Punkcie Konsultacyjnym dla srodkéw psychoaktywnych, hazardu. Uczestnicy mogli
Ofiar Przemocy i Oséb naby¢ konstruktywne umiejetnosci w utrzymaniu
Uzaleznionych abstynencji. Budowana byla motywacja do ciggle;j

pracy nad soba w celu zapobiegania nawrotom picia.

5 | Udzielanie pomocy Dzieci - 8 W ramach realizacji zadania udzielano wsparcia
psychologicznej dzieciom i Mlodziez - 2 psychologicznego, interwencji profilaktycznej w celu
mlodziezy w Punkcie Dorosli — 11 wczesnego rozpoznania zagrozen i podjgcia interwencji
Konsultacyjnym. Nauczyciele— | w celu ograniczenia zachowan problemowych.

4 Udzielano informacji na temat miejsc pomocy
specjalistycznej.

6 Organizacja i prowadzenie Rodzice — 7 W trakcie realizacji projektu uczestnicy zostali

warsztatow dla rodzicow dzieci
z Przedszkola Miejskiego nr 2
na temat ,,Jak chronié¢ dziecko
przed nalogowymi zachowaniami"'

wyposazeni w umiejgtnosci wezesnego rozpoznawania
zagrozefn i podejmowania skutecznych interwencji
profilaktycznych. Przedstawiono im sposoby budowania
prawidlowych schematéw zachowan, nawykow.
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Realizacja Szkolnego Projektu | Uczniowie —679 | W trakcie realizacji projektu podjeto dzialania majace

Przeciwdzialania Przemocy w Dorosli — 300 na celu poprawe atmosfery dzieci przebywajacych na
Szkole Podstawowej Nr 5 w Nauczyciele -69 | terenje szkoly, ograniczenie uzywania telefonow,
Lukowie wzrost zainteresowania spedzania wolnego czasu na

$wiezym powietrzu, oprawe relacji migdzyludzkich.

Wskazniki osiggania celow:

liczba 0sob, ktorym udzielono specjalistycznej pomocy w Punkcie Konsultacyjnym — 553;

liczba oso6b, ktérym udzielono porad prawnych - 156;

liczba 0sob, ktore skorzystaly z pomocy punktu mediacyjnego — 69;

liczba wnioskow skierowanych do sadu o zobowigzanie poddania sie leczeniu - 14;

pracowaly 133 grupy diagnostyczno-pomocowe zajmujace si¢ opracowaniem indywidualnego
programu pomocy dla rodzin, w ktérych wystgpuje przemoc, w ramach ktorych odbylo sie 474
posiedzen.

liczba wdrozonych procedur ,,Niebieskiej Karty” - 68;

odbyly sie 43 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego.

Gléwne problemy z jakimi zglaszaly si¢ osoby do Punktu Konsultacyjnego to:

przemoc w rodzinie: fizyczna, psychiczna i jej destrukcyjne skutki;
wspotuzaleznienie - kobiety zgtaszajace si¢ po informacje ,,co zrobi¢, gdy maz pije”;
problemy rodzinne (rozpad rodziny, zaburzona komunikacja);
problemy wychowawcze z dzie¢mi;
kryzysy osobiste.
Koszty realizacji tych zadan wyniosty — 70 300,00 zi

Dzial VI - Wspomaganie dzialalnoSci organizacji pozarzadowych, w ktérych statucie znajdujg sie zapisy
okreslajace zaangazowanie w sprawy zwigzane z rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, narkomanii
po ogloszeniu konkursu ofert lub ztozeniu w trybie pozakonkursowym

Cel:
® wspieranie i udzielanie pomocy organizacjom w realizacji zadai i programéw dotyczacych profilaktyki,
rozwigzywania problemow uzaleznien.
Odbiorcy:

srodowiska samopomocowe integrujace osoby uzaleznione i cztonkéw ich rodzin;

organizacje pozarzgdowe.

W zakresie osiggnig¢cia wyznaczonego celu zrealizowano nastepujgce przedsiewziecia:

Integracja Srodowisk trzezwosciowych poprzez dofinansowanie dziatalnosci Klubu Abstynenta
»Jutrzenka”, jako miejsca dajacego wsparcie dla trzezwienia i integrujacego osoby uzaleznione i ich
rodziny. Pokrycie kosztéw lokalowych Klubu, pokrycie kosztéw obozu terapeutycznego dla cztonkow
klubu i ich rodzin.

Realizacja programow profilaktycznych i organizacja dziatan na rzecz dzieci i mlodziezy o charakterze
edukacyjnym i aktywizujacym, zapobiegajacych kontaktom tych grup z substancjami
psychoaktywnymi, ksztaltujacych postawy prozdrowotne, rozwijajacych korzystne z punktu widzenia
profilaktyki umiejetnosci psychologiczne, takie jak asertywnosé¢, podejmowanie decyzji pomagania
innym poprzez organizacje warsztatow rozwijajagcych umiejetnosci prowadzenia samodoskonalenia
oraz zdrowego stylu zycia; szkolenia dla liderow grup wsparcia.

Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych problematyki uzalezniefi oraz mozliwosci i zasad
korzystania z profesjonalnej pomocy i roznych form wsparcia w rozwigzywaniu problemow
wynikajgcych z picia alkoholu, uzywania narkotykow; wstepne motywowanie do leczenia
i oddzialywania podtrzymujace proces terapeutyczny.
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Wskazniki osiggania celow:
e liczba wspartych projektow i dziatah o charakterze profilaktycznym, w tym warsztatow
profilaktycznych - 4
e liczba organizacji angazujacych si¢ w dziatania profilaktyczne — 4
e liczba uczestnikow wdrazanych projektow - 158.
Koszty realizacji tych zadan wyniosty - 80 000,00 zt

Dzial VII - Inne zadania stuzace realizacji zadan Miejskiego Programu

e finansowanie kosztow lokalowych Klubu Abstynenta "Jutrzenka";

* pokrycie kosztéw publikowania materiatéw informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, probleméw narkomanii, nagrywanie programéw przez
»Master” TV, Lukéw TV dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz
przemocy;

e pokrycie kosztow badania biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego;

*  zakup nagrody dla laureata konkursu ,,Profilaktyk roku 2025 organizowanego przez MKRPA;

* koszty wynagrodzenia pelnomocnika, cztonkéw komisji, pracownika wydzialu obstugujacego Miejski
Program, sktadki na ubezpieczenie spoteczne i fundusz pracy;

e finansowanie szkolen, debat, kampanii, diagnozy i dziatan o charakterze profliaktyczno-edukacyjnym
zwigkszajacych  kompetencje i doskonalacych umiejetnosci cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

* oplata za uslugi telekomunikacyjne w Miejskiej Swietlicy Srodowiskowej "Parasol" oraz w Punkcie
Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy i Oséb Uzaleznionych;

e zakup materiatdbw umozliwiajacych prowadzenie programéw prewencyjnych (broszur, ulotek
informacyjnych o szkodliwosci $rodkéw psychoaktywnych i innych gadzetow;

e organizacja imprez, wydarzen majacych na celu spedzanie czasu wolnego od komputera, alkoholu,
srodkow zastepczych, promujacych wartosci rodzinne, zdrowy styl zycia;

Koszty realizacji tych zadan wyniosty — 306 386,96 zi

Informacje finansowe

Srodki finansowe na pokrycie wydatkow zwigzanych z prowadzong dziatalno$cig profilaktyczng
wynikajgca z Programu byly ujete w budzecie miasta Lukow. Na ten cel w roku 2025 przeznaczono
kwote 892 980,47 zl - Dzial 851 — Ochrona zdrowia w tym:

Rozdziat 85153 — Zwalczanie narkomanii 100 000,00 zt;

Rozdzial 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi 792 980,47 zt.

Z kwoty 892 980,47 zt wydano — 877 050,90 zl, co stanowi 98,21 % realizacji ogdtu wydatkow.

Kwota niewydatkowana w roku 2025 wyniosta 15 929,57 zt. Ponadplanowe dochody niewprowadzone
w 2025 r. w wysokosci 1 527,48 zt zostaly wprowadzone do budzetu w 2026 r. Niewydatkowane $rodki
powstaly na skutek oszczednosci w niektorych zadaniach. Przyczyng braku wydatkowania pozostatej kwoty
byly oszczgdnosci z realizacji zadan. Ilos¢ zasobow instytucjonalnych gotowych do podejmowania dziatan
w celu realizacji Miejskiego Programu pozostaje od kilku lat na podobnym statym poziomie.

Zasoby instytucjonalne, z jakich korzystano realizujgc Program:
e Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
e Zespot Interdyscyplinarny,
e Catodobowy Oddzial Leczenia Uzaleznien,
e Oddziat Detoksykacyjny,
e Poradnia Leczenia Uzaleznien,
e Lukowski Osrodek Kultury,

e Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy i Osob Uzaleznionych w Lukowie,
Strona 18 z 20



e Miejska Swietlica Srodowiskowa dla Dzieci i Mtodziezy ,,Parasol”,
e Dom Pomocy Spotecznej w Lukowie,

e Klub Abstynenta ,,Jutrzenka”,

e Fundacja Cyryla i Metodego

e Choragiew Lubelska Zwiazku Harcerstwa Polskiego, Hufiec ZHP Lukdw,
*  Grupy Anonimowych Alkoholikow,

e Punkt Mediacyjny,

e Szkoly i placowki oswiatowe,

e CUS Lukéw,

e Sad i Prokuratura,

e Komenda Powiatowa Policji w Lukowie.

VII.  Whnioski wynikajgce z realizacji Miejskiego Programu.

Analiza wskaznikow realizacji celow zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz ewaluacja sposobu ich osiggania - pozwala
na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

L.

2.

W znacznym stopniu zrealizowano planowane dziatania. Tam, gdzie bylo to konieczne, dokonano
stosownych modyfikacji oraz dokonano zmiany warunkéw realizacji.

Liczba dziataf profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy (w poréwnaniu do roku ubieglego)
zostata utrzymana na zblizonym poziomie.

. W zwigzku z rosngcymi potrzebami opiekuficzo-wychowawczymi dzieci i mlodziezy, potrzeba wspierania

pomocy psychologiczno - pedagogicznej prowadzonej w szkotach oraz zagrozeniami zwigzanymi
z zaburzeniem $rodowiska rodzinnego celowe wydaje si¢ dalsze wspieranie i rozwijanie oferty Swietlicy
Parasol.

. Utrzymano oferte zaje¢ warsztatowych rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne ucznidw, ale tez

umiejetnosci wychowawcze rodzicéw.

Zasadne wydaje si¢ dalsze wspieranie dziatan ukierunkowanych na pomoc dzieciom z rodzin dotknigtych
przemocg oraz problemem alkoholowym w szczegdlno$ci takich dziatan, ktore nakierowane sg na
ksztattowanie kompetencji emocjonalno - spotecznych.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych jest jednym z kluczowych dziataf rekomendowanych przez KCPU. Stata wspélpraca
Miejskiej Komisji z Catodobowym Oddzialem Leczenia Uzaleznien SP ZOZ Lukéw przyczynia sie do
zwiekszenia efektywnosci prowadzonych terapii.

Regularnie prowadzone byly dziatania wspierajace i doradcze dla os6b doswiadczajacych przemocy
i uwiktanych w przemoc domowa.

Brak nowych zasobéw instytucjonalnych i osobowych, szczegdlnie w przypadku programow
rekomendowanych moze w przysztosci by¢ powodem siegania do zasobow zewnetrznych, co w znacznym
stopniu podniesie koszty realizacji tych zadan.

Nalezy zachgca¢ placowki oswiatowe do realizacji programéw profilaktycznych ukierunkowanych
bezpodrednio na przeciwdzialanie zagrozeniom zwigzanym z sigganiem przez miodziez po substancje
psychoaktywne. Rowniez z wykorzystaniem realizatoréw zewnetrznych - jezeli jest to konieczne.

10.Nalezy kontynuowa¢ dziatania prowadzone w Punkcie Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy i Osob

Uzaleznionych oraz w zakresie pomocy psychologicznej uwzgledniajac zagrozenia behawioralne.

11.Utrzymana zostala zréznicowana oferta dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych

i wspotuzaleznionych oraz wsparcie dla srodowisk abstynenckich i organizacji pozarzadowych.

12.Podje¢to dziatania utrzymujace i wspierajace oferte zaje¢ dla dzieci pochodzacych z rodzin z problemem

uzaleznienia: sg to zajecia Swietlicowe, sportowe, zajecia artystyczno-plastyczne, zajecia feryjne
i wakacyjne. Zajecia prowadzone w Miejskiej Swietlicy "Parasol" oraz realizowane w ramach programu
"Trener Osiedlowy" wpisuja si¢ w potrzeby srodowiska lokalnego.
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13.Dzigki statej i systematycznej wspotpracy z lokalnymi mediami mozliwe jest prowadzenie publicznej
edukacji dotyczacej uzaleznien i tematyki przeciwdziatania przemocy domowe;.

14.Analiza wynikéw diagnozy lokalnych zagrozef spolecznych wskazuje na konieczno$é wdrazania
programow opartych na strategiach wiodacych, a w szczegdlnosei: strategii edukacyjnej, rozwijajacej
umiejetnosci zyciowe oraz strategii normatywnej.

15.Wyzwaniem ciggle jest rozszerzenie oferty o programy profilaktyki selektywnej i wskazujacej, adresowane
do mtodziezy i mtodych dorostych.

16.Konieczne jest prowadzenie dalszej pracy, opartej na wspoldziataniu samorzadu, instytucji oraz organizacji
pozarzadowych.

17.Zasadne jest promowanie realizowanych programéw w lokalnych i spotecznosciowych mediach, aby dotrzeé
do jak najwiekszego grona potencjalnych odbiorcow.

18.Decyzja Kapituly konkursu ,,Profilaktyk roku 2025, tytut i nagrode otrzymat Osrodek Sportu i Rekreacji
w Lukowie za realizacj¢ programu ,, Trener Osiedlowy”.

Raport sporzadzita:
Dorota Zakrzewska
Pelnomocnik Burmistrza Miasta FL.ukow
do Spraw Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

PELNOMOCNIK
BURMISTRY. LUKOW
ds. Profilak, j aniafifroblemow
A!koholowc’ Naxkomanii

.

mgr Dorota Zakrzewska
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